KWIDZYN

CYKL BIEGOW GORSKICH

REGULAMIN

Organizator:
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy przy Szkole Podstawowej nr 4 w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn. ul. Warszawska 13, e-mail: bno@umkskwidzyn.pl www.umkskwidzyn.pl

Charakterystyka ogolna:

Cykl biegow ,, Kwidzyn Trial 2021” - cykl biegow gorskich, to 3 indywidualne, liniowe biegi gorskie (po
wyznaczone] tasmami trasie), do wyboru na 2 dystansach, bez podzialu na kategorie wickowe. Zawodnicy startowac
beda indywidualnie, w formie interwatowej. Trasy wytyczone sg po drogach w terenie o duzych przewyzszeniach i
w zdecydowanej wigkszosci biegna $ciezkami w terenie leSnym.

Termin i miejsce:

31 stycznia, niedziela — I etap — centrum zawodow — Kwidzyn / Tor Motocrossowy
21 luty, niedziela — II etap — centrum zawodow — Sadlinki

21 marca, niedziela — III etap — centrum zawodow — Kwidzyn / Mitosna

Start i limit czasu:

Start kazdego z etapoéw — start pierwszych zawodnikow — godz. 11.00
Limit czasu dla trasy 5 km — 60 minut

Limit czasu dla trasy 10 km — 120 minut

Start interwalowy. Zawodnicy na tej samej trasie startuja w odstgpach 30 sekund Iub 1 minuty (w zaleznos$ci od
ilosci zgloszen, szczegdly w biuletynie technicznym). Minuty startowe zawodnikow beda losowane po zamknieciu
listy zgloszen i wywieszone na stronie zawodow.

Mapy tras biegu , dane GPS centrum zawodow kazdego biegu oraz inne szczegotowe informacje o biegu dostepne
beda w biuletynach technicznych poszczegdlnych etapdw na stronie zawodoéw www.umkskwidzyn.pl

Dlugosci tras:

Zawody rozegrane zostang na 2 trasach, w osobnych klasyfikacjach kobiet i me¢zczyzn:
ok. 5 km — zawodnicy z rocznika 2005 1 starsi

ok. 10 km — zawodnicy z rocznika 2005 i starsi

Trasy biegu sg trudne technicznie oraz posiadajg sporo podbiegdw i zbiegéw o roéznym stopniu nachylenia, dlatego
zaleca si¢ uzywanie butow z protektorem lub kolcami. Prosimy o bardzo duzg ostrozno$¢ oraz dobranie
odpowiedniego obuwia (po deszczu trasa jest bardzo $liska 1 pojawia si¢ trochg btota, a w warunkach §nieznych i
mroznych trasa moze by¢ zmarzni¢ta i oblodzona).

Dhugosci tras podane sg w przyblizeniu i ze wzgledu na specyfike terenu mogg si¢ nieznacznie rézni¢ od dystansu
podanego w regulaminie. Ewentualne réznice mogg by¢ jednak minimalne, a mapki trasy biegu i doktadne dlugosci
beda podane w biuletynach technicznych opublikowanych na co najmniej 30 dni przed biegiem. Wszystkie
szczegodtowe informacje znajduja si¢ na stronie organizatora www.umkskwidzyn.pl

Rownolegle z ,,Kwidzyn Trail”, na podstawie osobnego regulaminu rozgrywany bedzie bieg ,,Kwidzyn Junior
Trail” a dystansach okolo 1,6 , 2,8 i 4,0 km

Zapisy:

Zgtoszenia zawodnikow kazdorazowo najdalej do poniedziatku poprzedzajacego bieg przyjmowane sg na
https://elektronicznezapisy.pl/ Zgloszenie jest wazne po jego optaceniu. Zgtoszenia na miejscu w centrum zawodow
wylacznie do wyczerpania limitu zgloszen.
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Uczestnictwo:

Bieg jest dostepny dla 0sob z rocznika 2005 i starszych. Aby wystartowaé nalezy zarejestrowac si¢ poprzez strong
https://elektronicznezapisy.pl/. Rejestracja oraz wptata wpisowego sa rownoznaczne z akceptacja regulaminu.
Rejestracja bez wplaty wpisowego nie gwarantuje udziatu w zawodach, a do startu bedg dopuszczane osoby wg
kolejnosci optaconych zgtoszen.

Zawodnicy petoletni startujag w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢, a dokonanie zgloszenia jest jednoznaczne z
oswiadczeniem o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu.

Zawodnicy, ktorzy w dniu zawodéw nie ukonczyli 18 roku zycia moga wziaé¢ udzial w zawodach wylacznie po
przekazaniu organizatorom pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w Biegu z
jednoczesnym oswiadczeniem o braku przeciwskazan zdrowotnych do udzialu dziecka w Biegu. Zgode taka
mozna pobraé w sekretariacie zawodéw lub ze strony organizatora i po jej uzupelnieniu oraz podpisaniu
nalezy dostarczy¢ przez rodzica lub opiekuna prawnego do sekretariatu zawodéw przy odbiorze materialow
startowych.

Zgoda na udziat w Biegu niepetnoletniego zawodnika wyrazana przez rodzicow lub opiekunéw prawnych
obowiazuje na wszystkie 3 etapy biegu. Nieprzekazanie przez rodzicéw lub opiekunow prawnych pisemnej zgody na
udziat niepetnoletniego w Biegu skutkuje niedopuszczeniem zawodnika do startu i nie upowaznia do zwrotu optaty
startowe].

Zawodnicy maja obowiazek startu z umieszonym na brzuchu lub piersiach numerem startowym. We wszystkich
trzech biegach zawodnicy startujg z tym samym numerem startowym, dlatego po ukonczeniu biegu nalezy go
zachowac. W przypadku zagubienia numeru startowego istnieje mozliwo$¢ wykupienia duplikatu w cenie 5 zt
(ptatne w sekretariacie zawodow). Zawodnicy bez umieszczonego na brzuchu lub piersiach numeru startowego nie
zostang dopuszczeni do startu.

Limit uczestnikow:

Limit uczestnikéw dla obydwu tras facznie wynosi 150 oséb. Limit ten wynika z rozporzadzen Rady Ministrow
wprowadzonych w ramach zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa COVID-19 i w przypadku zmiany tych
rozporzadzen moze on ulec zmianie. Start wymaga optaty wpisowego wg cennika podanego w regulaminie. O
przyjeciu zgloszenia decyduje kolejnos¢ optaconych zgloszen.

Oplaty startowe:

Optate startowa na obydwu trasach w wysokosci:

— 30 zt od osoby za jeden bieg.

— 75 7t od osoby za wszystkie 3 etapy z gory przy zgloszeniu na I etap cyklu

nalezy dokona¢ na konto: UMKS Kwidzyn, ul. Warszawska 13, 82-500 Kwidzyn

w Santander Bank Polska O/Kwidzyn nr 93 1090 2620 0000 0001 1800 4820

W przypadku odwolania zawodow z powodu ewentualnych obostrzen zwiazanych z przeciwdzialaniem COVID-19,
opflaty startowe zostang zwrocone zawodnikom lub instytucjom zgtaszajagcym. Optata startowa ptacona gotowka w
centrum zawodow wzrasta o 10 zt za kazdy bieg.

Pomiar czasu:

Podczas zawodow wykorzystywany bedzie system pomiaru czasu Sportldent. Zawodnicy posiadajgcy wtasne chipy
podaja ich numer w zgloszeniu. Zawodnicy nieposiadajacy wlasnego chipa otrzymaja chipy przypisane przez
organizatora. Zawodnicy, ktorzy zagubia chip lub go nie zwrdca zobowiazani sa do zwrotu kosztow jego zakupu w
wysokosci 270 zt.

Wyniki zawodnikéw prezentowane beda w wersji live na https://liveresultat.orientering.se/ .Na trasie znajdowac si¢
bedzie radiokontrola, dzigki ktérej znany bedzie na zywo czas zawodnikow na ok. 800 m przed meta. Na trasie biegu
znajdowac¢ si¢ beda dodatkowe 3 miejsca pomiaru czasu, dzigki ktérym po przekroczeniu linii mety i odczytaniu
chipa zwodnicy bezposrednio na mecie otrzymajg wydruk z wynikiem i migdzyczasami z trasy biegu.

Sekretariat:

Dla zawodnikéw zgltoszonych wczesniej w systemie zgltoszeniowym, niedokonujacych zadnych zmian w zgloszeniu,
czynny w dniu zawodow, w godz. 9.30 — 11.30 na terenie Centrum Zawodow poszczeg6lnych etapow.

Dla zawodnikoéw wymagajacych zmian w zgloszeniu, ewentualnych zawodnikow nie zgtoszonych wczesniej w
systemie zgloszeniowym lub z niedokonang optatg startowg, wytacznie do wyczerpania wolnych miejsc w ramach
limitow zawodnikoéw, w godz. 9.30 — 10.30 na terenie Centrum Zawoddw poszczegolnych etapow.

Parking:
Bezptatny, dla wszystkich zawodnikéw w Centrum Zawodow
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Bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢ i rezygnacje:

Dokonujac zgloszenia na Bieg uczestnicy tym samym potwierdzajg brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach oraz, Ze biegna na wlasng odpowiedzialno$¢, posiadajg wlasne ubezpieczenie NNW i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ odszkodowania od organizatorow ani wiasciciela
terenu.

Uczestnicy, a w przypadku uczestnikéw niepetnoletnich rowniez rodzice lub ich opiekunowie prawni, dokonujac
zgloszenia 1 oplaty startowej potwierdzaja petng wiedzg, ze trasa biegu jest trudna technicznie i wymaga duzego
wysilku fizycznego oraz szczegolnej ostroznosci podczas jej pokonywania.

Wzdhtuz trasy biegu znajdowac¢ si¢ beda organizatorzy i punkty medyczne. W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikow
biegu zobowigzany jest do udzielenia pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi oraz jak najszybszego
wezwania wsparcia medycznego. Rezygnacja w czasie wyscigu lub niestawienie si¢ na starcie zawodow nie
uprawnia do zwrotu wpisowego.

Rywalizacja i nagrody:

Bieg ma charakter rywalizacji sportowej prowadzonej w klasyfikacji indywidualnej i druzynowe;.

Do indywidualnej klasyfikacji generalnej cyklu liczg si¢ wszystkie trzy starty, a o kolejnosci decyduje suma
czasow wszystkich trzech biegow. W przypadku identycznej sumy czasow po wszystkich trzech biegach, o wyzszej
pozycji w klasyfikacji generalnej decyduje lepszy wynik w ostatnim biegu.

Druzyna sktada si¢ co najmniej z 6 zawodnikéw, w tym co najmniej 2 zawodniczek, a do generalnej klasyfikacji
druzynowej zaliczane sg wyniki 6 najlepszych zawodnikow z danej druzyny podczas kazdego biegu cyklu wg
zasady:

- 3 najlepszych zawodnikow na trasie 5 km, w tym co najmniej 1 kobiety

- 3 najlepszych zawodnikow na trasie 10 km, w tym co najmniej 1 kobiety

W przypadku identycznej sumy czasow druzyn po wszystkich trzech biegach, o wyzszej pozycji w klasyfikacji
generalnej decyduje lepszy wynik druzyny w ostatnim biegu. W kazdym z biegéw do klasyfikacji druzynowej moga
punktowac rozni zawodnicy.

Swiadczenia:

Uczestnikom zawoddéw zapewniamy:

— udziat w rywalizacji,

— dyplomy i nagrody dla 3 najlepszych zawodnikow w klasyfikacji generalnej kazdej kategorii,

— dyplomy i puchary dla 3 najlepszych zespotéw w druzynowej klasyfikacji generalnej

— pamigtkowy medal na mecie I1I etapu dla wszystkich zawodnikow, ktorzy ukonczyli wszystkie 3 etapy zawodow,
—nagrody losowane wsrod wszystkich uczestniku biegu podczas dekoracji zwycigzcodw cyklu, po II etapie zawodow
— przygotowang trase,

— pomiar czasu,

— wypozyczenie chipa startowego

— wyniki live na stronie organizatora wraz z mi¢dzyczasami z trasy biegu

— numer startowy

— batonik, wodg i ciepta herbate na mecie biegu,

Ochrona wizerunku i dane osobowe:

Uczestnicy Biegu wyrazaja zgode na publikacje swojego wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczonych na stronie
zawodow, w mediach, mediach spoteczno$ciowych oraz materiatach promocyjnych Biegu. Wszyscy uczestnicy
dokonujac zgtoszenia i startujgc w zawodach wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie podanych w zgloszeniu danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodow.

COVID-19

Ze wzgledu na ograniczenia zwiagzane z przeciwdzialaniem koronawirusowi COVID-19 wszyscy zawodnicy
zobowigzani sg do Scistego stosowania si¢ do zlecen i rozporzadzen Ministra Zdrowia i Ministra Sportu
obowigzujacych w dniu rozegrania zawodow. Wigcej aktualnych informacji w tym zakresie podanych zostanie w
biuletynie technicznym zawodow.

Ze wzgledu na troske o zdrowie i1 zycie wszystkich uczestnikdw zawodow organizatorzy prosze o zaniechanie
uczestnictwa w zawodach wszystkich, u ktorych w dniu zawodow wystepowac bedzie podwyzszona temperatura
ciata i ktorych samopoczucie moze wskazywac na jakiekolwiek infekcje drog oddechowych, a takze tych
zawodnikoéw ktdrzy mieli w ostatnim czasie kontakt z osobami zarazonymi koronawirusem badz przebywajacymi na
kwarantannie.

Prosimy zawodnikéw i ich opiekunéw o nie gromadzenie si¢ wokdt centrum zawodow i na trasie biegu, zachowanie
odpowiedniego dystansu spotecznego oraz sprawne opuszczenie centrum zawodoéw po ukonczeniu biegu.

Do momentu rozpoczecia rozgrzewki przed startem i od chwili przybiegnigcia na mete, zawodnicy majg obowigzek
przebywac na terenie centrum zawodow wylacznie w maseczkach zakrywajacych usta i nos.



Postanowienia koncowe

— Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.

— Wszelkie dodatkowe informacje o Biegu oraz o ewentualnych zmianach w regulaminie pojawia si¢ na
stronie zawodoéw www.umkskwidzyn.pl

— Impreza nie ma charakteru komercyjnego, a wszelkie oplaty startowe przeznaczone sg na pokrycie kosztow
organizacji zawodow oraz dziatalno$¢ statutowg stowarzyszenia - organizatora

— Uczestnicy, zglaszajacy si¢ na zawody indywidualnie lub za posrednictwem klubow badz innych jednostek
organizacyjnych, wyrazaja zgode¢ na publikowanie ich wizerunku, imienia i nazwiska, roku urodzenia oraz
przynaleznosci klubowej, w relacjach z zawodoéw zamieszczanych w mediach, wynikach oraz protokotach
koncowych zawodow

— Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie

— Zarowno kluby i instytucje zglaszajace jak i zawodnicy indywidualni, a w przypadku zawodnikdéw niepetnoletnich
ich rodzice i opiekunowie prawni, zobowiazani sa do wykonania odpowiednich badan lekarskich w celu
uzyskania wiedzy o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu, przy czym nie jest wymagane okazywanie ich
organizatorowi

— Uczestnicy, zglaszajacy si¢ do udzialu w Biegu, a w przypadku zawodnikow niepetnoletnich réwniez ich rodzice
i opiekunowie prawni zawodnikow, biorac udzial w zawodach o$§wiadczaja jednoczesnie, ze sa
$wiadomi specyfiki biegu gorskiego, skali jego trudnosci oraz wysitku jaki trzeba wlozy¢ w pokonanie trasy

— Zawodnicy pelnoletni biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnosé

— Zawodnicy niepelnoletni biorg udzial w zawodach za zgoda rodzicéw badz opiekundéw prawnych i na ich
odpowiedzialno$¢

— Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

— Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw

DO ZOBACZENIA NA ZAWODACH
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