
               

                                KOCIEWSKA DZIESIĄTKA NA BIEŻNI 

GULAMIN 

 

I.CEL IMPREZY 

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu 

- propagowanie zdrowego trybu życia 

- promocja regionu Kociewia  

II.ORGANIZATORZY 

- Lekkoatletyczny Ludowy Klub Sportowy Ziemi Kociewskiej w Skórczu 

III. Współorganizatorzy  

-OSIR Starogard Gdański  

-Klub Kociewiak  

-Miasto Starogard  

-Starostwo POWIATOWE Starogard Gdański  

-Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku  

III. TRASA BIEGÓW 

 10km – na stadionie miejskim w Starogardzie Gdańskim  

IV. TERMIN, PROGRAM SZCZEGÓŁOWY 

15 czerwca 2021r. godz. 16:30 

Godz.17 :00 bieg amatorów kobiet i mężczyzn . Limit 30 zawodników (decyduje kolejność zgłoszeń) 

Godz. 18:15 bieg kobiet ( tylko z licencją PZLA ) limit 25 zawodniczek (decyduje kolejność zgłoszeń) 

Godz.19:30 bieg mężczyzn (tylko z licencją PZLA) limit 25 zawodników (decyduje kolejność zgłoszeń ) 

Zgłoszenia zawodników amatorów - elektroniczne zapisy.pl 

Zgłoszenia zawodników posiadających licencję PZLA na panelu  domtel-sport  

 

Opłaty startowe: 

 – 20 zł do dnia 11 czerwca (konto klubu BS Skórcz nr konta.95834200090002684020000001) 

- Opłata po terminie w dniu zawodów 40zł - tylko w przypadku gdy nie będzie wyczerpany limit zgłoszeń opłaconych .Bez potwierdzonej 
opłaty startowej zawodnicy  nie zostaną dopuszczeni do startu. 

Inne   

-zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZLA  

- organizatorzy nie odpowiadają za zagubiony sprzęt, rzeczy osobiste 

-  organizator nie  ubezpiecza zawodników 

 

- kontakt: Wojciech Światczyński - 665262726 

                  Ryszard Różycki - 513215854 

 



 

 

 


