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SOSNOWIEC

REGULAMIN

HARPAGANSKA CROSSOWA
DYCHA
Bieg oraz marsz Nordic
Walking na dystansie ok. 9.5 km

Sosnowiec, 19 wrzesnia 2021 r.

I. ORGANIZATORZY

1.Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec,
2.Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu,

II. CEL
1.Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking jako zdrowych oraz prostych form
sportu 1 wypoczynku,
2.Promocja Stowarzyszenia Harpagan Sosnowiec,
3.Promocja Miasta Sosnowiec.

ITII. TERMIN, MIEJSCE I ORGANIZACJA

1. Termin to: 19 wrzeénia 2021 (niedziela).

2.Start biegu odbedzie si¢ o godz. 10:00 brama gléwna Stadonu Ludowego.

3.Start marszu odbedzie si¢ 0 godz. 10:00 brama gléwna Stadonu Ludowego.

4.Meta biegu i marszu Nordic Walking: brama gtéwna Stadonu Ludowego.

5.Trasa przebiega¢ bedzie sciezkami na terenie parku Stawiki oraz parku Tysigclecia.

6. Trasa bedzie oznaczona taSmami, a w miejscach skrzyzowan zabezpieczona przez osoby wyznaczone do
kierowania biegaczy.

7.Pomiar czasu bedzie dokonywany przez Timing4U, a wyniki opublikowane na stronie organizatora
najpo6zniej 48 godzin po zakonczeniu zawodow.

8.Limit czasu biegu i Nordic Walking 120 minut, powyzej limitu zawodnicy nie beda klasyfikowani.



9.Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonicza biegu zobowiazani sq do opuszczenia trasy, zdjecia numeru i
zwrotu chipa. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnosé za wlasne dziatania z przepiséw prawa,
obowiazujacych na terenie kraju.

10.Weryfikacja zawodnik6w oraz wydawanie Pakietow Startowych beda odbywaly si¢ w Biurze Zawodow

zlokalizowanym na terenie parku Stawiki, przy bramie gléwnej Stadionu Ludowego:

- niedziela 19 wrzes$nia 2021 r. w godz. 7.00-9.30

11.Pakiety, ktére nie zostana odebrane w godzinach pracy Biura Zawoddéw, nie beda wydawane ani

rozsylane w pdzniejszym terminie.

12.Program szczego6towy w dniu imprezy:

godz. 7:00 - otwarcie biura zawodow,

godz. 9:30 - zamknigcie biura zawodow,

godz. 9:50 - powitanie zawodnikéw na linii startu,

godz. 10:00 - start biegu,

godz. 10.10 - start marszu Nordic Walking,

godz. 12:00 - wreczenie nagrod zwyciezcom Biegu oraz marszu Nordic Walking w poszczegolnych
kategoriach wiekowych,

godz. 14:00 - zamknigcie zawodow.

IV. UCZESTNICTWO

1.Bieg i marsz Nordic Walking maja charakter otwarty i beda prowadzone w duchu fair play.

2.Prawo do startu maja wylacznie te osoby, ktore najpdzniej do dnia 19 wrzesnia 2021 roku ukoficza 16 lat.
Niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosciowej. Warunkiem uczestnictwa
jest prawidlowe wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz wniesienia oplaty startowej.

3.Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu i marszu Nordic Walking zobowiazani sa poddaé si¢ weryfikacji w
biurze zawoddéw, w dniu startu od 7:00 do 9:30. Podczas weryfikaciji zawodnicy pelnoletni musza posiadaé
dowdd tozsamosci ze zdjeciem, a niepelnoletni legitymacie szkolna. Warunkiem dopuszczenia do biegu
bedzie przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w
biegu lub zlozenie o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu podpisanego wlasnorecznie (w przypadku
0s6b pelnoletnich) lub podpisanego przez rodzicow/opickundéw prawnych z podaniem ich numeréw PESEL
(w przypadku oséb w wieku 16-17 lat).

4 Decyzje lekarza lub stuzb medycznych dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sa ostateczne
i nieodwotalne.

5.Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom organizatorow i stuzb
porzadkowych - Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu
biegu.

6.Kazdy zawodnik bierze udzial w zawodach w swoim stroju sportowym. Zawodnicy pokonujacy dystans w

sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani przez organizatora.



7.Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu oraz marszu Nordic Walking na wlasna odpowiedzialno$¢ i nie
moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzeni losowych podczas
trwania zawodow.

8.Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych $rodkéw oraz alkoholu.
9.0rganizator nie ubezpiecza uczestnikéw biegu i marszu Nordic Walking,

10.Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdw zawodéw zgubione, uszkodzone lub
zniszczone.

11.Wskazane jest ubezpieczenie si¢ zawodnika na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
12.Kazdy zawodnik przed przystapieniem do zawodéw ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i
marszu Nordic Walking, oraz jest zobowiazany do jego przestrzegania.

13.Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjq regulaminu biegu.

14.W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik zawoddéw ma zapewniony: numer startowy z agrafkami, pomiar
czasu, medal na mecie (po ukoriczeniu biegu lub marszu Nordic Walking w regulaminowym czasie), posilek
regeneracyjny po biegu, opicke medyczng i inne w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw.

15. Ze wzgledu na panujaca pandemie bieg moze zostaé zorganizowany w formie wirtualnej (wszystko
zalezy od sytuacji epidemiologicznej i od panujacych obostrzen). W przypadku zmiany wydarzenia na
wirtualne organizator zobowiazuje si¢ do wystania pakietu (koszulki i medalu) na adres podany w
formularzu (dotyczy oséb oplaconych w terminie podanym w punkcie 3, rozdzial V). Koszt wysylki
organizator pokrywa tylko raz w razie nicodebrania pakietu od kutiera/poczty uczestnik moze poprosi¢
o ponowne wystanie po uiszczeniu oplaty w wysokosci 20z1.

16.. Medale i koszulki zostang wykorzystane z biegu, ktéry miat odby¢ si¢ w 2020 roku. Widnieje na nich
data 2020 i organizator ma nadzieje, ze nareszcie uda si¢ wam picknie zaprezentowaé w naszym motywie

"bieganie mamy w genach"

V. ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

Zgloszenia przyjmowane sa wylacznie on-line, poprzez wypelnienie formularza dostgpnego

na stronie elektronicznezapisy.pl

1.W biegu i marszu NW obowiazuje limit do 350 oplaconych uczestnikéw facznie.

2.Dla os6b ktore nie zadeklarowaly si¢ do udzialu w edycji wirtualnej, nie poprosily o zwrot lub wysytke
pakietu oplata startowa zostanie przepisane po wyrazenie checi uczestnictwa poprzez rejestracje w portalu
zapisow.

3.Zapisy rozpoczynajq si¢ w dniu 13.08.2021 r. Przyjmowanie zgloszen w formie elektronicznej zostanie
zakonczone 15.09.2021 r. o godz. 23:59 (lub w przypadku wyczerpania limitu miejsc w biegu lub marszu
Nordic Walking w terminie wczesniejszym).

4.0Organizator rozwaza zwigkszenie limitu uczestnikéw do 400 oséb.. Dla uczestnikéw w zwigckszonym

limicie nie bedzie przewidziana pamigtkowa koszulka - lecz tylko medal



5.Kazdy uczestnik biegu dokonuje oplaty startowej (dokonujac oplaty przelewem nalezy pamictad, ze liczy si¢
data ksiegowania na koncie organizatora, ostatnia aktualizacja ksiggowania oplat nastepuje w dzied roboczy o

godz. 18.00) - DECYDUJE KOLEJNOSC WPLYWOW NA RACHUNEK.

BIEG 10 KM i MARSZ Nordic Walking

60 zt od osoby, w przypadku dokonania oplaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie do dnia
13.09.2021 roku do godz. 23:59.

70 zt od osoby, w przypadku dokonania optaty w biurze zawodow, jesli limit uczestnikéw nie zostal
wyczerpany

4.Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego, oraz uiszczenie oplaty startowe;j
5.Potwierdzeniem wplynigcia oplaty jest pojawienie si¢ stowa OPLACONE przy nazwisku zawodnika
na lidcie startowe;

6.0Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z
winy poczty lub banku

7.0plata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjatkiem odwolania zawodéw z winy organizatora.
8.0pftata startowa jest optata za uczestnictwo w Imprezie, a nie oplata za pakiet startowy. Oplata
startowa przeznaczona jest na pokrycie kosztéw organizacyjnych Imprezy.

9.0pflate nalezy wnosi¢ za pomocg systemu wptat automatycznych poprzez strong zapiséw lub na
konto bankowe:

Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec,
ul. Plac Kosciuszki 5, 41-200 Sosnowiec,

nr rachunku: 69 1750 0012 0000 0000 2317 3228

W tytule przeleyu nalezy wpisac:
IMIE, NAZWISKO, ROK URODZENIA oraz dopisek ,,BIEG 10 KM”. lub
IMIE, NAZWISKO, ROK URODZENIA oraz dopisek ,,MARSZ Nordic Walking”

10.0soby, ktore cheg otrzymad fakture VAT proszone sa o przekazanie swoich danych wraz z dowodem

wplaty do Organizatora do 4 dni od daty wplaty na adres email: dycha2020@harpagansosnowiec.pl

VII. KLASYFIKACJE
Harpaganska Crossowa Dycha — bieg na ok 9.5km

— OPEN mezczyzn,
— OPEN kobiet,
— DRUZYNOWA — druzyna sklada sie z trzech zawodnikéw w tym przynamniej jednej kobiety

Harpaganska Crossowa Dycha —marsz Nordic Walking na ok 9.5km

— OPEN mezczyzn,
— OPEN kobiet,



1. Organizator ma prawo do wprowadzania dodatkowych klasyfikacji podczas biegu osobnym

regulaminem.

VII. NAGRODY

1.Kazdy zawodnik, ktéry ukonczyt bieg i marsz Nordic Walking otrzyma pamiatkowy medal.

2.Pierwsze trzy miejsca — klasyfikacja 10 km bieg - w kategorii ogdlnej kobiet, mezczyzn oraz
druzynowej zostana uhonorowane nagrodami .

3.Pierwsze trzy miejsca — klasyfikacja marsz nordic walking - w kategorii ogdlnej kobiet, mezczyzn
zostang uhonorowane nagrodami.

4.0Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyréznien 1 nagréd specjalnych.

VIII. ZASADY FINANSOWANIA

1.Koszty zwigzane z przeprowadzeniem biegu pokrywaja organizatorzy.

2.Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub jednostki delegujace;j.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg i marsz Nordic Walking odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2.Uczestnikdéw obowigzuja zasady poszanowania przyrody oraz zakaz pozostawiania §mieci na calej

trasie biegu. W przypadku nie zastosowania si¢ zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

3.Podczas biegu i marszu Nordic Walking zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z
przodu koszulki

4.Uczestnikéw biegu i marszu Nordic Walking obowiazuje estetyczny ubiér.

5.0rganizator zapewnia depozyt.

6.Pisemne protesty przyjmuje biuro zawoddw w terminie do 15 minut po ogloszeniu nicoficjalnych
wynikéw biegu, po wniesieniu kaucji w wysokosci 100 zt.

7.Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

8.Wszyscy uczestnicy biora udzial w biegu i marszu Nordic Walking na wlasna odpowiedzialno$¢ i nie
moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych

podczas trwania biegu.

9.Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomoca zwrotnych chipéw.

10.Nad bezpieczenistwem uczestnikow bedzie czuwala grupa ratownictwa medycznego.

11.0Organizator moze wysyla¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczacych biegu i marszu na adres
e-mail zawodnika podany w zgloszeniu.

12.0rganizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie.



13.Sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.

14.Uczestnik biegu i marszu Nordic Walking, akceptujac niniejszy regulamin oraz biorac udzial wyraza
zgode na publikacje swojego wizerunku w relacjach zamieszczanych w mediach i materiatach
promocyjnych organizatora, patronéw medialnych oraz partneréw i sponsorow, jak réwniez wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji zawodow.

15.0rganizator zastrzega sobie prawo do odwolania zawodéw bez podania przyczyn.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Realizacja obowiazku informacyjnego w zwiazku z wymaganiami art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 t. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO)

1.Administrator Danych Osobowych.

Administratorem Pana/i danych osobowych jest Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec z siedziba w Sosnowcu Plac
Koéciuszki 5 (nr skrzynki 31), 41-200 Sosnowiec

Adres email do kontaktu w sprawach dot. przetwatzania danych osobowych:
rodo@harpagansosnowiec.pl
2.Pana/i dane osobowe przetwarzane sa w celu:

a) w celach, na ktére wyrazit/a Pan/i zgode na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a RODO,
b) w celach niezbednych do wypelnienia obowiazkéw prawnych ciazacych na administratorze danych na podstawie
Art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO,

3.Czy istnieje obowiazek podania przez Pana/iag danych i jakie sa konsekwencje niepodania.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie moze uniemozliwi¢ rejestracje jako uczestnika biegu
7 Harpaganskiej Dychy.

4. Komu mozemy przekaza¢ Pani/a dane osobowe.

Odbiotrcami Pana/i danych osobowych moga byé:

a) podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa,
b) dostawcy ustug wykorzystywanych podczas organizacii biegu (np. firma hostingowa).

5.Jak dtugo przetwarzamy Pana/i dane osobowe.



Dane osobowe przetwarzane sa przez okres niezbedny dla wykonania celu, dla ktérego zostaly pozyskane, a po tym
okresie dla celéw i przez czas oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub przez okres niezbedny dla

zabezpieczenia ewentualnych roszczen.

6.Jak realizujemy Pana/i prawa, jako osoby, ktérej dane dotycza.

Przystuguje Panu/i prawo do dostgpu do swoich danych oraz ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych.
W przypadku watpliwosci zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych moze si¢ Pan/i do nas zwtécic¢ z prosba o

udzielenie informacji dot. przetwarzania przez nas Pana/i danych osobowych.

7.Czy moga Panstwo cofnac¢ zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych.

Ma Pan/Pani prawo do cofniecia zgody na przetwatzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Wycofanie

zgody nie ma wplywu na przetwarzania Pana/Pani danych do momentu jej wycofania.

8.Czy Panstwa dane beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

9.Mozliwo$¢ wniesienia skargi do organu nadzorczego.

W przypadku, gdy uzna Pan/i ze dane osobowe sa przetwarzane z natuszeniem przepiséw o ochronie danych
osobowych przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony

Danych Osobowych z siedziba w Warszawie przy ul. Stawki 2.

DO ZOBACZENIA NA STARCIE !!!
STOWARZYSZENIE HARPAGAN SOSNOWIEC
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
Kontakt do organizatora:
Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec

email:

dvcha2020@harpagansosnowiec.pl

Prezes
Mariusz Bijak



