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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 15/2023

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI

(SILOWNIA - al. Grunwaldzka 244)
I Postanowienia ogoélne.

2.

3.

Regulamin okresla sposéb korzystania z silowni, zasady bezpieczefistwa oraz skutki jego
nieprzestrzegania.

Sitownia jest obiektem stanowigcym wiasno$§¢ Gminy Miasta Gdansk zarzadzanym i nadzorowanym
przez Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego.

Silownia jest obiektem ogélnodostepnym, wykorzystywanym do prowadzenia zaje¢ pozaszkolnych,
$rodowiskowych oraz zawoddéw i rozgrywek sportowych dla dzieci, mtodziezy i spotecznosci lokalnej.

II Zasady korzystania z silowni.

1.

2
3

Korzystanie z sitowni jest bezplatne dla uzytkownikéw indywidualnych w ramach zaje¢ organizowanych
przez GZSiSS.
Sitownia jest czynna od poniedziatku do niedzieli w godzinach od 8* do 20*.
Godziny i dni otwarcia mogg ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych (np. okres
$wigteczny, wakacyjny, imprezy sportowe, przerwy technologiczne) lub niezaleznych od Gdanskiego
Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego (np. awarie, zte warunki atmosferyczne itp.). Informacje o
zmianach w godzinach funkcjonowania obiektu beda aktualizowane na biezaco i zostang umieszczone na
stronie www.gokf.gda.pl oraz na tablicy informacyjnej obiektu.
W skiad obiektu sportowego wchodza:
* pomieszczenie sitowni o powierzchni 70 m?
Szkolne grupy zorganizowane moga korzystac¢ z silowni pod opieka nauczyciela z odpowiednimi
uprawnieniami lub trenera po wczesniejszej rezerwacji z uwzglednieniem harmonogramu zaje¢ GZSiSS.
Grupy zorganizowane korzystajg z obiektu odplatnie na zasadach okreslonych przez zarzadcg (po
wczesniejszym zgloszeniu zapotrzebowania).
Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzysta¢ ze sprzgtu za wiedza i pisemng zgodg opiekuna tylko i
wylacznie pod opieka oséb petnoletnich. Dzieci ponizej 16 roku zycia mogg ¢wiczy¢ bez obciazenia na
przyrzadach wykorzystujac wlasny cigzar ciala. (na prosbe obstugi uzytkownik ma obowiazek okaza¢
dokument potwierdzajacy tozsamos¢)
Warunkiem korzystania z obiektu jest :

« posiadanie odpowiedniego kompletnego stroju sportowego oraz czystego zmiennego obuwia

sportowego (zalecane sg tzw. buty halowe);

» przestrzeganie zasad bezpieczefistwa przy korzystaniu z przyrzadéw sportowych

znajdujgcych si¢ na wyposazeniu sitowni — w szczeg6lnosci kategoryczny zakaz

naruszania stabilnosci stojakow i regatéw z obcigzeniem;

* utrzymanie czystosci i porzadku na terenie silowni.
Przed rozpoczeciem éwiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia kontuzji.

. Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia — wszelkie usterki, uszkodzenja sprzgtu i

przyrzadéw nalezy zglasza¢ w recepcji GZSiSS.
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11. Cwiczacy zobowigzani s3 wykonywa¢ éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczy¢ z takimi obcigzeniami, nad
ktérymi s3 w stanie sami zapanowac. Cwiczenia z wigkszym obciazeniem nalezy wykonywac przy
asekuracji drugiej osoby lub instruktora/trenera.

12. Administrator nie odpowiada za rzeczy osobiste 0s6b przebywajacych w obiekcie.

13. W celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas korzystania z silowni zabrania si¢:

wspinania na urzadzenia sportowe nie przeznaczone do takiego rodzaju ¢wiczen,

przestawiania urzadzen i wyciagania mocowan urzadzen sportowych,

za$miecania terenu i niszczenia wyposazenia bedacego wlasnoscia obiektu,

dewastowania pomieszczen oraz urzadzen sportowych,

korzystanie z uszkodzonych lub niestabilnych urzadzen sportowych,

zaklécania porzadku, dopuszczania si¢ zachowan agresywnych, prowokacyjnych, uzywania stow
wulgamych albo w inny sposdb stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczefistwa lub porzadku
publicznego,

wnoszenia na teren obiektu materialow i przedmiotow niebezpiecznych, materialow
pirotechnicznych i szkodliwych substancji chemicznych,

wprowadzania zwierzat,

wprowadzania i uzytkowania sprzetu innego niz zgodne z przeznaczeniem silowni tj. rower ,
hulajnoga, rolki, deskorolki itp.,

wchodzenia w innym obuwiu niz przeznaczonym do treningu sportowego (np. korki, wkrety, turfy,
szpilki itp.)

wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i innych substancji odurzajacych oraz palenia
papierosow, X

wstepu osobom pod wplywem alkoholu, érodkéw odurzajacych, psychotropowych

lub innych podobnie dzialajacych substancji.

korzystania z obiektu poza godzinami otwarcia obiektu.
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14. Nie przewiduje si¢ udostgpniania sprzetu innego niz ten, w ktory silownia wyposazona jest na stale. Osoby
przebywajace na terenie sifowni powinny dba¢ o wszystkie urzadzenia i wykorzystywaé je zgodnie z
przeznaczeniem.

15. Obiekt znajduje si¢ pod nadzorem pracownika obstugi w godzinach jego otwarcia.

Pracownik obstugi moze zazada¢ opuszczenia terenu obiektu przez osobg niestosujgca si¢
do zasad obowigzujacych w obiekcie wskazanym w niniejszym w regulaminie.

16. W przypadku zaistnienia zagrozenia os6b lub mienia na terenie obiektu, pracownik obslugi jest uprawniony
do wezwania patrolu interwencyjnego lub innych wiasciwych stuzb.

17. Gmina Miasta Gdansk oraz Gdanski Zesp6l Schronisk i Sportu Szkolnego nie ponosi odpowiedzialnosci
za:

wypadki powstale w trakcie korzystania z obiektu,
wypadki w obiekcie zaistniale w wyniku nieprzestrzegania powyzszego regulaminu,
bezpieczefistwo, ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkéw oséb korzystajacych z
sifowni, .
e rzeczy osobiste wniesione i pozostawione na terenie sitowni.
18. W przypadku wystapienia niepokojacych zmian samopoczucia oraz urazow i
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skaleczen osoba korzystajaca z obiektu powinna niezwlocznie przerwac zajecia
i powiadomi¢ o tym fakcie pracownika obstugi.

19. Zabrania si¢ na terenie obiektu prowadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci zarobkowej, a w

szczegbInosci handlowej, marketingowej i ustugowej.

111 Postanowienia koncowe

1.
2

8.

9.

Uzytkownicy korzystaja z sitowni na wlasng odpowiedzialnos¢.

Osoby korzystajace z silowni oéwiadczaja, ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania éwiczen fizycznych i wykonuja je na wlasng odpowiedzialnosc.

Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac si¢ z
lekarzem, a korzystajac z zaje¢ oferowanych przez Gdanski Zespét Schronisk i Sportu Szkolnego
kazdy problem zdrowotny zglosié¢ trenerowi prowadzacemu zaj¢cia.

Za zniszczenia wynikajace z niewlasciwego uzytkowania silowni i urzadzen sportowych
znajdujacych si¢ na terenie obiektu odpowiedzialno$¢ finansowg ponosi osoba, ktéra dopuscita
si¢ zniszczen, a w przypadku osob niepelnoletnich — rodzic lub opiekun prawny.

Korzystajacy z obiektu sa zobowiazani do bezwzglednego przestrzegania regulaminu, przepisow
p. poz i bhp, a takze polecen wydanych przez zarzadce.

Osoby nieprzestrzegajace bezpieczefistwa i porzadku w obiekcie sportowym beda podlegad
odpowiedzialnosci karno-administracyjnej.

Gdanski Zespé! Schronisk i Sportu Szkolnego jako Zarzadca zastrzega sobie mozliwos¢
wylaczenia sitowni z uzytkowania w przypadku koniecznbsci konserwacji lub ze wzgledu na
nieodpowiednie warunki atmosferyczne.

Korzystajacy z obiektu sa zobowiazani do przestrzegania niniejszego regulaminu. Wejscie na
obiekt i korzystanie z niego jest rownoznaczne z jego akceptacja.

Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym
Regulaminie.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzj¢ podejmuje dyrektor
Gdanskiego Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego.

10. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia i obowigzuje do odwolania.

Dyrektor GZSiSS
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W przypadku niebezpiecznego zdarzenia na sitowni, w celu udzielenia poszkodowanemu pomocy,
nalezy dzwoni¢ pod numer 112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego.

POGOTOWIE RATUNKOWE -999 POLICJA -997

STRAZ POZARNA -998 STRAZ MIEJSKA -996

ZARZADCA OBIEKTU  Gdaiski Zespél Schronisk i Sportu Szkolnego
Tel. 58 520 68 50,

mail: biuro@ssm.gda.p!
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