REGULAMIN BIEGU LOKALNEGO
TROPEM WILCZYM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH
OLKUSZ - Rabsztyn 5.03.2023

1. CELE IMPREZY:
Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych
Oddanie hotdu zolierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w latach
1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

Promocja miejscowosci Olkusz i Rabsztyn

2. ORGANIZATOR:
Organizatorem ogolnopolskim biegu jest Fundacja Wolno$¢ i Demokracja
Lokalnym organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Olkuszbiega
Lokalnym wspolorganizatorem biegu jest Stowarzyszenie Historyczne im. Armii Krajoweej w
Olkuszu, Instytut Pamigci Narodowej w Krakowie, Nadle$nictwo Olkusz —Lasy
Panstwowe.

3. TERMIN I MIEJSCE:
Zawody odbeda sie 5. marca 2023 r o godzinie 12.00
START 1 META: Parking Lesny w Rabsztynie
Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w okolicy startu/mety 1 czynne bedzie w godzinach 9.00-
11.00

4. TRASATDYSTANS BIEGU GEOWNEGO:
dystans: ok 6.,5 km;(czas na pokonanie trasy
wynosi 1h 30 min)
trasa: oznakowana, wiodaca $ciezkami lesnymi
start 12:00, zakonczenie ok 13:45
0 godzinie 11.30 wystartuje Bieg Honorowy na dystansie 1963 m
o godzinie 12:00 Bieg Gtowny 6,5 km
Bieg dla dzieci godz 12:10

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
w biegu moga bra¢ udziat osoby ktoére ukonczyty 16 lat
uczestnicy biegu zobowigzani sg do przedstawienia za§wiadczenia lekarskiego o zdolnos$ci do
udziatu w biegach lub do podpisania o§wiadczenia o udziale na wlasng odpowiedzialno$¢
osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiada¢ podpisang zgode 1 oswiadczenie rodzicoOw 1 przyby¢
na zawody z opiekunem



do biegu gtownego zgloszenia przyjmowane sg wytacznie za pomocg formularza zgloszeniowego
online dostepnego na stronie: www.elektronicznezapisy.pl do 26 lutego 2023 do godz 23:59
lub do wyczerpania puli pakietow startowych (150 sztuk)

elektroniczny pomiar czasu przy pomocy chipa zwrotnego (chip przymocowany do obuwia)

W przypadku wystapienia drastycznych obostrzen zwiagzanych z pandemia COVID-19, bieg

odbedzie sie w formule kolezenskiej, w ktorej kazdy uczestnik bedzie mogt odebraé swoj pakiet

startowy wraz z medalem, a nastepnie samodzielnie w dowolnym czasie pokona¢ wybrany przez

siebie dystans. Jest opcja iz bieg bedzie miat formute wirtualna

6. OPLATA STARTOWA I PAKIETY STARTOWE
-do 31.12.2022 optata startowa w wynosi 50,00 zt
-od 1.01.2023 oplata startowa wynosi 60,00 zt
wptaty nalezy dokonywa¢ na rachunek bankowy organizatora lokalnego:
Stowarzyszenie Olkuszbiega,
Bank Spoétdzielczy Wolbrom o/Olkusz
nr konta 05 8450 0005 0050 0556 3829 0001
z dopiskiem ,,TROPEM WILCZYM — imi¢ i nazwisko”
oplata obejmuje pakiet startowy w sktad ktorego wchodzi: okolicznosciowa koszulka, numer

startowy, medal - po ukonczeniu biegu, materialty promocyjne, torba a takze poczestunek

6a Organizator nie przewiduje zwrotu optaty startowej w przypadku rezygnacji
ze startu.

6b Optata moze zosta¢ scedowana na innego uczestnika pod warunkiem
wczesniejszego kontaktu z organizatorem. Osoby, ktére do 11.00 nie
zostang zweryfikowane w Biurze Zawodow nie zostang dopuszczone do

startu a optata startowa nie zostanie zwrocona.

7. KLASYFIKACJA i NAGRODY:
wszyscy uczestnicy ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamiatkowe medale

podczas biegu beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
OPEN KOBIET I OPEN MEZCZYZN (3 pierwsze miejsca)

8. POSTANOWIENIA KONCOWE:
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.
Organizator zapewnia toalety.
Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy i obuwie sportowe adekwatne do danej
dyscypliny.
Uczestnicy biegu glownego zobowigzani sg do przypigcia na piersi otrzymanego numeru
startowego.
W biegu gléwnym prowadzony be¢dzie pomiar czasu metodg elektroniczna.
Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zalecen stuzb medycznych, porzadkowych, sedziow
1 organizatorow.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje 1 urazy na zdrowiu uczestnikow zawodow.
Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu robig to na swoja odpowiedzialnos¢, bedac w petni
swiadomi swojego stanu zdrowia 1 ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego
typu wysitku

Uczestnik biegu wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 11 ust. 2
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r podczas
dokonywania zgloszenia po uprzednim zapoznaniu si¢ ze wszystkim o§wiadczeniami
dostepnymi w formularzu zapiséw

Zawodnicy wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na wynikach z
zawodow oraz na materiatach promocyjnych 1 reklamowych
organizatora/wspoétorganizatora w ramach promocji imprezy TROPEM WILCZYM

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



