REGULAMIN

.  NAZWA ZAWODOW
.| BIEG RYNSKI O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA | GMINY RYN”

. CELE IMPREZY

1. Popularyzacja biegow, jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu.

2. Promocja Miasta i Gminy RYN oraz regionu.

3. Wytonienie  zwyciezcow w otwartych  biegach dla dzieci, mtodziezy
i dorostych z podziatem na kategorie wiekowe i ptec.

4. Wytonienie zwyciezcow w kategorii ,Najlepszy Rynianin i Rynianka" na dystansie 5 i
10 km.

. GLOWNY ORGANIZATOR

Regionalny Park Edukaciji, Kultury i Turystyki w Rynie, ul. M. Kopernika 16, 11-520 Ryn, NIP
8451993059

REGIONALNY
PARK

EDUKACJI
KULTURY
I TURYSTYKI

w Rynie

IV. WSPOLORGANIZATORZY
1. Urzad Miasta i Gminy RYN
2. Resport Mazury - Waldemar Cybul
3. firma The North Event

RESPORT

MAZURY

V. PATRONAT

BURMISTRZ MIASTA | GMINY RYN - Jarostaw Filipek

VI. OPIEKA MEDIALNA

- Regionalny Park Edukacji, Kultury i Turystyki w Rynie, ul. M. Kopernika 16,11-520 Ryn,
Gmina Ryn (strony internetowe i Facebookowe)
,Gazeta Gizycka”, Meloradio Mrggowo

VII. TERMIN I MIEJSCE
1. 24 lipca 2021 r. (sobota) w RYNIE, ,Amfiteatr na schodkach” nad jez. Otéw
2. Godzina rozpoczecia konkurencji biegowych dla dzieci - 10.00.



VIIIL.

ogkw

Godzina oficjalnego otwarcia zawodow — 11.00

Start biegu sredniego na 5 km odbedzie sie o godz. 11.30

Start biegu gtéwnego na 10 km odbedzie sie o godz. 12.30.
Weryfikacja i zapisy zawodnikéw bedg trwaty od godz. 08.00 do 12.00.
e Zapisy do biegéw dla dzieci od godz. 08.00 do 9.30

e Zapisy do biegu sredniego na 5 km od godz. 08.00 do 11.00

e Zapisy do biegu gtéwnego na 10 km od godz. 08.00 do 12.00

USTALENIA ORGANIZACYJNE | WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

10.

11.

12.

13.

14.

W ramach organizowanego ,,| BIEGU RYNSKIEGO O PUCHAR BURMISTRZA

MIASTA | GMINY RYN” zostang przeprowadzone nastepujgce rodzaje biegow:

a) biegi dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych na poszczegdélnych dystansach z
podziatem na kategorie wiekowe i ptec.

b) bieg o Puchar dla ,Najlepszego Rynianina i Rynianki" na dystansie 5i 10 km.

W zawodach mogg bra¢ udziat dzieci, mtodziez oraz dorosli bez ograniczen

wiekowych.

Dzieci oraz mtodziez do 18 roku zycia muszg posiada¢ zgode opiekunéw prawnych

do udziatu w biegu.

Osoby doroste do biegu gtéwnego na 10 km i 5 km wnoszg optate startowg w

wysokosci 40,00 zt. Kwota ta nie podlega zwrotowi bez wzgledu na zaistniate

okolicznosci.

Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie wiasnoreczne podpisanie oswiadczenia o

braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu dostepnym w biurze

zawodow.

Kazdy uczestnik dokonuje zapisu do konkretnego biegu ustalonego przez

organizatorow.

Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia

biegu bez wzgledu na jego przyczyny jest rbwnoznaczne

Z rezygnacjg i nie rodzi po stronie uczestnika jakichkolwiek roszczen zwigzanych z

jego udziatem w zawodach biegowych.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startujg na

wtasng odpowiedzialnosc.

W ramach biegu $redniego (5 km) i gtdbwnego (10 km) uczestnik otrzymuje pakiet

startowy:

- koszulka okolicznosciowa

- wode

- baton regeneracyjny

- talon na positek regeneracyjny

W trakcie biegu i po jego ukonczeniu zawodnicy otrzymuija:

- wode na trasie biegu,

- pamigtkowy medal na mecie,

- owoce oraz stodki poczestunek.

Organizator nie gwarantuje kompletnego pakietu startowego dla oséb dokonujgcych

zapisow w dniu zawodow.

Podczas biegu uczestnicy muszg posiadac numery startowe przekazane przez

organizatora, przypiete do koszulki startowej w taki sposdb, aby numer startowy byt

widoczny z przodu. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest

niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposéb niezgodny z przebiegiem trasy biegu oraz

regulaminem zawoddéw zostang zdyskwalifikowani.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych

Srodkéw odurzajgcych.



ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA, ZASADY OGOLNE

1.

7.

Zgtoszenia do zawodow dla dystansu 5 km i 10 km bedg przyjmowane przez internet
do dnia 16 lipca 2021 r. na stronie:

https://elektronicznezapisy.pl/event/6016/strona.html

oraz osobiscie w dniu zawodoéw od godz. 08.00 do godz. 12.00.
Kazdy z uczestnikow zawodow zobowigzany jest do wpisania sie na liste startowg
zgodnie z formularzem zgtoszeniowym umieszczonym na wskazanej stronie
internetowe;.
Do dnia 16 lipca 2021 r. w formularzu zgtoszeniowym nalezy podaé¢ rozmiar
koszulki pamigtkowej uczestnika zawoddw. Organizator zapewnia koszulki
w dniu zawodéw tylko dla zawodnikow, ktérzy do wskazanego terminu dokonajg
zgtoszenia rozmiaru koszulki oraz wptaty na podane konto. Dla zawodnikow, ktorzy
dokonajg wpisu oraz wptaty po wskazanym terminie lub w dniu zawodoéw organizator
zobowigzuje sie dostac koszulki pocztg
w ciggu 30 dni od zakonczenia biegéw na adres wskazany przez zawodnika.
Powyzszy fakt nalezy zgtosi¢ do biura zawodow.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wplacenia wpisowego do dnia
16 lipca 2021 r.:

e Bieg gtowny — 10 km - 40,00 zt

e Bieg sredni —5km - 40,00 zt

Ptatnos¢ za uczestnictwo w zawodach za posrednictwem ptatnosci elektronicznej w
trakcie rejestracji na:
https://elektronicznezapisy.pl/event/6016/strona.html

Od dnia 17.07.2021 optata startowa wynosi:

e Bieg gtowny — 10 km - 60,00 zt

e Bieg sredni -5 km - 60,00 zt
O terminie dokonanej wptaty decyduje termin ztozenia dyspozycji przelewu lub
wptaty gotéwkowej.
Z optaty startowej zwolnieni sa mieszkancy miasta i gminy RYN, ktérzy zgtosza
osobiscie udziat w biegu w siedzibie organizatora (RPEKIiT). Ponadto z optaty
zwolniona jest mtodziez do lat 18 oraz osoby, ktére ukonczyty 70 lat.
Wopisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu optaty startowej na koncie
Organizatora.
W przypadku optat startowych wniesionych na konto po 16.07.2021 r. konieczne
bedzie przedstawienie przy weryfikacji w biurze zawodéw dowodu wptaty oraz
dowodu osobistego.
Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych.

KLASYFIKACJE

1.

a)

b)

BIEG GLOWNY NA 10 KM:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
Nagradzane sg 3 pierwsze osoby wsrod mezczyzn i kobiet.

Klasyfikacja w nastepujacych kategoriach wiekowych:



XI,

KOBIETY:
K-20 (16 — 29 lat) — urodzone w latach 1992 - 2005

K-30 (30— 39 lat) — urodzone w latach 1982 - 1991
K-40 (40 — 49 lat) — urodzone w latach 1972 - 1981
K-50 (50 lat i starsze) — urodzone w latach 1971 i starsze

MEZCZYZNI:

M-20 (16 - 29 lat) — urodzeni w latach 1992 - 2005
M-30 (30 - 39 lat) — urodzeni w latach 1982 - 1991
M-40 (40 - 49 lat) — urodzeni w latach 1972 - 1981
M-50 (50 - 59 lat) — urodzeni w latach 1962 - 1971

M-60 (60 lat i starsi) — urodzeni w latach 1961 i starsi

C) Klasyfikacja najlepszy Rynianin i Rynianka.
2. BIEG SREDNI NA 5 KM:
a) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
Nagradzane sg 3 pierwsze osoby wsrod mezczyzn i kobiet.
b) Klasyfikacja najlepszy Rynianin i Rynianka.
3. BIEG DZIECI | MLODZIEZY:
a) Bieg Krasnali do 7 lat na dystansie okoto 100 m.
(ur. 2014 i miodsi)
b) Bieg Zakéw od 8 do 10 lat na dystansie okoto 750 m.
Klasyfikacja generalna chtopcéw i dziewczat.
(ur. 2011 - 2013)
c) Bieg Dzieci od 11 do 13 lat na dystansie okoto 1500 m.
Klasyfikacja generalna chtopcéw i dziewczat.
(ur. 2008 - 2010)
d) Bieg Mlodziezowy od 14 do 16 lat na dystansie okoto 2250 m.
Klasyfikacja generalna chtopcéw i dziewczat.
(ur. 2005 - 2007 )
NAGRODY
1. W klasyfikacji generalnej biegu gtéwnego na 10 km za pierwsze 3 miejsca wsréd
kobiet i mezczyzn — puchar.
2. W kategoriach wiekowych biegu gtdwnego na 10 km za pierwsze 3 miejsca wsrod
kobiet i mezczyzn — puchar.
3. W klasyfikacji biegu gtébwnego na 10 km najlepszy Rynianin i Rynianka za

pierwsze miejsce wsrdd kobiet i mezczyzn — puchar.



4, W klasyfikacji generalnej biegu $redniego na 5 km za pierwsze 3 miejsca wsrod
kobiet i mezczyzn — puchar.

5. W klasyfikacji biegu gtébwnego na 5 km najlepszy Rynianin i Rynianka za pierwsze
miejsce wsrdd kobiet i mezczyzn — puchar.
6. W klasyfikacji generalnej biegu krasnali, zakdw, dzieci i biegu mtodziezowego na

poszczegoblnych dystansach dla pierwszych szesciu zawodnikéw wsrod chtopcédw i

dziewczat — nagrody rzeczowe plus pamigtkowy dyplom.

Wszyscy uczestnicy biegéw otrzymajg pamiatkowe medale.

Przewidziano udekorowanie SENIORA biegu na 10 km - puchar.

NAGRODY SIE NIE DUBLUJA)!

0. Organizator zastrzega sobie prawo do wyrdznienia zZwyciezcow
w poszczegolnych biegach i kategoriach dodatkowymi nagrodami rzeczowymi
niepodanymi w regulaminie zawoddéw w zaleznosci od posiadanych mozliwosci
finansowych.

XIl. PROGRAM ZAWODOW

= © 0N

1. | 08.00-12.00 | Weryfikacja zawodnikow na podstawie wczesniejszych zapisow
oraz dodatkowe zapisy do poszczegdlnych  biegow
w sekretariacie zawodow, wydawanie numerdéw startowych
i pakietow startowych.

2. |110.00-10.15 | Bieg Krasnali do 7 lat na odcinku okoto 100 m.

3. |10.15-10.30 | Bieg Zakéw do 10 lat na dystansie okoto 750 m

4. |10.30-10.45 | Bieg Dzieci do 13 lat na dystansie okoto 1500 m

5. 110.45-11.00 | Bieg Mtodziezowy do 16 lat na dystansie okoto 2250 m

6. |11.00-11.20 Uroczyste otwarcie zawodow

7. |11.30-12.30 | Bieg Sredni na dystansie 5 km.

8. |12.30-14.00 | Bieg Gtéwny na dystansie 10 km.

9. |15.00 Uroczyste wreczenie nagréd zwyciezcom, zakonczenie imprezy
Xlll. TRASA
1. Trasa Biegu Gléwnego na 10 km bedzie przebiegac¢ przez miasto Ryn oraz jego okolice i

bedzie miata charakter miejsko-przetajowy. Start i meta bedg zlokalizowane w ,Amfiteatrze na
schodkach” przy ul. Lipowej, nad Jeziorem Otéw. Startujgcy pobiegng promenadg wzdtuz linii
brzegowej jeziora Otéw, w ul. Lipowa, nastepnie wybiegng na droge wojewddzkg nr 642 - ul. A.
Nowickiego. Po pokonaniu odcinka okoto 0,5 km zbiegajg z DW nr 642 w lewo na droge szutrowg
— podbieg dtugosci ok. 700m. Dalej drogg szutrowg przez las do drogi powiatowej w kierunku m.
Knis. Po pokonaniu 400 m drogg asfaltowg w kierunku m. Knis zbiegajg w prawo na droge
szutrowg ,stara wagskotorowka” i dobiegajg ponownie do DW nr 642, ktérg przecinajg i kierujg sie
dalej w kierunku m. Ryn. Zawodnicy kierujg sie ul Ogrodowg do m. Ryn gdzie przy strazy OSP
skrecajg w prawo w ul. Zielong a nastepnie podbiegajg do ul. Wallenroda. Kierujg sie do ul. Cichej
i Lipowej i dobiegajg wzdtuz linii brzegowej jeziora do miejsca startu ,Amfiteatr na schodkach” do
linii mety. Trasa nie posiada atestu PZLA. Trasa bedzie oznaczona co 1 kilometr.



Profil trasy: o umiarkowanym stopniu trudnosci, z do$¢ licznymi przewyzszeniami terenu. Trasa w
1/4 przebiega drogami utwardzonymi (kostka brukowa i asfalt) oraz drogami szutrowymi, polnymi i
lesnymi duktami, na ktérych mogg znajdowac sie dodatkowe utrudnienia nawierzchni.
Nawierzchnia: ok. 10% kostka polbrukowa, ok. 15% asfalt, ok. 75% drogi gruntowe, drogi polne,
lesne Sciezki.

Na trasie bedzie umieszczony punkt z wodg — ok. 5.5 km. Na trasie bedzie odbywat sie
ograniczony ruch pieszy oraz ruch kotowy. Prosimy uczestnikbw biegu o ostroznosc
i stosowanie sie do zalecen wolontariuszy i stuzb obstugi biegu, oraz do ogdlnych zasad ruchu
drogowego.

2. Trasa Biegu na 5 km przebiega¢ bedzie alejkami wokét jeziora Otéw. Start i meta bedg
zlokalizowane na ,Amfiteatrze na schodkach” przy ul. Lipowej. Zawodnicy biegng wyznaczong
Sciezkg biegowag do ul. Ogrodowej. Nastepnie kierujg sie ul Ogrodowg do m. Ryn gdzie przy strazy
OSP skrecajg w prawo w ul. Zielong a nastepnie podbiegajg do ul. Wallenroda. Kierujg sie do ul.
Cichej i Lipowej i dobiegajg wzdtuz linii brzegowej jeziora do miejsca startu ,Amfiteatr na
schodkach” do linii mety.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszystkich uczestnikéw ,| BIEGU RYNSKIEGO O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA |
GMINY RYN” obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach promocyjnych biegu.
3. Organizator zapewnia wode i opieke medyczng na trasie i na mecie biegu.

4. ORGANIZATOR ZAPEWNIA 250 MEDALI DLA ZAWODNIKOW BIEGOW NA 5 | 10 KM

ORAZ 100 MEDALI DLA KONKURENCJI BIEGOWYCH DZIECI | MtODZIEZY. W

PRZYPADKU BRAKU MEDALU NA MECIE, ORGANIZATOR ZOBOWIAZUJE SIE

DOStAC GO POCZTA W CIAGU 30 DNI NA ADRES WSKAZANY PRZEZ ZAWODNIKA

PO UKONCZENIU BIEGU. ZAWODNIK, DLA KTOREGO PO UKONCZENIU BIEGU

ZABRAKLO MEDALU OSOBISCIE MUSI ZGtOSIC POWYZSZY FAKT DO BIURA

ZAWODOW PODAJAC SWOJE DANE PERSONALNE Z ADRESEM, NA KTORY

ZOSTANIE DOStANY MEDAL.

Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia mozliwos$ci skorzystania z umywalni i natryskow.

Organizator nie prowadzi depozytu i nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w

trakcie imprezy.

9. WyniKki z zawodow beda opublikowane na stronie internetowe;j:
https://elektronicznezapisy.pl/ oraz http://www.rpekit.pl/

10. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowac
uczestnikdw w dniu zawodow przed rozpoczeciem imprezy.

11. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

12. W biegach dla dzieci i mtodziezy dziecko bedgce w nizszej kategorii wiekowej moze
uczestniczy¢ w biegu przewidzianym dla kategorii wyzsze;.

13. O wszystkich sprawach spornych, a nieujetych w regulaminie decyduje Komitet
Organizacyjny.

14. Pisemne protesty po wptaceniu kaucji 100 ztotych przyjmuje Biuro Zawodéw do 30 min po
ukazaniu sie nieoficjalnych wynikow w dniu odbywania sie zawodow. Kaucja zostanie
zwrdcona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi.

XV. WAZNIEJSZE TELEFONY
1. Regionalny Park Edukaciji, Kultury i Turystyki w Rynie - 87 737 50 38
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KOMITET ORGANIZACYJNY


https://elektronicznezapisy.pl/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.rpekit.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR1J761fo9_eytnc8hIn3ddTBvSr-9lfJNjqdYTQglNIfwOitqSr-Igf7ug&h=AT3q0vGR11Crgis97m1EOHkzDmlwK61VKvw9o22uTexA4A8aE0TT3sPLx2bAM3GKnlmE0ZSTfO4qrbDQEArFgMveBc8oAZh62wy1LFMbdpp3TN5j61j9lgzaoYh7LkgxJtxmIQ

