Zatgcznik nr 1
MALY WIELKI BIEG — ULTRAMARATON
09.05.2020 r.
REGULAMIN
1. CEL IMPREZY
- Popularyzacija biegdéw dtugodystansowych oraz biegania jako najprostszej formy
ruchu.

- Promocja zdrowego stylu zycia, zapobiegania uzaleznieniom wsrdd mtodziezy
i dorostych.

- Promowanie walordw przyrodniczych i historycznych gminy Pruszcz Gdanski,
- Rywalizacja sportowa

2. ORGANIZATOR

- Osrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna Gminy Pruszcz Gdanski
WSPOLORGANIZATORZY

- Urzgd Gminy w Pruszczu Gdanhskim

- Sotectwo Straszyn

- Straszyn Ultra Team i Straszyn Biega

- Gmina Kolbudy

- Szkota Podstawowa w Straszynie

- Iwona Guzowska

3. INFORMACJE | KONTAKT

- www.elektronicznezapisy.pl

- www.facebook.com/malywielkibieg

Koordynatorzy biegu

Karol Lipski — kl@pruszczgdanski.pl tel.: 728 415 561

Marek Wiergowski — marek.wiergowski@gmail.com tel.: 783 391 499

Bartosz Wasinski - bartoszwasinski@agmail.com tel.: 515 288 471

4. TERMIN | MIEJSCE

-9 maja 2020 .

- Start i meta - Szkota Podstawowa w Straszynie (ul. Starogardzka 48)

- Dystans ,,Wielkiego Biegu” (WB) ok. 69 km — start godzina 6:00

- Dystans ,,Matego Biegu” (MB) ok. 13,5 km - start godzina 12:00 (bieg z zadaniami)
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- Dystans ,,LeSnego Biegu” (LB) — ok. 35 km - start godzina 9:00

- Bieg dzieci — okrgzenia na boisku szkolnym — start godzina 10:00

5. TRASY
- Dystans ,,\WIELKIEGO BIEGU" ok. 68 km

Trasa Wielkiego Biegu (WB) ultra wiedzie przez malownicze tereny leSne Gminy Pruszcz
Gdanski, Kolbudy i Przywidz, co graficznie prezentuje ponizsza mapa wraz z profilem
przewyzszeh na odcinku 68 km:

https://www.traseo.pl/trasa/wielki-bieg-ultramaraton-straszyn-2019

- Dystans MB ok. 13,5 km

Trasa Matego Biegu (MB) wiedzie przez malownicze tereny lesne Gminy Pruszcz
Gdanski i Kolbudy, co graficznie prezentuje ponizsza mapa wraz z profilem
przewyzszen na odcinku 13 km (niektére fragmenty frasy mogg ulec zmianie):

https://www.traseo.pl/trasa/maly-bieg-straszyn-2-aa?

- Bieg na dystansie 13 km to bieg, ktéry oprocz dystansu bedzie peten zadan
inspirowanych jednym z najtrudniejszych elementow  szkolenia kandydatéw do
elitarnej jednostki morskiej SEAL. Na specjalnie przygotowanych punktach czekac¢
bedq instruktorzy, ktdrzy majg dla biegaczy zadania takie jak pompki, przysiady,
burpees

- Dystans LB ok. 35 km

Trasa LeSnego Biegu (LB) wiedzie przez malownicze tereny leSne Gminy Pruszcz
Gdanski i Kolbudy, co graficznie prezentuje ponizsza mapa wraz z profilem
przewyzszen na odcinku 35 km (niektére fragmenty tfrasy mogg ulec zmianie):

https://www.iraseo.pl/trasa/lesna-3dziecha

- Trasy poprowadzone sq gtéwnie terenamileSnymi, a niekiedy asfaltowymi, sciezkami.
Rzezba terenu niekiedy mocno pofatdowana.

- Wybér dystansu dokonany jest w trakcie zapisdw i moze zostac zmieniony nie pdzniej
niz 2 tygodnie przed startem poprzez informacje na stronie internetowej Zawodow

- Mapy, profile oraz opisy tras zostang podane na stronie internetowej zawodoéw w
odrebnym komunikacie.

- Trasy bedq oznaczone pionowo za pomocgq tasm i poziomo za pomocq zmywalnej
farby.

- Biegi Dzieci — boisko szkolne

- Biegi odbedq sie 9 maja 2020 r. w Straszynie, ul. Starogardzka 48.

- Zgtoszenia przyjmowane WYLACZNIE w biurze zawodow 9 maja 2020 r.



- Rozpoczecie pierwszego biegu planowane jest na godz. 10:00. Zapisy do biegdw
przyjmowane sq w Biurze Zawoddw od 9:30 — wydawane numery startowe dla dzieci

- Pakiet zawiera: numer startowy, agrafki, medal, prezent biegowy, positek
regeneracyjny, napoje.

- Biegi dla dzieci bedqg rozgrywane w trzech biegach, w klasyfikacji dziewczgt i

klasyfikacji chtopcdw  w nastepujgcych kategoriach ~ wiekowych, w

odpowiadajgcych kategorii i dystansie biegu:

| kategoria: rocznik 2014 i mtodszych na dystansie ok. 100 m
Il kategoria: rocznik 2012 — 2013 na dystansie ok. 250 m

Il kategoria: rocznik 2010 -2011 na dystansie ok. 400 m

- Limit zawodnikow — 250.

6. LIMITY CZASU

Zawodnikdw obowigzuje limit czasu na obu dystansach.

Dystans WB 69 km — 11 h. Dodatkowy limit czasu 4 h obowigzuje w punkcie w
Kolbudach.

Dystans MB 13,5 km —-2,5 h.
Dystans LB 35 km — 5 h. Dodatkowy limit czasu 4 h obowigzuje w punkcie w Kolbudach.

Zawodnicy ktdrzy nie zmieszczg sie w limicie koncowym lub dodatkowym zobowigzani
sq do opuszczenia trasy, zdjecia numeru startowego oraz zwrotu transpondera
pomiarowego(chip) do punktu zwrotu przy mecie lub do biura zawoddw.

7. PUNKTY ODZYWCIZE na trasie WB
Na trasie Wielkiego Biegu bedqg dwa punkty odzywcze.

1. Punkt nr 1. GTS Kolbudy - 27 km, (ul. Polna 55, Kolbudy) punkt z wodaq,
izotonikiem, herbatq z cukrem, bananami, drozdzéwkami

2. Punkt nr 2: Janowa Dolina — 49 km - punkt z wodq, izotonikiem, bananami,
drozdzéwki
3. Punkt nr 3: Na Skarpie — 63 km — punkt z wodq.
Ciepty poczestunek na mecie w Straszynie dla kazdego zawodnika
Na punktach dostepna bedzie woda, izotonik oraz stodkie i stone przekgski.

Limit czasu Matego Biegu to 2,5 h, duzego 11 h oraz LeSnego 8 h. Dodatkowo
wprowadzono limit na trasie Wielkiego Biegu: Punkt nr 1, GTS Kolbudy - 4 h.



8. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

- Biuro zawoddw, szatnie oraz depozyt znajdowac sie bedzie Szkole Podstawowej w
Straszynie (w dniu biegu)

- Biuro zawoddéw czynne w czwartek w dniu 7 maja 2020 r. w Mediatece (Dworcowa
6A, 83-010 Straszyn) w godzinach od 18:00 do 20:00 oraz w pigtek
8 maja w godzinach 16:00 — 18:00. W tych godzinach odbedzie sie odbidr pakietéw
startowych.

- Pozostawienie i odbiér depozytdw odbywac sie bedzie na podstawie numeru
startowego.

- LZa rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.
9. WYPOSAZENIE:

W trakcie tfrwania zawoddow, kazdy zawodnik musi posiadac przy sobie wyposazenie
obowigzkowe. Wyposazenie to moze byc¢ skontrolowane na tfrasie. Brak jakiejkolwiek
rzeczy z obowigzkowego wyposazenia bedzie skutkowato karg czasowq 10 minut za
kazdqg z wymienionych rzeczy.

Dystans WB 69 km:

- Numer startowy (umieszczony z przodu, widoczny i mozliwy do odczytanial)
- Chip (W numerze startowym)

- Natadowany telefon komérkowy z zapisanym numerem do organizatora

- Dowdd osobisty

- Folia NRC

- Buktak (bidon) z ptynami regeneracyjnymi o objetosci minimum 1 litra

Dystans MB 13 km:

- Numer startowy (umieszczony z przodu, widoczny i mozliwy do odczytania)
- Chip (W numerze startowym)

- Natadowany telefon komérkowy z zapisanym numerem do organizatora

Dystans LB 35 km:

- Numer startowy (umieszczony z przodu, widoczny i mozliwy do odczytanial)
- Chip (W numerze startowym)

- Natadowany telefon komébrkowy z zapisanym numerem do organizatora



10. KLASYFIKACJA:

- Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn w frzech dystansach (MB, WB i LB)

- Podstawqg klasyfikacji jest pomiar czasu - elekfroniczny, z wykorzystaniem
transponderéw pomiarowych (chipdw) w numerach startowych.

- Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na danym punkcie moze spowodowac
dyskwalifikacje

- Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od strzatu
startera)

- Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli biegu lub nie zmiescili sie w limicie czasu nie bedg
ujeci w klasyfikacji kohcowej biegu.

11. UCZESTNICTWO

- W zawodach mogg startowac osoby, ktére wypetnity formularz zgtoszeniowy,
wptacity wpisowe i ukonczyty 18 lat w WIELKIM BIEGU oraz 16 lat w MALYM BIEGU oraz
LESNYM BIEGU (po dostarczeniu pisemnej zgody opiekuna prawnego).

- Limit uczestnikdw biegu WB na dystansie 69 km wynosi 100 oséb, biegu MB na
dystansie 13 km 200 oséb oraz LeSnego Biegu na dystansie 35 km wynosi 150 osob.

- Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisdw w przypadku
wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora powoddw.

- Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
oSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz
okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

- Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ obrazen ciata
i urazéw fizycznych, w tym Smierci.

- Przekazanie organizatorowi podpisanego oswiadczenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie
na wtasng odpowiedzialnosc.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat sie z
regulaminem biegu i akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé widoczne numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiach, brak grozi dyskwalifikacjq.

- Uwaga: jezeli chcesz, zeby kto$ inny odebrat za Ciebie pakiet startowy, musi
posiadac¢ upowaznienie do odbioru pakietu.



12. ZGLOSZENIA, OPLATY

- Zapisy do biegu odbywajq sie przy pomocy formularza elektronicznego dostepnego
na stronie www.elektronicznezapisy.pl do dnia 4 maja 2020 r. lub osobiscie do dnia 8
maja 2020 r. w biurze zawoddéw - tylko w przypadku wolnego limitu zgtoszen.
Organizator moze odmowic przyjecia zgtoszenia z innych przyczyn.

- La zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy oraz
viszczenie optaty startowe;.

OPLATY STARTOWE
do 31.01.2020 . 0d 01.02.2020r.do | Od 04.05.2020 r.
(przy wptacie 04.05.2020 r. do 08.05.2020 .
Nazwa dystansu poprzez (przy wptacie (przy wptacie w
www.elektroniczne poprzez biurze zawodoéw.)
Zapisy.pl www.elektroniczneza
pisy.pl)

MALY BIEG 30 z# 40 74 50 zt

WIELKI BIEG 70 74 80 zt 90 zt

LESNY BIEG 50 zt 60 zt 80 zt

- Optate startowq nalezy wptacac poprzez system online Dotpay na stronie
www.elektronicznezapisy.pl

- W przypadku rezygnacji z uczestnictwa nie ma mozliwosci zwrotu optaty startowe.
- Do 29.04.2020 r. jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na inng osobe.

- P0 29.04.2020 r. wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na
inng osobe.

- Osoby, ktére do dnia 02.05.2019 r. nie wptacq wpisowego zostang usuniete z listy.
11. NAGRODY

- za migjsce 1-3 w kategorii kobiet i mezczyzn nagrody finansowe oraz nagrody
rzeczowe.

MALY BIEG, WIELKI BIEG, LESNY BIEG
1. bony sportowe + nagroda rzeczowa
2. bony sportowe + nagroda rzeczowa

3. bony sportowe + nagroda rzeczowa
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- Kazdy z uczestnikdw otrzyma pamigtkowy medal.

- Wartos¢ i rodzaj nagréd uzaleznione sq od pozyskania dodatkowych srodkow i
sponsorow.

12. ZASADY FINANSOWANIA:

- Zawodnicy startujg na wtasny koszt

- Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy

- Wramach optaty startowej organizator zapewnia:

o Elektroniczny pomiar czasu

o Numer startowy

o Zestaw gadzetdbw od organizatora

o Agrafki

o Pamigtkowy medal

o Napoje i lekkie positki na trasie w punktach regeneracyjnych i mecie

o Podstawowa obstuga medyczna

13. OCHRONA PRZYRODY

- Na catej trasie biegdw nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w
szczegolnosci zabrania sie:

- ZaSmiecania ferenu

- Zbaczania z trasy Biegdw

- Zaktécenia ciszy

Zawodnicy nie przestrzegajgcy tych zasad bedqg zdyskwalifikowani.

14. ZASADY ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA

RUCHU DROGOWEGO

- Uczestnicy ruszajqg do biegu z linii startu po sygnale podanym przez Organizatora,

- Zawodnicy biegng wytgcznie frasg (ulicami) wyznaczong przez organizatora,

- Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sq do bezwzglednego zastosowania sie do
wskazan i polecen Policji, stuzb porzgdkowych organizatora biegu oraz osdb

odpowiedzialnych za bieg.

- Bieg bedzie odbywac sie czesciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowac

ostroznosé.

- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa stawiajgcego sobie rywalizacje

zgodnqg z duchem fair play.



15. UWAGI KONCOWE
- Wszystkich uczestnikdbw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin

- Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i
fotograficznych z biegu.

- Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- Wyniki dostepne bedq po zakonczeniu biegu na tablicach w okolicy mety oraz w
biurze zawodow.

- Organizator zapewnia opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy

- Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
- Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

- Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat w Biegu osdb poruszajgcych sie
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami.
Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne
dla innych uczestnikdw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad
i przepisdw dotyczqgcych bezpieczenstwa, zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

- Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

- Pisemne protesty dotyczgce wynikéw przyjmowane sg do dnia 12 maja 2020 na
adres e-mail: kl@pruszczgdanski.pl. Protesty bedq rozpatrywane w ciggu 48 godzin,
za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej w dniu 13 maja
2020.

- Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikdw, spowodowane korektg wynikdw, nie
stanowig podstawy do otrzymania nagrdd po dniu rozegrania biegdw.

- Depozyty: zawodnicy mogg ofrzymaé worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z
depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby
pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na
wtasng odpowiedzialnose¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

- Przed i po biegu zawodnicy bedqg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zafrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

- Decyzje lekarzy dotyczqce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sq ostateczne i nieodwotalne.



- Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobqg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci).

- Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypethionego Formularza Rejestracyjnego
oraz dokonanie optaty wpisowe] oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnose.

- Uczestnik podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w Biegu.

- Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogaqcych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacii
dotyczgcych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub wspdtorganizowanych
przez Organizatora, a takze wykorzystania danych teleadresowych uczestnikdw do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

- Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiadow, robienia zdjec i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatdw pochodzgcych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator
zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatdow filmowych, wywiaddw i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktére mogqg by<¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik
oSwiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji
bez powiadomienia w celu reklamy i promociji Biegu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wigzqca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach
w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie intfernetowej Biegu.

- W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



