Urzad Morski w Gdyni, Miasto Jastarnia, Miasto Wiadystawowo, Zwigzek Miast
i Gmin Morskich oraz Liga Morska i Rzeczna zapraszajq na:

»V Baltycki Pélmaraton Brzegiem Morza”

Regulamin biegu

1.Cel:
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
- promocja walorow turystycznych Poétwyspu Helskiego

2. Organizator: Miasto Jastarnia, Urzad Morski w Gdyni, Miasto Wladystawowo, Zwigzek
Miast i Gmin Morskich, Liga Morska i Rzeczna.

3. Termin: 25.08.2018 r. (sobota) godz. 9.15
4. Miejsce: Potwysep Helski

5. Trasa: Jastarnia-Jurata-Kuznica-Jastarnia
Trasa przebiegac bedzie po plazy od strony otwartego morza wzdtuz linii brzegowej.

Start i meta biegu usytuowane bedq na plazy na wysokosci Domu Zdrojowego. Whiegniecie
do wody nie bedzie dyskwalifikowato zawodnika

Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontroli czasu. ’Niezaliczenie” ktoregokolwiek z nich
Jjest rownowazne z dyskwalifikacjq zawodnika

6. Uczestnictwo:

6.1. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na udziat

w biegu od rodzicéw lub prawnych opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

6.2. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
6.3. Udzial w P6lmaratonie odbywa si¢ na wlasna odpowiedzialno$¢ z peina
swiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktore
moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w biegu
wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w zawodach. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu
bedzie wlasnorgczne podpisanie Zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
biegu, ktore bedzie dostepne w Biurze Zawodow albo przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazah do uczestnictwa w biegu.



7. Zgloszenia: za posrednictwem strony www.maratonypolskie.pl do dnia 22.08.2017 r.

lub na miejscu biegu w Biurze Zawodow:
- w dniu 24.08.2018 r. w godz. 18.30-21.00
- w dniu zawodow 25.08.2018 r. w godz. 7.00-8.15

- Biuro zawodow : budynek przy Latarni Morskiej w Jastarni, ul. Zdrojowa 84, Jastarnia
Lista uczestnikoéw zostanie zamkni¢ta po wypelnieniu formularza zgloszeniowego i
whiesieniu oplaty przez 200 pierwszych oséb.

8. Oplata startowa : optate startowa nalezy uiscic:
* przelewem do dnia 22.06.2018 r. w wysokosci 40 zt

* przelewem od 23.06.2018 r. do dnia 31.07.2018 r. w wysokosci 50 zt
* przelewem od 01.08.2018 r. do dnia 22.08.2018 r. w wysokosci 60 zt

Przelew nalezy wykona¢ na konto, ktore pojawi si¢ pod koniec rejestracji (link do optaty
zostanie wystany réwniez na maila osoby zapisujacej si¢). Optaty mozna dokona¢ rowniez
poprzez wejscie na liste osob zapisanych, odszukania swojego nazwiska, kliknigcia na kwotg
przy swoim imieniu i nazwisku.

* gotowka w Biurze Zawodow w wysokosci 70 zt ( w przypadku pozostania jeszcze
wolnych miejsc)

Dla os6b powyzej 60 roku zycia w przypadku kobiet i powyzej 65 roku zycia w przypadku
mezezyzn wysoko$¢ oplaty startowej wynosi 20 zt przez caly okres trwania zapisow.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika ze startu.

9. Noclegi:
Organizator zapewnia bezptatny nocleg na Hali Sportowej w Jastarni (ul. Stelmaszczyka 4).
Skierowania na nocleg do odbioru w biurze zawodow. Nie zapewniamy materacy i
Spiworow.
10. Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn:

miejsca 1-3 puchary oraz nagrody rzeczowe

klasyfikacja generalna kobiet:
miejsca 1-3 puchary oraz nagrody rzeczowe

11. Uczestnicy biegu otrzymuja:
- humer startowy;
- pamigtkowy medal
- pamiatkowa koszulke
- po biegu goracy positek, napoje

12. Punkty odzywcze: 5.2 km, 9.2 km, 13.1 km, 17.1 km.
(woda, napoj izotoniczny, banany)
13. Uwagi:
- limit czasu na ukonczeniu biegu wynosi 3 godz.

- zawodnicy, ktorzy nie zwrdca chipow po biegu nie beda klasyfikowani
- depozyt na rzeczy zawodnikéw w biurze zawodow

- natryski z ciepta woda dostgpne po biegu przy Domu Zdrojowym



14. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
Ogtloszenie wynikow i rozdanie nagrod — scena w Porcie Jastarnia

kontakt mail: promocja@jastarnia.pl



mailto:promocja@jastarnia.pl

