Regulamin
»1 Charytatywny Bieg — Podaruj Oddech”

Sosnowiec, 9 czerwca 2018

Organizator
Organizatorem Biegu jest Fundacja Pomocy Chorym na Mukowiscydoze ,,Podaruj Oddech”
w Sosnowcu oraz Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sosnowcu.

Cel imprezy

1.

Pozyskanie $rodkow na zakup niezbe¢dnego sprzetu rehabilitacyjnego oraz wsparcie
w zakupie lekéw dla chorych na mukowiscydoze.

2. Wzrost $wiadomosci spotecznej na temat choroby jaka jest mukowiscydoza.

Promocja zdrowia — wspieranie dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej 1 udzialu
w zajeciach rekreacyjno - sportowych

Czas i miejsce

1.
2.

Bieg odbedzie si¢ 9 czerwca 2018 w Sosnowcu, na terenie Stawikow.

Bieg rozpocznie si¢ o godzinie 11:00, a po wystartowaniu wszystkich biegaczy nastgpi
wymarsz NordicWalking. Zakonczenie imprezy nastgpi o godzinie 13:00.

Start 1 meta zlokalizowane beda na terenie Stawikow, przy kompleksie pitkarskim
przy ul. Kresowej 1.

Bieg odbedzie sie na dystansie ok. 6 km (2 petle wokot stawu) dla biegaczy oraz 3 km
(1 petla) dla NordicWalking.

Trasa bedzie oznaczona i zabezpieczona przez wolontariuszy.

Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w kawiarence przy boisku pitkarskim
o sztucznej nawierzchni, zlokalizowanym w kompleksie boisk przy ul. Kresowej 1
(Stadion Ludowy)

Odbidr pakietow startowych, potwierdzenie rejestracji lub rejestracja uczestnikow
odbedzie si¢ w Biurze Zawodow dnia 9 czerwca od godz. 9:30 do 10:45.

Warunki uczestnictwa

1.

Prawo startu maja osoby, ktore do dnia 8 czerwca 2018 ukonczg 18 lat oraz 16 lat, za
pisemng zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zlozenie wlasnorgcznie podpisanego
o$wiadczenia o braku przeciwskazan do udzialu w biegu (wzor na stronie
www.fundacjapodarujoddech.pl)

Uczestnik os$wiadcza, iz startuje dobrowolnie 1 na wlasng odpowiedzialnos¢,

przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku.



Kazdy wuczestnik musi zosta¢ zarejestrowany 1 zweryfikowany na podstawie
aktualnego dowodu tozsamosci w Biurze Zawodow.

Uczestnicy sg zobowigzani do podporzadkowania si¢ poleceniom stuzb porzadkowych
oraz osob dbajacych o porzadek i bezpieczenstwo z ramienia organizatora.

Zgloszenia i oplata startowa

1.

10.

11.

Zgloszenia do I Charytatywnego Biegu — Podaruj Oddech, przyjmowane beda droga
elektroniczng pod adresem www.elektronicznezapisy.pl

Zgloszenia elektroniczne beda przyjmowane do dnia 5 czerwca 2018.

Za zgloszenie uwaza si¢ spetnienie ponizszych warunkow:

e Prawidlowe wypehienie elektronicznego zgloszenia,

e Wnhiesienie oplaty startowej przelewem na konto Fundacji lub w Biurze Zawodow
przed startem,

e Zlozenie oswiadczenia o braku przeciwskazan do uczestnictwa w biegu,

e Zlozenie zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych w przypadku osob nieletnich,

e Podpisanie i ztozenie o§wiadczenia dotyczacego znajomosci regulaminu, z zakresu
ochrony danych osobowych oraz upublicznienia wizerunku (dostgpne na tronie
www.fundacjapodarujoddech.pl oraz w Biurze Zawodow).

Limit uczestnikéw Biegu wynosi 150 0sob biegaczy i 50 0sob NordicWalking.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia zapisow, jesli

wczesniej zostanie wyczerpany limit zgloszen oraz do zapiséw w dniu Biegu jesli

limity nie zostang wyczerpane przez zapisy elektroniczne.

Optata startowa za udzial w Biegu wynosi minimum 20 zt.

Opftaty nalezy dokona¢: przy zapisach elektronicznych na konto Fundacji 25 2030
0045 1110 0000 0420 8970 a w przypadku zapisow w Biurze Zawodow, do puszki
Fundacji w trakcie rejestracji.

Dokonanie optaty startowej oraz pobranie numeru startowego jest rdwnoznaczne
z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Osoby zglaszajace si¢ do udzialu w biegu w Biurze Zawodow moga odebrad
pakiet startowy wytacznie na podstawie dowodu uiszczenia optaty startowe;.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik dostaje:

e Pakiet startowy z numerem i agratkami do jego przypiecia i butelka wody 0,5 1

e Medal pamiatkowy

Organizator nie wystawia faktur VAT ani nie dokonuje zwrotu wptaconej juz optaty
startowej.

Postanowienia koncowe

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do zamieszczenia informacji z przebiegu
wydarzenia w postaci wywiadow, zdje¢, filmow i zamieszczenia ich w radiu, prasie,
telewizji 1 Internecie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zgubione 1 pozostawione rzeczy.

Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.



4. Zabrania si¢ wnoszenia na miejsce Biegu substancji nielegalnych, odurzajacych,
alkoholowych oraz podnoszacych wydajnos¢ fizyczng, uzywania w/w substancji przed
albo w trakcie biegu pod rygorem wykluczenia z udziatu w Biegu.

5. Kazdy uczestnik Biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego
z przodu na wysokosci klatki piersiowej. Zabrania si¢ przekazania swojego numeru
innej osobie. Takie dziatanie spowoduje dyskwalifikacj¢ obu uczestnikow.

6. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegu.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

8. Kontakt do organizatora tel. 601 540 905
email: fundacja@podarujoddech.org

=

Sosnowiec, 9 czerwca 2018

Imie i nazwisko sktadajgcego oswiadczenie 5
¢ jaces Fundacja

A

Adres zamieszkania Podaruj Oddech

Data urodzenia

Oswiadczenie

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w biegu o nazwie ,| Charytatywny Bieg —
Podaruj Oddech” oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan do mojego czynnego uczestnictwa
w biegu. W biegu biore udziat na wtasng odpowiedzialnos¢é.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z zapisami regulaminu i je akceptuje.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw biegu.

Data i czytelny podpis



Sosnowiec, 9 czerwca 2018

Imie i nazwisko uczestnika biegu .
Fundacja

(Y
Adres zamieszkania uczestnika biegu {L\

Podaruj Oddech

Data urodzenia uczestnika biegu

Imieg, nazwisko, nr telefonu opiekuna nieletniego uczestnika

Oswiadczenie prawnego opiekuna uczestnika biegu

Jako opiekun prawny w/w osoby, wyrazam zgode na jej udziat w biegu, organizowanym przez
Fundacje ,Podaruj Oddech” oraz MOSIR Sosnowiec w dniu 9 czerwca 2018r.,, pod nazwg
»| Charytatywny Bieg — Podaruj Oddech”. Jednoczesnie o$wiadczam, ze stan zdrowia w/w osoby
niepetnoletniej pozwala na wziecie udziatu w biegu, i Zze bierze ona w niej udziat na mojg
odpowiedzialnos¢.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z zapisami regulaminu i je akceptuje.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw biegu.

Data i czytelny podpis opiekuna prawnego



