I. Cel rajdu:

1. Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia,
2. Integracja rodzin, konsolidacja wig¢zi rodzinnych poprzez rekreacje,

3. Stwarzanie warunkow do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny,

4. Propagowanie zasad ruchu drogowego i bezpiecznego zachowania si¢ na rowerze wsrod dzieci,
mtodziezy 1 dorostych.

Il. Organizator rajdu:

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju wsi Gadno
Sotectwo Gadno

I1l. Termin rajdu:

18.08.2018

IV. Organizacja rajdu:

Zbiodrka przy $wietlicy wiejskiej w Gadnie

1. Start — Plac przy Swietlicy wiejskiej w Gadnie godz 15.00

2. Przejazd do miejscowosci Moryn, Nowe Objezierze, Stare Objezierze ( post6j)—Moryn-
Przyjezierze- Dolsko -Meta

3. Piknik w Dolsku — plac zabaw
4. Powrot

V. Uczestnikiem rajdu rowerowego moze by¢:

(] kazda osoba powyzej 18 r.z., nie majaca przeciwwskazan lekarskich do wykonywania
aktywnosci fizycznej, jakim jest jazda na rowerze,

[1 dzieci 1 mtodziez do 18 r.z. w towarzyskie rodzicow lub opiekunow.
V1. Zasady poruszania si¢ po drogach publicznych w czasie trwania rajdu:

[J uczestnicy rajdu korzystajg z prawej czgsci jezdni 1 pobocza na kierunku przejazdu wzdhuz trasy
rajdu,

[] wszyscy uczestnicy rajdu jada za osobg odpowiedzialng, ktora nadaje predkos¢ 1 kierunek jazdy,
jadac w zwartej kolumnie przy zachowaniu bezpiecznego odstepu od poprzedzajacego rowerzysty,

(] jazda w grupie zwartej zorganizowanej kolumnie nie zwalnia poszczegolnych rowerzystow od
przestrzegania obowigzujacych przepisow drogowych,

(] kazdy z uczestnikow rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanej do
predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci 1 bezpiecznego odstegpu,

[J dzieci 1 mtodziez mogg poruszac si¢ tylko pod opieka swoich opiekunow.



VII. Zabrania si¢ uczestnikom rajdu rowerowego:

[1 jazdy bez trzymania, co najmniej jednej reki na kierownicy roweru oraz n6g na pedatach,
[] zajezdzania drogi innym uczestnikom rajdu i uzytkownikom drogi,

[1 zwalniania lub zatrzymywania bez uzasadnionej przyczyny,

[ wyprzedzania innych uczestnikéw rajdu w niedozwolonych odcinkach trasy,

[J wjezdzania na chodniki utrudniajac poruszanie si¢ pieszym.

VIII. Organizator rajdu zastrzega sobie mozliwo$¢ wyeliminowania uczestnika za
nieprzestrzeganie regulaminu i przekazanie go odpowiednim stuzbom.

IX. W czasie pikniku uczestnicy:
-otrzymajq medal pamiatkowy po uprzednim zarejestrowaniu si¢

(1 odstawiaja rowery w wyznaczone i pilnowane miejsca i nie mogg zabiera¢ ich przed
ogloszeniem zakonczenia pikniku, i hastem do ustawienie powrotnego peletonu,

(1 otrzymaja poczgstunek,

[1 po skonsumowaniu positku kazdy sprzata po sobie (naczynia jednorazowe, papierki itp.)

X. Odpowiedzialnym za calo$¢ przedsiewzie¢ zwigzanych z organizacjq i przebiegiem rajdu
rowerowego jest Katarzyna Kupczyk

Rajd rowerowy jest bezptatny



