XXIX Uliczny Bieg Sambora
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Regulamin

Dystans 10 km

Cele i zalozenia biegu:

popularyzacja biegania

promocja miasta Tczew

propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci
uczczenie Swieta Niepodleglosci

Organizatorzy:

Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji

Wspolorganizatorzy:

Urzad Miasta Tczewa, The North Event

Termin i miejsce:

Impreza odbedzie si¢ w dniu 09 listopada 2019 roku (sobota) w Tczewie.
Start 0 godz. 12:00. Start i meta przy ulicy Warsztatowej (KANONKA).
Bieg przeprowadzony zostanie na ulicach miasta Tczewa na dystansie 10 km.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

Za osobg zgtoszong uwaza si¢ osobe, ktora zgtosita si¢ elektronicznie pod adresem:
http://elektronicznezapisy.pl/ dokonata optaty startowe;.
Oplaty startowe nastgpuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

Istnieje mozliwo$¢ zapisu na miejscu przed biegiem, ale zawodnik musi liczy¢ si¢ z tym, ze ze
wzgledow organizacyjnych uczestnik otrzyma pamiatkowa koszulke i medal w terminie
pozniejszym (przestane przez organizatora).

W biegu moga brac¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia.
Zgloszenia dokonywane sg drogg elektroniczng na stronie http://elektronicznezapisy.pl

Zgloszenia zostang zawieszone w momencie zgloszenia si¢ 400 uczestnikow.

Biuro zawodéw bedzie miescic si¢ w na terenie Kanonki przy ul. Warsztatowej czynne w dniu
imprezy tj. 09 listopada 2019r. od godz. 9:00.

Wysokosé oplat:

Wpisowe dla uczestnikéw wynosi:
-40 zt do 10.10.2019

-60ztod 11.10.2019 do 31.10.2019
- 100 zt w dniu zawodow


http://elektronicznezapisy.pl/
http://elektronicznezapisy.pl/

UWAGA

Z oplaty startowej zwolnienie s3 :
-kobiety 60+
-mezczyzni 70+

Pomiar czasu:

Pomiar czasu dokonywany be¢dzie za pomocg chipéw. Chip nalezy przymocowaé do buta. Brak
chipa podczas biegu skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacja. Po biegu nalezy wydany chip

zwroci¢ do stanowiska firmy obstugujacej pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia
w komunikacie koncowym oraz dyskwalifikacje.

Klasvfikacja koncowa:

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna oraz w nizej wymienionych grupach
wiekowych:

Kobiety: Mezczyzni:
K20 kobiety do 29 lat M20 me¢zczyzni do 29 lat
K30 kobiety 30 - 39 lat M30 megzczyzni 30 -39 lat
K40 kobiety 40 - 49 lat M40 mezczyzni 40 -49 lat
K50 kobiety 50 + M50 me¢zczyzni 50 -59 lat
M60 mezczyzni 60 -69 lat
M70+

O przynaleznos$ci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.

Nagrody:
» W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zaj¢cie miejsc I-111 ustalone sg ponizsze
nagrody pieni¢zne.
Kobiety: Mezczyzni:
Im. 700 zt Im. 700zt
2m. 500 zt 2m. 500 zt
3m. 300 zt 3m. 300 zt

Po dekoracji zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na li§cie nagréd w strefie podium.

» W klasyfikacji w kategoriach wiekowych miejsca I-1II nagrodg rzeczowa.

» Nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowej NIE DUBLUJA SIE!

» W kategoriach wickowych nagradzani sg zawodnicy i zawodniczki nawet w przypadku
uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii wiekowej.

Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.



Postanowienia koncowe:

e Limit czasu : 1 godzia 30 minut

e Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymaja od organizatora pamigtkowy medal i
koszulke.

e Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe zagrazajace
zyciu uczestnikow).

e Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

e Szatnie i depozyty dla uczestnikow znajdowac si¢ beda na terenie Fitness Club TCSiR.

e Organizatorzy zapewniaja w trakcie trwania imprezy biegowej napoje, ciepty positek, szatni¢
| toalety.

e Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

o W przypadku stwierdzenia przez OrganizatoroOw skrdcenia trasy przez uczestnika,
(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e W przypadku stwierdzenia przez OrganizatoroOw biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e Uczestnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w XXIX Biegu
Sambora wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

e Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w XXVIII Biegu Sambora.

e Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udzialu w imprezie sportowe;.

e Propozycje parkingowe:

Parking przy Basenie, ul. Wojska Polskiego 28a
Parking przy Starostwie Powiatowym, ul Piaskowa 2

e Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu-decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je sktada¢ do 30 min. po zakonczeniu biegu.

e udzial w zawodach oznacza znajomos¢ i akceptacje warunkdéw niniejszego Regulaminu,
wyrazenie zgody na wykorzystywanie 1 przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku zgodnie z RODO przez organizatora w kanatach dystrybucji elektronicznej i
lokalnych mediach zgodnie z trescig dotgczonego do niniejszego Regulaminu zatgcznika;

e Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.



