REGULAMIN
CHARYTATYWNEGO BIEGU DOBRYCH MIKOtAJOW
08.12.2019 w Kalsku.

Cel imprezy:

1. Zbidrka charytatywna srodkéw finansowych na budowe Hostel dla oséb z
autyzmem w Sulechowie.

2. Upowszechnianie sportu i rekreacji wsréd mieszkancdéw gminy Sulechow i
okolic.

3. Popularyzacja biegania jako jednej z form aktywnego wypoczynku.

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

5. Promocja wspolnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci w Gminie Sulechow.

Organizator: Krzysztof Kluczynski.

Wspodtorganizatorzy: Gmina Sulechéw, Osrodek Sportu i Rekreacji "Sulechowianka" w
Sulechowie, Stowarzyszenie Aktywny Kalsk.

Data i miejsce:

1. Bieg odbedzie sie 8 grudnia 2019 roku ( niedziela ) w m. Kalsk gmina Sulechow.
2. Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie okoto 5 km.

3. Rozgrzewka 13:45

4.Start przewidziany jest o godzinie 14.00

5. Bieg w zwartej grupie

6. Meta wreczenie pamigtkowych medali.

7. Godz. 15:00 Powitanie Swietego Mikotaja.

Zgtoszenia i optaty:

1. Uczestnik Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajow, najp6zniej w dniu biegu
musi mie¢ ukonczone 15 lat.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc,
co potwierdza wiasnorecznym podpisem na oswiadczeniu o zdolnosci do udziatu
w biegu.

3. Zgtoszenia do Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajow przyjmowane beda w
biurze zawodow dnia 08.12.2019r od godz. 13:00 do 13:45

4. Limit uczestnikow Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajow to 200 osob dla
ktorych zabezpieczone zostang medale pamiatkowe.

5. Organizator biegu pobiera optate startowa w biurze Biegu wysokosci 20z,
ktora zostanie w catosci przekazana na budowe Hostel dla oséb z autyzmem w
Sulechowie.

Pakiety startowe i biuro zawodow:



1. Organizator zapewnia pakiet startowy w sktad ktérego wchodzi:

- Numer startowy, agrafki, czapka swietego Mikotaja.

2. Pakiety startowe wydawane beda:

W dniu biegu 08.12.2018 od godziny 13:00 do 13:45, po podpisaniu przez
uczestnika oswiadczenia.

3. Biuro zawoddw bedzie znajdowato sie: Boisko pitkarskie Sokota w m. Kalsk

4. Pobranie numeru startowego i podpisanie oswiadczenia, jest rwnoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku uczestnika dla potrzeb organizatora.

Postanowienia koncowe:

1. Organizator zapewnia bieg w mitej atmosferze oraz mitg zabawe.

2. Wspdlna rozgrzewke przed Charytatywnym Biegiem Dobrych Mikotajow.

3. Uczestnicy biegu nie sg ubezpieczeni przez Organizatora od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

4. Organizator zapewnia opieke lekarska.

5. Uczestnikow biegu obowigzuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu.

6. Biegi odbedga sie bez wzgledu na pogode.

7. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw i
nagran przedstawiajacych uczestnikow, ktére moga by¢ bezptatnie umieszczane
na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja,
radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie.

8. Udziat w Biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych zawodnika na potrzeby organizacji Biegu.

9. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione w czasie imprezy.

10. W trakcie imprezy bedzie prowadzona rowniez zbiorka publiczna do puszki na
budowe Hostel dla osob z autyzmem w Sulechowie.

11. W trakcie imprezy bedzie mozna skorzystac z oferty podmiotow
wystawiajgcych sie w strefie START/META.

12. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

Kontakt:

Krzysztof Kluczynski

tel: 600481937

email: kluczynski.krzysztof@o2.pl



