POWIATOWE CENTRUM SPORTU
Ul. Krélowej Marysienki 10 « 83-110 Tczew
www.pcs.tczew.pl ¢ tel. 58 530-02-82
NIP 593-25-93-774 * regon 221723233

REGULAMIN
I MARATON POWIATU TCZEWSKIEGO -
BIEG NADWISLANSKI SZLAKIEM DOLINY DOLNEJ WISLY

I. ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu jest Powiatowe Centrum Sportu w Tczewie we wspolpracy ze
Starostwem Powiatowym w Tczewie, Stowarzyszeniem ,,Biegajacy Tczew” oraz
samorzadami powiatu tczewskiego.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 28 pazdziernika 2018 r. (niedziela) na terenie Powiatu
Tczewskiego.

2. Start odbedzie si¢ o godz. 9:00 w Zespole Szkot Budowlanych 1 Odziezowych w Tczewie,
ul. Batdowska 19. Linia startu zostanie zamknigta po 15 minutach od strzatu startera.

3. Meta bedzie miata miejsce w ZSBIO w Tczewie, ul. Batdowska 19.

I11. TRASA

1. Trasa posiada atest PZLA i liczy 42,195 km, przebiega przez: Tczew — Batdowo —
Gorzedziej — Rybaki — Mig¢dzytez - Wielkie Walichnowy — Migdzytez — Rybaki — Gorzedziej
— Baldowo - Tczew

2. Trasa bedzie 0znaczona znakami poziomymi oraz tablicami w kolorze zottym co 1 km.

3. Trasa posiada atestu PZLA.

4. Nawierzchnia trasy zréznicowana: szutrowa, asfaltowa.

5. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.

IV. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 5 godziny.

2. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety w ciagu 5 godzin od czasu strzatu startera
zobowigzani sg do przerwania biegu 1 zej$cia z trasy.

V. PUNKTY ODSWIEZANIA I KONTROLNE

1. Punkty od$wiezania zaopatrzone w wodg¢ bgdg rozmieszczone co okoto 5 km.

2. Punkty kontrolne pomiaru czasu bedg znajdowac si¢ na 10, 21, 31 kilometrze.

3. Pomiar czasu elektroniczny — ominigcie jakiegokolwiek punktu kontrolnego powoduje
dyskwalifikacje uczestnika.

VI. UCZESTNICTWO

1. W Maratonie Powiatu Tczewskiego prawo startu majg wytacznie osoby, ktore najpdzniej w
dniu 28 pazdziernika 2018 r. ukonczg 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy musza przedstawi¢ podpisane o§wiadczenie o dobrym stanie zdrowia
(dostepne w biurze zawodow). Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odmowy udziatu w
Biegu zawodnikowi, ktory nie przedstawi takiego o§wiadczenia.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Biuro bedzie czynne 27.10.2018 w godzinach 10:15-12:00 oraz 16:00-18:00 a, takze w dniu
biegu w godzinach od 7:00 do 8:30. Biuro Zawodoéw bedzie zlokalizowane w budynku
Zespotu Szkot Budowlanych 1 Odziezowych w Tczewie ul. Batdowska 19.

4. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymajg pakiet startowy: numer startowy, agrafki,
koszulkg, worek depozytowy oraz materiaty promocyjne.

5. Decyzje lekarzy (stuzb medycznych) dotyczace kontynuowanie Biegu podczas imprezy sg
ostateczne 1 nieodwotalne.

6. Uczestnikow Biegu obowiazuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.
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VII. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg wylacznie poprzez formularz online dostepny pod adresem
www.elektronicznezapisy.pl .

2. Zgtoszenia zostang zawieszone w dniu 21 pazdziernika 2018 r. lub w momencie zgloszenia
si¢ 200 uczestnikow.

3. Zgloszenie i nieuregulowanie wpisowego w ciggu 7 dni powoduje automatyczne skreslenie
uczestnika biegu z listy.

VIIl. OPLATA STARTOWA

Kazdy uczestnik Maratonu Powiatu Tczewskiego ponosi koszty optaty startowej w
wysokosci:

40 ztotych — do 28.02.2018

50 ztotych — do 31.05.2018

70 ztotych — od 01.06.2018 do 31.08.2018

90 ztotych — od 01.09.2018 do 30.09.2018

100 ztotych — od 01.10.2018 do 21.10.2018

200 ztotych — w biurze zawodow

IX. KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje;
- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet;

- klasyfikacje wiekowe mezczyzn 1 kobiet:

Kobiety: Mgzczyzni:
e do 29 lat (ur. 1989 i mtodsi) do 29 lat (ur. 1989 i mtodsi)
e 0d 30do 39 (ur. 1988-1979) od 30 do 39 (ur. 1988-1979)
e 0d 40 do 49 (ur. 1978-1969) od 40 do 49 (ur. 1978-1969)
e 0d50istarsze od 50 do 59 (ur. 1968-1959)

od 60 do 69 (ur. 1958-1949)
od 70 lat i wiecej ( 1948 i starsi)

X. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik Biegu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | — III w klasyfikacji generalnej mgzczyzn i kobiet otrzymaja
pamiatkowe puchary oraz nagrody pieni¢zne.

3. Zdobywcy miejsc | — III w poszczegolnych kategoriach otrzymaja pamigtkowe
puchary/statuetki.

4. Wsrod wszystkich uczestnikow biegu zostang rozlosowane nagrody rzeczowe. Warunkiem
otrzymania wylosowanej nagrody jest obecnos¢ osoby podczas losowania wraz z numerem
startowym. W przypadku nie stawienia si¢ po odbior nagrody wyczytanej osoby, losowanie
nagrody odbywa si¢ ponownie.

5. Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrod pienieznych i rzeczowych
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

6. Nagrody nie dublujg sie.


http://www.elektronicznezapisy.pl/
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X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2.Wszyscy uczestnicy Biegu otrzymuja: numer startowy, opieke na trasie, mozliwo$¢
korzystania z punktow od$wiezania na trasie oraz pakiet regeneracyjny. Dodatkowo
organizator zapewnie obstuge medyczng oraz depozyt ubraniowy na czas trwania Biegu.

3. Wszyscy uczestnicy otrzymujg na mecie pamigtkowy medal.

4. Podczas Biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Przystanianie numeru w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

5. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge. W szczegolnosci
zabrania si¢ poruszania si¢ na trasie Biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach 1 innych
urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierz¢tami bez waznego zezwolenia wydanego przez
organizatora. Niedozwolone jest rOwniez korzystanie z kijkow nordic walking.

6. Pisemne protesty dotyczace wynikoéw przyjmowane beda do dnia 02 listopada 2018 r. do
godz. 12:00 na adres mailowy: organizator(@pcs.tczew.pl. Protesty zostang rozpatrzone w
ciggu 48 godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang podane najpdzniej w dniu 3
listopada 2018 r.

7. Zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek opatrzony numerem startowym
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek bedzie
mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zagubienia przez
zawodnika numeru startowego organizator zwolniony jest z odpowiedzialnos$ci za pobranie
worka przez inng osobe¢. Zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow
warto$ciowych oraz dokumentow.

8. Przed Biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni. Na mecie
zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni oraz punktu od§wiezenia
(tazienki z biezaca woda).

9. Biegaczu nie zaSmiecaj trasy, korzystaj z zeli w poblizu punktoéw od$wiezanie, utatwi to
obstudze biegu utrzymanie porzadku na trasie biegu.

10. Maraton Powiatu Tczewskiego jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktore moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie Biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez zawodnika.

11. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshuguje wylacznie
organizatorowi.

Organizator imprez sportowych
Powiatowe Centrum Sportu w Tczewie



