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Komunikat startowy

Zimowy Festiwalu Biegowego ULTRA WAY
15 stycznia 2022 roku
ZAPRASZAMY
DO ZAPOZNANIA SIE Z WAZNYMI INFORMACIJAMI !
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1. Centrum zawodow zlokalizowane jest w O$rodku Szkolno-Wychowawczym nr 2 w Wejherowie

ul. Sobieskiego 277C (wejscie od ul. Przyjazni).
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2. W najblizszej okolicy znajdujg sie parkingi, na ktérych mozna zaparkowaé pojazdy na czas zawoddw.

3. Do miejsca zawoddw mozna dojechac réwniez Szybka Kolejg Miejska.

4. Biuro zawoddw znajduje sie w hali sportowej Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 w Wejherowie

ul. Sobieskiego 277C (wejscie od ul. Przyjazni).
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. Na terenie Osrodka Szkolno-Wychowawczy nr 2 w Wejherowie znajduje sie META wszystkich

dystansow oraz START dystansu Szybka Sarna 10 km+.

. Start dystanséw: Nocny Jelen 66 km+, Tropem Rysia 42 km+ oraz P6t Dzika 22 km+ znajduje sie w

Parku Miejskim im. A. Majkowskiego nieopodal amfiteatru.

. Dojscie z biura zawodéw do STARTU w Parku Miejskim im. A. Majkowskiego zajmuje okoto 1,5 km.

Dojscie bedzie oznakowane.

. W najblizszych okolicach Parku Miejskiego im. A. Majkowskiego znajdujg sie parkingi, na ktérych

mozna pozostawi¢ samochdd.
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INFORMACJE OGOLNE

ZACHECAMY DO KORZYSTANIA Z KOMUNIKACII MIEJSKIEJ!!

PAMIETAJMY, ZE BIEGAMY W LASACH, W KTORYCH TO MY JESTESMY GOSCMI.
MIEJSCA, KTORE CHCEMY WAM POKAZAC SA WYJATKOWO PIEKNE | NIECH
POZOSTANA TAKIE JAK NAJDLUZE).

JESTESMY ROWNIEZ GOSCMI MIESZKANCOW WEJHEROWA | SZANUJMY TO.

ZA SMIECENIE, NISZCZENIE PRZYRODY, SKRACANIE TRASY, SUPPORT POZA PUNKTAMI ODZYWCZYMI

ORAZ NIEUDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY INNYM BIEGACZOM
GROZI| BEZWZGLEDNA DYSKWALIFIKACIA.
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BIURO ZAWODOW

Zapisy internetowe zostang zamkniete 7 stycznia. W Bazie Imprezy bedzie mozliwos¢ zapisania sie

i opfacenia startu do wypetnienia limitéw tras.

2.

BIURO ZAWODOW miesci¢ sie bedzie w Oérodku Szkolno — Wychowawczym nr 2 dla Niestyszacych i
Stabostyszacych im. Jana Siestrzynskiego w Wejherowie ul. Sobieskiego 277C (wejscie od ulicy
Przyjazni).

Biuro Zawodow bedzie czynne dla wszystkich dystanséw w Pigtek 14.01.2022 r. w godzinach 17:00
—20:00 oraz w sobote 15.01.2022 r. w godzinach 7:00 — 8:00 i w godzinach 10:00 - 12:00.

Przed wejsciem do biura zawoddw wszyscy sg proszeni o zachowanie obowigzujgcych przepiséw
sanitarnych, czyli dezynfekcje rak oraz zatozenie maseczki / buffa (wszyscy sg proszeni o ostroznosé
i zachowanie standarddéw sanitarnych z uwagi na zdrowie biegaczy i organizatorow)

Do biura zawoddéw udajecie sie z wypetnionymi i podpisanymi dokumentami: KARTA ZAWODNIKA,
KARTA ZDROWIA i OSWIADCZENIE RODO. Dokumenty sg do pobrania na stronie: https://ultra-

way.pl/dokumenty-festiwal-zimowy/

W biurze imprezy podczas odbioru pakietu startowego bedzie wymagane okazanie dokumentu
tozsamosci celem weryfikacji danych uczestnika ze zgtoszenia (imie, nazwisko, data urodzenia)
Istnieje mozliwos$¢ odebrania pakietu za osobe trzecig to réwniez z wypetnionym petnomocnictwem

https://ultra-way.pl/dokumenty-festiwal-zimowy/

W biurze zawoddéw oraz przed startem kazdego z dystanséw ( w parku miejskim im. A.
Majkowskiego) bedzie mozna zostawi¢ depozyt. Rzeczy dostarczane do depozytu nalezy umiesci¢ w
worku (Worki na depozyt bedg do odebrania w biurze zawoddéw lub w depozycie). Po rzeczy

pozostawione w depozycie nalezy udac sie do Biura Zawoddw z numerem startowym.

UWAGA!! W BIURZE ZAWODOW NIE BEDZIE SPRAWDZANE WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE. KONTROLE

MOGA ODBYWAC SIE PRZY WEJSCIU DO STREFY STARTU ORAZ NA TRASIE | MECIE.
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PROGRAM ZAWODOW

CZWARTEK 13 stycznia 2022 roku

1.

O godzinie 20:00 odbedzie sie techniczna odprawa online.

https://www.facebook.com/FestiwalBiegowyULTRAWAY

PIATEK 14 stycznia 2022 roku.

2.

Biuro zawoddéw usytuowane w Os$rodku Szkolno — Wychowawczym nr 2 w Wejherowie ul.
Sobieskiego 277C (wejscie od ul. Przyjazni) bedzie czynne dla wszystkich dystanséw w godzinach

17:00 — 20:00.

SOBOTA 15 stycznia 2022 roku.

3.

START BIEGU NOCNY JELEN 66 km+ o godzinie 4:00

START biegu usytuowany bedzie w Parku Miejskim im. A. Majkowskiego w Wejherowie, data
15.01.2022rr.

Biuro zawoddéw usytuowane w Osrodku Szkolno — Wychowawczym nr 2 w Wejherowie ul.
Sobieskiego 277C (wejscie od ul. Przyjazni) bedzie czynne w godzinach 7:00 — 8:00 dla biegu
TROPEM RYSIA

START BIEGU TROPEM RYSIA 42 km+ o godzinie 8:00

START biegu usytuowany bedzie w Parku Miejskim im. A. Majkowskiego w Wejherowie, data
15.01.2022r.

Biuro zawoddéw usytuowane w Osrodku Szkolno — Wychowawczym nr 2 w Wejherowie ul.
Sobieskiego 277C (wejscie od ul. Przyjazni) bedzie czynne w godzinach 10:00 - 12:00 dla biegéw
POt DZIKA i SZYBKA SARNA.

META dystanséw NOCNY JELEN, TROPEM RYSIA i POt DZIKA usytuowane bedy na terenie
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego nr 2 w Wejherowie ul. Sobieskiego 277C (wejscie
od ul. Przyjazni)

Godzina 10:00 — 11:30 spodziewani sg pierwsi zawodnicy z dystansu NOCNY JELEN 66 km+.

Godzina 10:00 na Hali sportowej rozpoczynajg prace fizjoterapeuci i masazysci z FACTORYMED, z
ktérych ustug bedg mogli skorzysta¢ wszyscy zawodnicy Zimowego Festiwalu Biegowego ULTRA

WAY.


https://www.facebook.com/FestiwalBiegowyULTRAWAY
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. W godzinach 10:00 — 16:00 na stotéwce OSW nr 2 w Wejherowie beda wydawane positki
regeneracyjne dla zawodnikéw i organizatoréw oraz ciepte i zimne napoje.

Godzina 11:30 — 12:00 spodziewani sg pierwsi zawodnicy z dystansu TROPEM RYSIA 42 km+.

START BIEGU POt DZIKA 21 km+ godzina 12:00

START biegu usytuowany bedzie w Parku Miejskim im. A. Majkowskiego w Wejherowie, data
15.01.2022rr.
START BIEGU SZYBKA SARNA 10 km+ godzina 13:00 — START i META usytuowane bedg na terenie

Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego nr 2 w Wejherowie ul. Sobieskiego 277C (wejscie od ul.
Przyjazni)

START BIEGU DLA DZIECI okoto 500m — godzina 13:20

Bieg dla dzieci po terenie OSW nr 2 w Wejherowie. Dla kazdego uczestnika przewidziany jest
pamigtkowy medal oraz niespodzianka.

Godzina 13:30 — 14:00 spodziewani s3 pierwsi zawodnicy z dystansu POt DZIKA 21 km+.

Godzina 13:30 - 14:00 spodziewani sg pierwsi zawodnicy z dystansu SZYBKA SARNA 10km+.
Dekoracja w kategoriach OPEN, kategoriach wiekowych oraz najszybsza mieszkanka / mieszkaniec
powiatu wejherowskiego rozpocznie sie o godzinie 16:00

Uroczyste zakoriczenie Zimowego Festiwalu Biegowego ULTRA WAY godzina 18:00

TELEFONY KONTAKTOWE

Dyrektor zawodow: Dariusz Rewers +48 506 708 704

Kierownik biura zawodéw: Magdalena Dopka +48 508 150 445

Kierownik tras: Jerzy Gniotynski +48 505 083 527

Kierownik centrum zawodéw: Maciej Krol +48 604 785 555

Kierownik wolontariatu: Katarzyna Wojdylak +48 512 255 220

Sedzia

gtowny: Maciej Zakrzewski +48 503 060 728

Opieka medyczna: +48 608 340 007

Telefon alarmowy: 112
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TELEFONY KONTAKTOWE | ALARMOWE ZNAJDUJA SIE ROWNIEZ NA ODWROCIE NUMEROW
STARTOWYCH ORAZ NA IDENTYFIKATORACH WOLONTARIUSZY | ORGANIZATOROW.

OPIS TRAS

Trasa wszystkich dystanséw bedzie przebiega¢ w wiekszosci $ciezkami lesSnymi i drogami
gruntowymi oraz krétkimi odcinkami utwardzonymi, przy czym mozliwe sg odcinki przebiegajace
wzdtuz drég publicznych i innych, ktérymi odbywa sie regularny ruch drogowy, wymagajace
szczegoblnej ostroznosci ze strony Uczestnika oraz przestrzeganie przepiséow ruchu drogowego.
Trasy wszystkich dystanséw przecinajg drogi wojewddzkie DK218 i DK224, drogi powiatowe (ul.
Strzelecka w Wejherowie) oraz drogi gminne o wzmozonym ruchu pojazdéw kotowych. W tych
miejscach bedg staty osoby zabezpieczajgce przejscia z Policji, Strazy Pozarnej oraz wolontariusze.
Ruch pojazdéw nie bedzie wstrzymywany, a uczestnicy proszeni s3 o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci ze strony Uczestnika oraz przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego.

Na niektdrych trasach organizator musiat wprowadzi¢ kosmetyczne zmiany ze wzgledu na zalecenia
wiasciwych Nadlesnictw lub zarzadcow drég. Aktualne i ostateczne trasy sg do pobrania na stronie

https://ultra-way.pl/dokumenty-festiwal-zimowy/

Organizator zapewnia uczestnikom slady GPX i zaleca wgranie tras w zegarki, telefony lub inne
urzadzenia stuzgce do nawigacji.

Na trasie biegu, bedg ustawione punkty odzywcze oraz punkty nawadniania, ktére jednoczesnie sg
punktami kontrolnymi z limitami czasowymi na caty bieg oraz odcinki. Przekroczenie ustalonego
czasu, bedzie skutkowac¢ dyskwalifikacjg uczestnika.

Zawodnicy dystansu NOCNY JELEN 66 km+ zostang wyposazeni w urzadzenia do nawigacji GPS.
Urzadzenia zostang wydane w Biurze Zawodow podczas odbierania pakietéw startowych.
Zawodnicy sg zobowigzani do uzywania wyzej wymienionych urzadzen. Link do S$ledzenia

zawodnikéw z dystansu NOCNY JELEN 66 km+ - http://tracking.activeprogress.eu/ultra-way-v6736

NA TRASIE BEDA USTAWIENI SEDZIOWIE, KTORZY MOGA KONTROLOWAC OBOWIAZKOWE
WYPOSAZENIE. BRAK KTOREGOKOLWIEK Z ELEMENTOW OBOWIAZKOWEGO WYPOSAZENIA

SKUTKOWAC BEDZIE KARA CZASOWA +15 MINUT.
8
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PUNKTY KONTROLNE, ZAOPATRZENIE PUNKTOW ORAZ LIMITY

NOCNY JELEN 66 km+

Dystans 66 km, przewyzszenie: +/- 1814 m, limit na ukoriczenie dystansu:12 godz.

START: Park Miejski A. Majkowskiego w Wejherowie, data 15.01.2022 r. godzina 04:00
Punkt 1: Piekietko (18,1 km), limit 03h00, tj. do godz. 07:00;

(zimne i ciepte napoje, ciepty positek, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

Punkt 2: Piekietko Il (33,4 km), limit 05h00, tj. do godz. 09:00

(zimne i ciepte napoje, ciepty positek, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

Punkt 3: Okuniewo (47,6 km), limit 07hQ0, tj. do godz. 11:00;

(zimne i ciepte napoje, ciepty positek, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

Punkt 4: Borowo (57,3 km), limit 10h00, tj. do godz. 14:00;

(zimne i ciepte napoje, ciepty positek, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

META: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy nr 2 w Wejherowie ul. Sobieskiego 277C (wejscie od
ul. Przyjazni)

(zimne i ciepte napoje, positek regeneracyjny)

TROPEM RYSIA 42 km+

Dystans 42 km, przewyzszenie +/- 1174 m, limit na ukoriczenie dystansu:8 godz.

START: Park Miejski A. Majkowskiego w Wejherowie, data 15.01.2022 r. godzina 08:00

Punkt 1: Piekietko (18,1 km), limit 03h00, tj. do godz. 11:00;

(zimne i ciepte napoje, ciepty positek, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

Punkt 2: Borowo (33,2 km), limit 6h00, tj. do godz. 14:00

(zimne i ciepte napoje, ciepty positek, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

META: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy nr 2 w Wejherowie ul. Sobieskiego 277C (wejscie od
ul. Przyjazni)

(zimne i ciepte napoje, positek regeneracyjny)
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POt DZIKA 21 km+

Dystans 21 km, przewyzszenie +/- 608 m, limit na ukoriczenie dystansu:4 godz.

START: Park Miejski A. Majkowskiego w Wejherowie, data 15.01.2022 r. godzina 12:00

Punkt 1: Borowo (12,5 km), limit 2hQ0, tj. do godz. 14:00

(zimne i ciepte napoje, ciepty positek, kanapki, kanapki VEGE, owoce, przekaski)

META: META: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy nr 2 w Wejherowie ul. Sobieskiego 277C
(wejscie od ul. Przyjazni)

(zimne i ciepte napoje, positek regeneracyjny)

SZYBKA SARNA 10 km+

Dystans 10 km+, przewyzszenie +/- 242 m, limit na ukoriczenie dystansu: 3 godz.

START: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy nr 2 w Wejherowie ul. Sobieskiego 277C (wejscie od
ul. Przyjaini), data 15.01.2022 r. godzina 13:00

META: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy nr 2 w Wejherowie ul. Sobieskiego 277C (wejscie od
ul. Przyjaini)

(zimne i ciepte napoje, positek regeneracyjny)

ZNAKOWANIE

1. Trasy wszystkich dystanséw oznaczone sg taSmami koloru pomaranczowego z logiem organizatora.
W miejscach niebezpiecznych oraz w miejscach mozliwego btadzenia bedg umieszczone strzatki
kierunkowe oraz napisy UWAGA!!

2. W miejscach zagrozonych ryzykiem zerwania oznaczen mogg byé oznaczenia na ziemi sprayami
kredowymi lub geodezyjnymi koloru pomaranczowego.

3. Organizator dostarcza $lady GPX i sugeruje, aby kazdy biegacz miat wgrany $lad swojej trasy w
urzadzenie do nawigacji. Slady do pobrania na stronie: https://ultra-way.pl/dokumenty-festiwal-
zimowy/

4. Dla osdb zainteresowanych organizator zapewnia trasy do wydrukowania. Trasy dostepne sg na

stronie: https://ultra-way.pl/dokumenty-festiwal-zimowy/
10
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5. Kazdy kto zauwazy brak oznaczen podczas zawoddéw proszony jest o niezwtoczne poinformowanie
organizatora, abysmy mogli w miare szybko zainterweniowad.
6. Na trasie w nieoczywistych miejscach bedg sta¢ wolontariusze/sedziowie, ktorzy bedg réwniez

uprawienie do kontroli wyposazenia obowigzkowego.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

NOCNY JELEN 66 km+

Wszystkie zele, batony itp., ktore zabieracie na trase musza by¢ podpisane Waszym numerem

startowym.

Stréj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Czapka lub buff;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;

Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptyndw;

Dziatajacy, wigczony, natadowany telefon komérkowy z zapisanym nr telefonu do organizatora;
Kurtka wiatrowka;

Lampka czotéwka z biatym Swiattem (z natadowanymi bateriami);

Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowdd tozsamosci;

Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);

Whtasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkow).

ZALECANE:

gaz pieprzowy, kurs trasy (dostarczony przez organizatora) wgrany w zegarek, telefon lub inne urzadzenie

do nawigacji, mape trasy (do Sciggniecia ze strony organizatora).

TROPEM RYSIA 42 km+

Wszystkie zele, batony itp., ktdre zabieracie na trase musza by¢ podpisane Waszym numerem

startowym.

11
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Stréj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Czapka lub buff;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;

Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptyndw;

Dziatajacy, wigczony, natadowany telefon komdrkowy z zapisanym nr telefonu do organizatora;
Kurtka wiatrowka;

Lampka czotéwka z biatym Swiattem (z natadowanymi bateriami);

Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowadd tozsamosci;

Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);

Whtasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkow).

ZALECANE:

gaz pieprzowy, kurs trasy (dostarczony przez organizatora) wgrany w zegarek, telefon lub inne urzadzenie

do nawigacji, mape trasy (do Sciggniecia ze strony organizatora).

POt DZIKA 21 km+

Wszystkie zele, batony itp., ktére zabieracie na trase musza byé podpisane Waszym numerem

startowym.

Stréj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Czapka lub buff;

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;

Pojemnik/pojemniki (bidony/buktaki) mieszczacy min. 1 litr ptyndw;

Dziatajacy, wtgczony, natadowany telefon komdrkowy z zapisanym nr telefonu do organizatora;
Lampka czotéwka z biatym swiattem (z natadowanymi bateriami);

Folia NRC;

Numer startowy wraz z chipem;

Dowadd tozsamosci;

Minimum 50 PLN w gotéwce na drobne zakupy (sklepy po drodze dostepne);

Wtasny kubek/pojemnik (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkow).
12
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SZYBKA SARNA 10 km+

Wszystkie zele, batony itp., ktdre zabieracie na trase muszga by¢é podpisane Waszym numerem

startowym.

Stréj dopasowany do warunkéw atmosferycznych;

Dziatajacy, wigczony, natadowany telefon komdrkowy z zapisanym nr telefonu do organizatora;
Lampka czotéwka z biatym swiattem (z natadowanymi bateriami);

Numer startowy wraz z chipem;

Czapka lub buff;

STREFA RELAKSU ORAZ SANITARIATY

1. W centrum zawoddéw rozmieszczone bedg przenosne toalety.

2. Organizator zapewnia mozliwosci korzystania z fazienek i prysznicow znajdujacych sie na terenie
hali sportowej OSW nr 2 w Wejherowie. Dostep bedzie mozliwy wytgcznie dla oséb z numerami
startowymi, w odstepach czasowych i w zmniejszonym obtozeniu. Kazdy chcacy skorzystac z
prysznica jest proszony o przestrzeganie przepiséw sanitarnych, a w szczegdélnosci dezynfekcje rak i
noszenie maseczki przed wejsciem do tazienek.

3. Organizator nie zapewnia noclegu na hali przed biegiem oraz po biegu.

4. Dla wszystkich uczestnikéw zawodow, w godzinach 10:00 — 16:00 pomoca stuzyé beda fizjoterapeuci i
masazysci z FACTORYMED z Wejherowa.

5. Wszyscy zawodnicy Zimowego Festiwalu Biegowego ULTRA WAY bedg mogli skorzystaé z positku
regeneracyjnego oraz cieptych i zimnych napoi. Positki bedg wydawane w godzinach 10:00 — 16:00
na stotowce OSW nr 2 w Wejherowie.

6. Na hali sportowe]j znajdowac sie bedg miejsca do odpoczynku.

7. W okolicach biura zawoddw oraz na stronie udostepnionej przez organizatora bedzie mozna $ledzi¢
poczynania uczestnikéw najdtuzszego z dystanséw NOCNY JELEN 66km+

8. Ze wzgledu na przepisy sanitarno — epidemiologiczne organizator zrezygnowat z czesci artystycznej

Festiwalu.
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Komunikat sanitarny

Zimowego Festiwalu Biegowego ULTRA WAY
15 stycznia 2022 roku
ZAPRASZAMY
DO ZAPOZNANIA SIE Z WAZNYMI INFORMACJAMI !!

W zwigzku z aktualnym zagrozeniem epidemiologicznym oraz aktualnymi wytycznymi podczas Zimowego
Festiwalu Biegowego ULTRA WAY zwanego dalej Imprezg, w dniu 15 stycznia 2022 roku wprowadza sie
nastepujgce wytyczne dla uczestnikéw i organizatoréw:

1. W biurze zawoddow wszyscy uczestnicy sg proszeni o zachowanie obowigzujgcych przepiséw
sanitarnych, tj.: dezynfekcje rgk oraz noszenie maseczek. Wszyscy sg proszeni o ostroznosc i
zachowanie standarddw sanitarnych z uwagi o zdrowie biegaczy i organizatorow.

2. Kazdy z uczestnikdw do biura zawoddw udaje sie z wypetnionymi i podpisanymi dokumentami: -
KARTA ZAWODNIKA, KARTA ZDROWIA oraz OSWIADCZENIEM RODO. Uczestnicy beda proszeni o
dobrowolne ztozenie o$wiadczenia o zaszczepieniu sie przeciw COVID.

3. Uczestnik nie bedzie mogt wzigé udziatu w Imprezie jesli:

a. wystepujg u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazng: (kaszel, gorgczka)

b. jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,

c. zamieszkuje z osobg, ktdra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,

d. w ciggu ostatnich dwdch tygodni miat kontakt z osobg zakazong COVID-19 lub skierowang
do izolacji.

4. Jedzenie na punktach bedzie podawane przez obstuge. Kazdy z uczestnikdw musi posiadaé¢ wtasny

kubek na napoje.
Procedura startowa: Starty kazdego z dystanséw bedy odbywaé sie z zachowaniem $rodkéw

ostroznosci. Teren startowy bedzie odpowiednio powiekszony, a uczestnicy startujgcy proszeni sg o

zachowanie odpowiedniego dystansu.
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Procedura metowa: Po przybiegnieciu na mete w powiekszong strefe mety nalezy opuscié¢ ja
niezwtocznie. Na wyjsciu ze strefy obowigzuje dezynfekcja rak. Chipy zdajemy do skrzyni przy wyjsciu ze
strefy mety. Na terenie Bazy Imprezy beda dostepne srodki dezynfekujgce. Podczas pokonywania trasy, a
takze na starcie, mecie, w Bazie Imprezy obowigzuje obowigzek utrzymania 1,5 metrowej odlegtosci
pomiedzy uczestnikami.

Organizator zapewnia toalety zewnetrzne oraz toalety wewnatrz budynku hali sportowej, w ktérych to
miejscach zawodnicy réwniez proszeni sg o zachowanie dystansu oraz noszenie maseczek sanitarnych.

W sprawach nie uregulowanych powyziszym komunikatem obowigzujg aktualne obostrzenia Sanitarno-

epidemiologiczne.

Do zobaczenia na starcie !!!
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