FAMILY CHALLENGE

Cross Kajakowy wokot Wyspy Sobieszewskiej

Regulamin

Cele

a) Popularyzacja zdrowego trybu zycia i aktywnego wypoczynku mieszkancdw Wyspy Sobieszewskiej i regionu.
b) Promowanie atrakciji i waloréw turystycznych oraz oferty sportowo-rekreacyjnej Wyspy Sobieszewskie;.

c) Wspieranie integracji zycia rodzinnego i umacniania wiezi rodzinnych.

d) Odkrywanie zainteresowan i pomystow na wspdlne spedzanie wolnego czasu.

e) Promowanie kajakarstwa i regionalnych szZlakéw wodnych w Gdansku i na Wyspie Sobieszewskiej.

I. INFORMACJE OGOLNE

1. Organizator

Fundacja FAMILY CHALLENGE
ul. Jowisza 37 C, 83-010 Straszyn
www.familychallenge.pl

2. Kontakt

Prezes Fundacji: Pawet Fgferek, tel. 600 325 678
Kierownik Biura Imprezy: Monika Ekert, tel. 503 450 531
e-mail: info@familychallenge.pl
www.familychallenge.pl

3. Wsparcie
Impreza jest dofinansowana ze $rodkéw Miasta Gdanska oraz Rady Dzielnicy Wyspa Sobieszewska.

4. Wspéltpraca

e Miasto Gdansk

e Rada Dzielnicy Wyspa Sobieszewska

e OSP Sobieszewo

e Stowarzyszenie Na Rzecz Ratownictwa ,, Adiutare”
e Fundacja Eko Wyspa

e Restauracja Przystah Ptasi Raj

e Agencja SPORT EVENT

5. Strona internetowa

Oficjalng stronq internetowq imprezy jest:
www.familychallenge.pl

Il. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM

1. Termin i miejsce

Data: 7 wrzesnia 2019 r. (sobota)

Miejsce: Gdansk, Wyspa Sobieszewska

Centrum imprezy: polana obok restauracji Przystah Ptasi Raj (ul. Nadwislanska 139B)
Akweny: Martwa Wista, Wista Smiata, Wista, Zatoka Gdanska

2. Program

Impreza odbywac sie bedzie zgodnie z programem:

09.00-10.30 - rejestracja uczestnikdw w Biurze Imprezy

10.00-10.15 — odprawa techniczna, losowanie kajakdw

10.15-10.45 — wydawanie i kontrola kajakéw

11.00 —start

15.30-16.00 — pokazy kajakowe (podpdrka, eskimoska, techniki ratunkowe na wodzie)
16.00 —zamkniecie mety

16.00 — dekoracja zwyciezcodw

16.30 - zakonczenie imprezy

19.30 - projekcja filmu w plenerze (organizator Fundacja Eko Wyspa)



lll. KATEGORIE STARTOWE

1. Kategorie startowe i dystanse
Impreza przeprowadzona bedzie w nastepujgcych dystansach i kategoriach:

a) dystans okoto 10 km )
akweny: Martwa Wista, Wista Smiata
¢ kategoria K-10 (razem kajaki jedynki i dwuosobowe)

b) dystans okoto 33 km )
akweny: Martwa Wista, Wista Smiata, Wista, Zatoka Gdanska
¢ kategoria K-33 (razem kajaki jedynki i dwuosobowe)

Uwaga! Trasa dla tego dystansu moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan wody.

2. Wybér i zmiana dystansu

a) Zespoty w momencie rejestracii (online lub w Biurze Imprezy) wybierajqg trase, na ktdrej chcq startowacd.
b) Uczestnicy mogqg dokonac zmiany trasy, jednak nie pdzniej niz podczas potwierdzania startu w Biurze
Imprezy. Nie jest mozliwa zmiana dystansu podczas rywalizacji (po starcie).

3. Minimalna liczba zespotéw

a) W przypadku, gdy liczba zespotdébw na jakimkolwiek dystansie bedzie mniejsza niz 10 osad, Organizator ma
prawo do odwotania rywalizacji na tym dystansie.

b) W takiej sytuaciji zespoty bedg mogty startowaé w zawodach na innym dystansie (zgodnie z regulaminem)
lub zrezygnowad z udziatu w imprezie (bez zwrotu optaty startowej).

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Informacje ogdlne

a) Impreza ma charakter rekreacyjny, niemniej jednak dla najlepszych zespotdw przewidziane sq nagrody.

b) Zgtaszajgc sie do startu, nie frzeba miec kajaka — Organizator zapewnia pule 50 dwuosobowych kajakéw
turystycznych wraz z osprzetem (kamizelki i wiosta).

c) W imprezie mozna startowaé na witasnych, dowolnych kajakach (wyczynowe, turystyczne, jedynki, dwdiki),
z zachowaniem zasad opisanych w punkcie VII. 2.

d) W ramach kazdej kategorii obowigzuje jedna wspdlna klasyfikacja (bez podziatu na wiek i pte¢ oraz
parametry kajaka).

2. Uczestnictwo

a) Udziat w imprezie moze wzigé¢ kazdy — bez wzgledu na wiek, poziom sprawnosci, umiejetnosci i
doswiadczenie kajakarskie.

b) W kazdym zespole (kajaku) przynajmniej jedna osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat.

c) Osoby ponizej 18 roku zycia mogq uczestniczy¢ w imprezie wytgcznie pod statg opiekq i za pisemng zgodq
rodzicéw lub opiekundw prawnych

d) Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku zawodnikédw niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicdw lub prawnych opiekundw).

e) Warunkiem dopuszczenia do startu w imprezie jest ztozenie przez uczestnika pisemnego o$wiadczenia
o stanie zdrowia i braku przeciwwskazah medycznych do udziatu w imprezach kajakowych oraz ztozenie
o$wiadczenia o znajomosci regulaminu i zasad udziatu w imprezie poprzez potwierdzenie wtasnorecznym
i czytelnym podpisem na formularzu Organizatora podczas rejestracii w Biurze Imprezy.

f) Za osoby niepetnoletnie (ponizej 18 lat) potwierdzenia, o ktérym mowa w pkt. 2e), dokonuje rodzic lub
opiekun prawny albo osoba, ktéra sprawuje opieke na nieletnim podczas imprezy.

3. Limit uczestnikow

a) Organizator gwarantuje komplet 50 kajakdw turystycznych z osprzetem (kamizelki i wiosta). W przypadku
wiekszej liczby zgtoszen o przydziale sprzetu decyduje kolejno$¢ prawidtowej rejestracii.

b) Zespoty, ktére nie zostang dopuszczone do udziatu w zawodach, ofrzymajg zwrot wpisowego.

c) Liczba uczestnikdw z witasnymi kajakami nie jest limitowana.

V. ZGLOSZENIA | OPLATY

1. Rejestracja startowa

a) Rejestracji udziatu w zawodach mozna dokonaé poprzez formularz online umieszczony na stronie
internetowej zawoddw lub bezposrednio na imprezie w Biurze Imprezy.

b) Zgtoszenia przyjmowane sg do wyczerpania limitu miejsc (limit dotyczy wytgcznie prawidtowych zgtoszen),
zgodnie z punktem IV. 3.

c) Osoby, ktére dokonaty tylko czeSciowego zgtoszenia (np. tylko wypetnity formularz lub tylko dokonaty
optaty startowej), nie sg uczestnikami imprezy i bedq sie znajdowac na liscie rezerwowych.



2. Terminy zgtoszen

1gtoszenia udziatu w imprezie mozna dokonaé na dwa sposoby (w dwdch terminach):

a) Pierwszy termin, czyli poprzez formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie www.familychallenge.pl, do dnia
31 sierpnia 2019 r. Zgtoszenie oraz wniesienie optaty starfowej w tym terminie gwarantuje start w imprezie

i komplet swiadczenh.

b) Drugi termin, czyli w dniu imprezy, bezposrednio w Biurze Imprezy. Zgtoszenie w dniu imprezy jest mozliwe,
jednak nie gwarantuje petnych swiadczeh (zwtaszcza mozliwosci korzystania z kajakdw zapewnianych przez
organizatora). Zachecamy, aby zgtaszac sie na imprezy w pierwszym terminie (przez formularz internetowy)!

3. Optaty startowe
Wysokos¢ optat startowych za udziat w imprezie (od osoby) wynosi:

: . Drugi termin

Pierwszy termin .
Grupa wiekowa - zgloszenie - zgtoszenie
i/lub optata

i ptatnosé online I
w dniu imprezy

Dzieci w wieku do 18 lat

(urodzeni w roku 2001 i mtodsi) 2] 20

Dorosli w wieku od 19 lat

(urodzeni w roku 2000 i starsi) g0z S

4. Rabaty

a) Ze znizki w wysokosci 50% optaty startowej mogq skorzystac:

e mieszkancy Wyspy Sobieszewskiej.

b) Ze znizki w wysokosci 20% optaty startowej mogqg skorzystac:

e rodziny posiadajgce Karte Duzej Rodziny lub Gdanskqg Karte Duzej Rodziny,

e 0soby niepetnosprawne iich opiekunowie (jeden opiekun na jedng osobe niepetnosprawng),

e 0soby petnoletnie startujgce na wtasnym kajaku.

c) Rabaty naliczane bedqg od wysokosci optaty startowej dla danego terminu zgtoszenia.

d) Znizki nie tqczqg sie — sq naliczane oddzielnie. Uczestnicy sami decydujq, z ktdrej znizki chcg skorzystac.

5. Potwierdzenie startu w Biurze Imprezy

a) Kazdy uczestnik po przybyciu na zawody musi zgtosi¢ sie osobiscie do Biura Imprezy celem weryfikacji i aby
dokona¢ potwierdzenia startu oraz odebrac pakiet startowy.

b) Podczas weryfikacji w Biurze Imprezy zawodnicy muszg mie¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem, ktdry
nalezy okazac¢ na prosbe Organizatora.

c) Podczas potwierdzania startu w Biurze Imprezy kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania wszystkich
o$wiadczen przed startem w zawodach, w tym o$wiadczenia o stanie zdrowia uczestnika, swiadomosci startu
w imprezie wytrzymatosciowej oraz znajomosci warunkdw udziatu w imprezie. Brak jakiegokolwiek podpisu
skutkuje niedopuszczeniem do startu z winy uczestnika.

6. Informacje dodatkowe

a) Zgtoszenie lub wniesienie optaty startowej po terminie 31 sierpnia 2019 r. nie gwarantuje zapewnienia
wszystkich swiadczen.

b) Optata startowa moze by¢ dokonywana w formie ptatnosci online (w pierwszym terminie zgtoszen) oraz
wptat wytgcznie gotdwkowych w Biurze Imprezy (drugi termin zgtoszen).

c) W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (ptatnos$¢ online) uczestnik jest
zobowigzany do doptacenia réznicy podczas rejestracji w Biurze Imprezy.

d) Rachunki wystawiane bedqg wytgcznie tytutem optaty startowej w zawodach, nie pdzniej niz 14 dni po
zakonczeniu zawoddw i przestane wytgcznie pocztg elekironiczng.

e) Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewdw online. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
terminy realizacji przelewdw bankowych i pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania wptat jest data
wptywu wptaty na konto bankowe Organizatora.

f) Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktdre nie ukonczyty imprezy lub tez nie wziety w niej
udziatu oraz w przypadku skrécenia, zmiany przebiegu tfrasy lub imprezy, a takze odwotania imprezy z przyczyn
niezaleznych od Organizatora.



VI. NAGRODY | SWIADCZENIA

1. $wiadczenia

W ramach optaty startowej Organizatorzy zapewniajg uczestnikom:

e udziat w zawodach,

e wypozyczenie kajaka turystycznego dwuosobowego wraz z osprzetem (dwa wiosta i dwie kamizelki
asekuracyjne) na czas pokonywania frasy,

e nagrody dla najlepszych zespotdw (1-3 miejsce),

e mape z frasq dla zespotu,

e numery startowe dla zespotu (przyczepiane do kamizelek),

e upominek dla kazdego dziecka do lat 18 po ukonhczeniu trasy,

e drobny poczestunek i napoje na mecie,

e zabezpieczenie na wodzie,

e Ubezpieczenie NNW,

e dobrg zabawe na $wiezym powietrzu.

2. Nagrody
Dla najlepszych zespotdw, za miejsca 1-3, we wszystkich kategoriach przewidziane sg nagrody, dyplomy i medale.

3. Dodatkowe informacje

a) Nagrody bedqg wreczane uczestnikom wytgcznie podczas ceremonii dekoracii zwyciezcdw (zgodnie z
programem imprezy). Uczestnik, ktdry nie pojawi sie na ceremonii dekoraciji, traci prawo do przystugujgcych
mu nagrdd, zachowujge jednoczesnie zajete miejsce. Tylko w wyjatkowych przypadkach Organizator moze
podjg¢ decyzje o wreczeniu nagréd uczestnikom nieobecnym na ceremonii dekoracii.

b) Wszelkie nagrody nie podlegajg wymianie oraz nie bedqg zamieniane na nagrody finansowe.

VIl. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

1. Informacje podstawowe

a) Imprezq ma charakter rekreacyjny i rywalizacja nie jest najwazniejsza — liczy sie wspdlne pokonanie frasy,
wspotpraca i dobra zabawa, niemniej jednak dla najlepszych uczestnikdw przewidziane sg nagrody.

b) Zadaniem zespotdw jest pokonanie trasy, zgtoszenie sie w komplecie na poszczegdinych punktach
kontrolnych i potwierdzenie swojej obecnosci na kartach startowych.

c) Uczestnicy pokonujq frase w dogodnym dla siebie tempie. Jedynym ograniczeniem jest godzina
zamkniecia tras (zgodnie z programem).

d) Czas pokonania trasy liczony jest od startu do dotarcia do mety. Uczestnicy mogg robi¢ dowolnie dtugie
przerwy na trasie (np. na wypoczynek), sg one wliczane do czasu pokonania trasy.

e) Kazdy uczestnik zawodéw (dotyczy kazdej osoby niezaleznie od wielu i dlugosci trasy) zobowigzany jest do
ptywania podczas rywalizacji na wodzie w poprawnie zatozonej kamizelce asekuracyjnej.

f) Zabronione jest pod karg dyskwalifikacji naduzywanie gwizdka i innych sygnatdw dzwiekowych.

2. Start i meta

a) Start i meta znajdowac sie bedqg w tym samym miejscu. Mozliwa jest jednak inna lokalizacja startu i mety.
b) Start jest wspdlny dla wszystkich kategorii i odbywac sie bedzie z wodly.

c) Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu i mety, o czym poinformuje
uczestnikdw na odprawie technicznej w dniu imprezy.

3. Potwierdzanie obecnosci na punktach kontrolnych

a) Trase wyznaczac¢ bedg punkty kontfrolne. Zespdt musi pokonac trase wedtug zadanej kolejnosci punktdw
kontrolnych wtasciwych dla wybranego dystansu. Pokonanie nawet catej trasy, ale w innej kolejnosci,
skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjqg.

b) Na punktach kontrolnych mogaq znajdowac sie sedziowie oraz banner oznaczajgcy numer kolejnego
punktu i/lub biato-czerwony lampion (umieszczony w poblizu brzegu) oraz przyrzad do perforacii karty
startowe.

c) Prawidtowe zaliczenie punktu kontrolnego polega na podptynieciu do sedziego, podaniu swojego numeru
starftowego oraz na samodzielnym dokonaniu potwierdzenia na karcie startowej przyrzgdem umieszczonym
przy punkcie (perforator).

d) Gdy na danym punkcie nie ma sedziego, zespoty same dokonujg potwierdzenia na karcie starfowej
przyrzgdem umieszczonym przy punkcie (perforator) i ptyng dalej.

e) Zagubienie karty startowej lub jej zniszczenie, uniemozliwiajgce odczytanie potwierdzenia punktdw, moze
spowodowac niesklasyfikowanie zespotu.

4. Klasyfikacja

a) Warunkiem sklasyfikowania zespotu jest odnalezienie i prawidtowe potwierdzenie wszystkich punktéw
kontrolnych danej frasy (do czasu zamkniecia tras okre$Slonego w programie imprezy) we wskazanej kolejnosci.
b) O zajetym miejscu w klasyfikacji na danej frasie decyduje czas pokonania wyznaczonej frasy i prawidtowe
potwierdzenie wszystkich punktéw kontrolnych danej trasy.



c) Jesdli wiecej niz jeden zespdt uzyska ten sam kohcowy czas pokonania trasy, to o zajetym miejscu decyduje
losowanie.

d) Zasady okreslone w pkt c) dotyczqg wytqcznie zespotdw sklasyfikowanych na miejscach 1-3 w kazdej
kategorii. W innych przypadkach liczone bedqg miejsca ex aequo.

5. Mapa

a) Kazdy zespdt otrzyma podczas rejestracji w Biurze Imprezy jedng mape z naniesionymi przebiegami
poszczegdlnych dystansdw.

b) Start zaznaczony bedzie na mapie trojkgtem. Punkty kontrolne zaznaczone bedqg okregami i
ponumerowane. Miejsce doktadnej lokalizacji punktu to srodek okregu.

c) Na mapie zaznaczone bedg miejsca, w ktérych konieczne bedzie nietypowe pokonanie trasy, np.
przenoszenie kajakdw.

d) Dozwolone jest korzystanie z innych map.

6. Numery startowe

a) Uczestnicy, podczas rejestraciji w Biurze Imprezy, otrzymujg numery startowe.

b) Podczas zawoddw wszyscy zawodnicy zobowigzani sqg wystepowad z widocznymi numerami startowymi.
Zabronione jest odczepianie lub chocby czesciowe zastanianie numerdw startowych.

c) Numery startowe muszq by¢ przymocowane z przodu do kamizelki.

7. Limity czasu

a) Na pokonanie wszystkich dystanséw we wszystkich kategoriach przewidziany jest jeden limit czasu: 5 godzin.
b) Wszyscy zawodnicy, ktdrzy nie doptyng do mety przed uptywem limitu czasu, zobowigzani sqg do przerwania
sptywu i zejécia z trasy.

8. Zasady fair play

Aby impreza przebiegata bez zaktdécen i w duchu fair play, kazdy uczestnik winien przestrzegac zasad

czystego wspdtzawodnictwa, uczciwosci, udzielania pomocy potrzebujacym oraz przestrzegania

regulamindw i zaleceh Organizatora.

b) Ponadto kazdy uczestnik winien przestrzegac niniejszych zasad:

e wolniejszy zespot (kajak) powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu na frasie,

e uczestnik musi zachowac szczegdlng uwage i ostroznos$¢, gdy frasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do
miejsca, ktére moze by¢ niebezpieczne,

e zawodnicy muszqg przestrzegac przepisdw prawa, w tym prawa regulujgcego ruch wodny,

e podczas ptyniecia osada nie moze przeszkadzac¢ innym zespotom, zwtaszcza odpychac lub uderza¢ w ich
kajak i wiosta.

9. Dyskwalifikacja

Organizator zastrzega sobie prawo zdyskwalifikowania lub wycofania uczestnika z frasy w przypadku:

a) stwierdzenia przez obstuge imprezy niezdolnosci do udziatu w imprezie (decyzje obstugi sg ostateczne

i nieodwotalne),

b) przekroczenia limitu czasu dla danej trasy (zgodnie z programem),

c) braku wyposazenia w kamizelke asekuracyjng lub ptywania bez poprawnie zatozonej kamizelki
asekuracyjnej,

d) braku zabezpieczenia kajaka przed zatonieciem,

e) niszczenia, zastaniania, modyfikowania i nanoszenie na numery startowe napisdw, reklam i oznaczen innych
niz dopuszczone przez Organizatoraq,

f) zagubienia karty startowej lub jej zniszczenie, uniemozliwiajgce odczytanie potwierdzenia punktdéw
kontrolnych,

g) ztamania zasad bezpieczenstwa, w tym bezpieczehstwa w ruchu wodnym,

h) nieudzielenia pomocy innym osobom (uczestnikom lub osobom trzecim) w przypadku zagrozenia zycia lub
zdrowia,

h) nieprzestrzegania zasad fair play oraz przepisdw niniejszego regulaminu,

i) niewykonywania polecen obstugi imprezy lub Organizatora.

10. Wycofanie sie uczestnika z trasy

a) W przypadku wycofania sie uczestnika (np. rezygnaciji z pokonania frasy) musi on niezwtocznie powiadomicé
o tym Organizatora (bezposrednio sedziego na mecie lub telefonicznie — numer podany bedzie na mapie).

b) Jesli uczestnik nie poinformuje o wycofaniu sie i zostanie podjeta przez Organizatora akcja poszukiwawcza,
osoba ta zostanie obcigzona wszelkimi kosztami zwigzanymi z akcjq.

c) Uczestnik, ktéry nie ukonczy trasy w limicie, wycofa sie lub zostanie zdyskwalifikowany, nie bedzie miat
szansy powrotu na trase (kontynuowania udziatu w imprezie).

d) Jeili jeden cztonek zespotu rezygnuje z uczestnictwa, to cata osada zostaje zdyskwalifikowana.

e) Organizatorzy nie odpowiadajqg za uczestnikdw, ktdrzy wycofali sie z rywalizacji lub zostali zdyskwalifikowani.



VIIl. SPRZET | WYPOSAZENIE

1. Kajaki Organizatora

a) Zespotom, ktdre zaznaczg w zgtoszeniu opcje uczestnictwa na kajaku Organizatora, zostanie wypozyczony
kajak turystyczny dwuosobowy wraz z osprzetem (dwa wiosta i dwie atestowane kamizelki asekuracyjne).

b) Kajaki mogg sie od siebie nieznacznie rézni¢, cho¢ Organizator bedzie sie starat, aby byty one do siebie
mozliwie najbardziej podobne.

c) O przydzieleniu kajakdw do zespotu decydowacd bedzie losowanie. Zespdt nie moze dokonywad zadnych
zamian kajakdw ani osprzetu.

d) Po dotarciu do mety zespdt winien zwrdcié caty sprzet w stanie niepogorszonym do obstugi sedziowskiej.
Obstuga dokona przegladu sprzetu. W razie stwierdzenia zniszczenia lub uszkodzenia sprzetu zespot
zobowigzany bedzie do petnego pokrycia kosztéw naprawy lub odkupienia sprzetu.

2. Kajaki wiasne uczestnikéw

a) W zawodach mozliwy jest start na wtasnym sprzecie. W takim przypadku zespdt musi sam zabezpieczyé sobie
komplet wyposazenia, tj. kajak wraz z petnym osprzetem (wiosta i atestowane kamizelki asekuracyjne). Ponadto
kazdy kajak musi by¢ prawidtowo zabezpieczony przed zatonieciem — mozliwe jest umieszczenie w kajaku
pojemnikdw (np. butelek, styropianu) o wypornosci minimum 5 litrow.

b) Kajaki wtasne nalezy zgtosi¢ do obstugi sedziowskiej niezwtocznie po rejestraciji w Biurze Imprezy w czasie
umozliwiajgcym ich sprawdzenie (czy sq prawidtowo zabezpieczone przed zatonieciem i czy sg wyposazone

w kamizelki asekuracyjne).

c) Organizatorzy nie zapewniajq zabezpieczenia ani dozoru nad kajakami prywatnymi.

3. Wyposazenie obowigzkowe i dodatkowe

a) Obowigzkowe wyposazenie podczas catej trasy:

e poprawnie zatozone kamizelki asekuracyjne podczas rywalizacji na wodzie (dotyczy kazdej osoby niezaleznie
od wielu i dtugosci frasy).

b) Dodatkowo Organizatorzy zalecajq, aby zabra¢ na trase:

e minimum jeden gwizdek stuzgcy do wzywania pomocy,

e minimum jeden telefon komadrkowy,

® NApPOje i pozywienie,

e odpowiedniq odziez,

e wodoszczelne worki lub pojemniki,

e kompas.

IX. BEZPIECZENSTWO

1. Odpowiedzialnosé

a) Wszyscy uczestnicy muszq przestrzegad zasad ustalonych przez Organizatora.

b) Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko. Organizator nie
odpowiada za osoby tfrzecie ani za uczestnikdw, zwtaszcza tych, ktdérzy tamig regulamin.

c) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne wydarzenia, kolizie i wypadki, ktére zdarzg sie w trakcie
imprezy (w tym za zmiane programu, a nawet odwotanie imprezy), zwtaszcza w przypadkach podjecia przez
Organizatora dziatania lub zaniechania, ktérego powodem byta dbato$¢ o bezpieczehstwo uczestnikdw,
0s6b trzecich oraz przebiegu imprezy.

d) Wszyscy uczestnicy bedq objeci ubezpieczeniem NNW.

2. Ruch wodny

a) Wszyscy zawodnicy przestrzega¢ muszg zasad bezpieczehstwa zwigzanych z poruszaniem sie na wodzie.
b) Impreza bedzie sie odbywata przy nieograniczonym ruchu wodnym. W miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych uczestnicy winni zachowac szczegdlng ostrozno$¢ i rozwage.

c) Zespdt musi zachowac szczegdlng uwage i ostroznos$¢ przy kursach kolizyjnych z innymi jednostkami
ptywajgcymi i stosowac sie do zasad poruszania sie na wodzie, zwtaszcza ustgpi¢ prawa drogi wszystkim
wiekszym jednostkom ptywajgcym, todziom zaglowym i statkom oraz jednostkom stuzb ratowniczych i
porzgdkowych.

d) Zespot winien trzymac sie na swoim kursie jak najblizej linii brzegowe;.

3. Warunki atmosferyczne

a) Impreza odbywa sie zasadniczo bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

b) W trosce o bezpieczenhstwo uczestnikdw w przypadku zmiany warunkéw atmosferycznych Organizator ma
prawo skréci¢, zmieni¢ lub nawet odwotac czes¢ trasy lub catqg trase albo catg impreze,

c) Zaistnienie ktéregokolwiek z powyzszych zdarzeh moze wptyngé na klasyfikacje i Organizator podejmie w takiej
sytuaciji odpowiedniq decyzje.

4. Procedury w razie wypadku

a) Wazne numery telefondw podane zostang mapie z trasq.

b) Jesdli dojdzie do niebezpiecznej sytuacii lub zdarzenia, a niemozliwe stanie sie skontaktowanie z Organizatorem
lub obstugg medyczng za pomocg telefonu komérkowego, trzeba uzywadé gwizdka lub innych srodkdw do



wzywania pomocy w taki sposéb, aby zwrdci¢ na siebie uwage.

c) Kazdy, kto zauwazy zagrozenie dla zycia lub zdrowia uczestnikdw lub ktopoty innego zespotu na trasie, winien
zgtosi¢ to Organizatorowi, a takze w miare wtasnych mozliwosci udzieli¢ niezbednej pomocy.

d) W konsekwencji nieudzielenia pomocy, réwniez osobie z innego zespotu lub osobom frzecim, uczestnik lub
zespdt zostanie zdyskwalifikowany.

e) Jesli pomoc zostanie udzielona, zespdt moze otfrzymadc bonus czasowy od Organizatora.

f) Kazdy dorosty uczestnik powinien posiadac umiejetnosé ptywania, pozwalajgcq przeptyngé minimum 200 m

i doholowania kajaka do brzegu oddalonego o 50 m.

5. Ochrona srodowiska naturalnego

Uczestnicy zobowigzani sq szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogq zanieczyszczad terenu,
na ktérym odbywa sie impreza (przede wszystkim akwendw wodnych). Nie wolno wyrzucaé zadnych
opakowan i $mieci z kajaka (zwtaszcza na wodzie) za wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych osdb, o ktérych mowa ponizej, jest Fundacji FAMILY CHALLENGE

wpisana do Rejestru Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sqgd Rejonowy

w Gdansku, Xlll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS: 0000737100,

NIP: 604-020-46-28, REGON: 380574264, zwana dalej Organizatorem.

2. Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikdw imprezy przetwarzane bedq

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlinosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(zwanym dalej RODO), w celu:

a) przeprowadzenia imprezy fj.:

e rejestracji uczestnika,

¢ przypisania do odpowiedniej kategorii startowej/wiekowej,

¢ ustalenia wysokosci optaty startowej (w tym znizek i ewentualnego zwolnienia z optaty),

e wytonienia i prezentacji uczestnikdw i zwyciezcdw, w tym w szczegdlnosci poprzez ogtoszenie ich danych
osobowych publicznie, fj. w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcédw przez komentatora i/lub spikera
w trakcie imprezy oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,

e prezentacji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé, kraj, kategoria wiekowa, pteé, klub,
wizerunek bez ograniczenia czasowego w Biurze Imprezy oraz na stronie internetowej Organizatora i/lub
innego podmiotu wybranego przez Organizatora,

o weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Imprezy, w tym takze opiekuna i pethnomocnika, ktéry w imieniu
uczestnika dokona odbioru przystugujgcego uczestnikowi pakietu starfowego,

e prezentacji wynikdw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowose, kraj, kategoria wiekowa, pteé, klub, wizerunek
bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez
Organizatora, a takze podczas imprezy, w tym bezposérednio po zakohczeniu imprezy,

e wystania SMS-em istotnych informacji dotyczgcych organizacji i przeprowadzenia imprezy,

e przyznania i wydania nagréd i upominkdw,

e informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,

b) marketingowym i promocyjnym Organizatora,

c) przesytania informacji handlowych srodkami komunikacji elektronicznej,

d) przesytania newslettera.

3. Osoby niepetnoletnie mogq by¢ zgtoszone do udziatu w imprezie wytgcznie przez ich prawnych

opiekundw, ktérzy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych osoby niepetnoletniej.

4. Organizator umozliwia odbidr pakietéw startowych przez osoby umocowane do dokonania tej czynnosci

w imieniu uczestnikdw imprezy (petnomocnikdw uczestnikdw). Organizatorowi imprezy zostang udostepnione

dane osobowe petnomocnikdw w celu umozliwienia odbioru pakietu starfowego w imieniu uczestnika

imprezy, w zakresie: imie, nazwisko, seria i numer dokumentu potwierdzajgcego tozsamose, organ wydajgcy
dokument potwierdzajgcy tozsamose. Udostepnione dane osobowe petnomocnikdw uczestnikdw imprezy
przetwarzane bedq zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

5. Podstawq prawng przetwarzania danych osobowych oséb, o ktérych mowa w pkt. 21 4, jest zgoda osoby,

ktérej dane dotyczq lub zgoda prawnych opiekundw oséb niepetnoletnich, o ktérych mowa w pkt. 3.

6. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych wyrazona przez uczestnika/opiekuna/petnomocnika

uczestnika moze zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem

przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgode mozna wycofad
poprzez:

a) przestanie stosownego o$wiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby Administratora okreslony w ust. 1

lub na adres poczty elektronicznej Administratora Danych Osobowych, tj. info@familychallenge.pl,

b) ztozenie stosownego oswiadczenia w Biurze Imprezy.

7. Odbiorcami udostepnionych Organizatorowi danych osobowych uczestnikdw bedqg podmioty, ktdrym

Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych (wybrane przez Organizatora firmy wspdtpracujgce

przy organizacjiimprezy) na podstawie stosownych umdw powierzenia. Dane bedq takze udostepnione

komentatorom biegu, spikerom, osobom zgromadzonym na trasie i mecie biegu, osobom czytajgcym strony



internetowe Administratora danych oraz podmiotéw, ktérym powierzono przetwarzanie danych osobowych,
czytelnikom medidéw drukowanych, elektronicznych iinnych.

8. Dane osobowe petnomocnikdw uczestnikdéw imprezy nie bedqg udostepniane innym odbiorcom.

9. Dane osobowe uczestnikdw i petnomocnikdw uczestnikdw nie bedq przekazywane do panstw trzecich ani
organizacji miedzynarodowych.

10. Pozyskane dane osobowe uczestnikdw i petnomocnikdw uczestnikdw bedq przechowywane przez
Administratora danych osobowych przez okres niezbedny do realizacji imprezy i w okresie po jej zakohczeniu
(w tym w zwigzku z publikowaniem relaciji, wynikéw, materiatéw informacyjnych i promocyjnych) oraz
prowadzenia dziatalnosci przez Organizatora albo do momentu wycofania zgody.

11. Osobie, ktérej dane dotyczq (uczestnikowi/opiekunowi/petnomocnikowi), przystuguje prawo do: zgdania
dostepu do danych osobowych, zgdania sprostowania danych osobowych, zgdania usuniecia danych
osobowych, zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych, wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych osobowych, wniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

12. Uczestnik imprezy lub opiekun wyraza zgode na nieodptatne, nieograniczone terytorialnie i czasowo
wykorzystanie wizerunku przez Organizatora, obejmujgce utrwalanie, obrdbke, powielanie i wykorzystanie
wykonanych zdje¢ i materiatu filmowego przedstawiajgcych jego osobe do celdw informacyjnych i
promocyjnych Organizatora i imprezy w mediach elektronicznych i drukowanych. Wyrazenie zgody na
wykorzystanie wizerunku nastepuje poprzez zaznaczenie odpowiedniego przycisku w trakcie dokonywania
rejestracji uczestnika do udziatu w imprezie przez internet albo poprzez podpisanie stosownego o$wiadczenia
w Biurze Imprezy.

13. Podanie danych osobowych i wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy jest
dobrowolne, jest jednak niezbedne do wziecia udziatu w imprezie. Niepodanie danych lub niewyrazenie
zgody na wykorzystanie wizerunku uniemozliwia wziecie udziatu w imprezie.

14. Podanie danych osobowych szczegdlnej kategorii, tj. numeru orzeczenia o niepetnosprawnosci lub
numeru karty uprawniajgcej do znizki jest dobrowolne, jednakze konieczne, aby uzyskac znizke w optacie
startowej. Niepodanie tych danych powoduje brak mozliwosci uzyskania znizki w optacie startowe;.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin obowigzuje uczestnikdw oraz wszystkie osoby i podmioty zwigzane z organizacjq imprezy.

2. W czasie frwania imprezy uczestnicy powinni stosowac sie do polecen osdb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych, sedzidw i osdb dziatajgcych w imieniu Organizatora.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione i pozostawione bez opieki w trakcie trwania
imprezy.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajgcemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

5. Przepisy regulaminu mogq ulec zmianie, a przypadki nieuwzglednione w regulaminie bedzie rozstrzygat
Organizator.

6. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



