V1.

VII.

REGULAMIN

NAZWA ZAWODOW
,MRAGOWSKI BIEG 100-LECIA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI POLSKI”

CELE IMPREZY

1. Uczczenie rocznicy 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.

2. Uczczenie $wieta Wojska Polskiego oraz promocja wojska w srodowisku
lokalnym.

3. Wytonienie zwyciezcow w otwartych biegach dla dzieci, mtodziezy

i dorostych z podziatem na kategorie wiekowe i ptecC.

4. Wytonienie zwyciezcdw w kategorii stuzb mundurowych w biegach o "Puchar

Dowddcy Garnizonu Warszawa" na dystansie 5 i 10 km.

5. Wytonienie zwyciezcow w kategorii Wojskowego Osrodka Szkoleniowo
Kondycyjnego Mrggowo w biegach o "Puchar Komendanta WOSzK

Mrggowo" na dystansie 10 km.

6. Popularyzacja biegow, jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na

Swiezym powietrzu.
7. Promocja miasta i regionu.

GLOWNY ORGANIZATOR
1. Miasto Mrggowo

2. Centrum Kultury i Turystyki

WSPOLORGANIZATORZY
1. Wojskowy Osrodek Szkoleniowo-Kondycyjny Mraggowo

2. Klub Biegacza Mrggowo

PATRONAT

BURMISTRZ MIASTA MRAGOWA — OTOLIA SIEMIENIEC

OPIEKA MEDIALNA

1. Portal mragowo?24.info
2. Kurier Mrggowski

TERMIN | MIEJSCE

1. 15 sierpnia 2018 r. ($roda), Plac Unii Europejskiej w Mrggowie przy

ul. Sobczynskiego.

Godzina rozpoczecia konkurencji biegowych dla dzieci — 10:00.
Godzina oficjalnego otwarcia zawoddéw — 11:00

Start biegu sredniego na 5 km odbedzie sie o godz. 11:30

a bk~ DN

Start biegu gtéwnego na 10 km odbedzie sie o godz. 13:00.



Weryfikacja i zapisy zawodnikdéw bedg trwaty:

a) 14 sierpnia (wtorek) w Centrum Kultury i Turystyki, od godz. 12:00 do
16:00,

b) 15 sierpnia (Sroda) w biurze zawodow Biegu, od godz. 08:30 do 12:30.

e Zapisy do biegdéw dla dzieci od godz. 08:30 do 9:45

e Zapisy do biegu sredniego na 5 km od godz. 08:30 do 11:15

e Zapisy do biegu gtéwnego na 10 km od godz. 08:30 do 12:30

VIIl. USTALENIA ORGANIZACYJNE | WARUNKI
UCZESTNICTWA

1.

10.

11.

W ramach organizowanego Biegu zostang przeprowadzone:

a) Otwarte biegi dla dzieci, miodziezy oraz dorostych na poszczegdlnych
dystansach z podziatem na kategorie wiekowe i ptec.

b) Bieg o ,Puchar Dowdédcy Garnizonu Warszawa” dla stuzb mundurowych
wsrod kobiet i mezczyzn na dystansie 51 10 km.

c) Bieg o Puchar Komendanta Wojskowego Osrodka Szkoleniowo
Kondycyjnego Mragowo dla Zotnierzy i pracownikéw ron Osrodka na
dystansie 10 km mezczyzn.

W zawodach mogqg bra¢ udziat dzieci, mtodziez oraz dorosli bez ograniczen
wiekowych.

Dzieci oraz miodziez do 18 roku zycia muszg posiada¢ zgode prawnych
opiekunow do udziatu w biegu.

Uczestnicy biegdw na 5 km i 10 km muszg dokonaC opfaty startowe] w
wysokosci 40,00 zt na konto Organizatora. Kwota ta nie podlega zwrotowi
bez wzgledu na zaistniate okolicznosci.

Warunkiem dopuszczenia do biegéw na 5 km i 10 km bedzie wlasnoreczne
podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych w
celach organizacji biegu, dostepnych na stronie
WWW.Sportzmieniamragowo.pl.

Kazdy uczestnik dokonuje zapisu do konkretnego biegu ustalonego przez
organizatorow.

Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla
przeprowadzenia biegu bez wzgledu na jego przyczyny jest rbwnoznaczne
z rezygnacjg i nie rodzi po stronie uczestnika jakichkolwiek roszczen
zwigzanych z jego udziatem w zawodach biegowych.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy
startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢.

W ramach biegéw na 5 km i 10 km uczestnik otrzymuje pakiet startowy:
a) koszulka okolicznosciowa,
b) napdj izotoniczny,
C) baton regeneracyjny.

W trakcie biegu i po jego ukonczeniu zawodnicy otrzymuja:

a) wode na trasie biegu,

b) pamigtkowy medal na mecie,

C) positek regeneracyjny.
Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢c numery startowe przekazane
przez organizatora, przypiete do koszulki startowej w taki sposob, aby numer
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startowy byt widoczny z przodu. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikaciji.

12. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposob niezgodny z przebiegiem trasy
biegu oraz regulaminem zawodoéw zostang zdyskwalifikowani.

13. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, bgdz
innych srodkow odurzajgcych.

ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA, ZASADY OGOLNE

1. Zgtoszenia do zawodow bedg przyjmowane przez Internet do dnia
31.07.2018 r. na stronie:

https://elektronicznezapisy.pl/event/2951.html

oraz osobiscie w dniu zawodow od godz. 08:30 do godz. 12:30.

2. Kazdy z uczestnikébw zawodow zobowigzany jest do wpisania sie na liste
startowg zgodnie z formularzem zgtoszeniowym umieszczonym na stronie
WWW.Sportzmieniamragowo.pl.

3. Do dnia 31.07.2018 r. w formularzu zgtoszeniowym nalezy poda¢ rozmiar
koszulki okolicznosciowej uczestnika zawodow. Organizator zapewnia
koszulki w dniu zawodow tylko dla zawodnikéw, ktérzy do wskazanego
terminu dokonajg zgtoszenia rozmiaru koszulki oraz wptaty na podane konto.

4, Organizator nie gwarantuje pakietu startowego dla os6b dokonujgcych
zapisow po 31.07.2018 .
5. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wptacenia wpisowego do dnia
31.07.2018 r.:
e Biegna 10 km -40,00 z
e Biegna5km - 40,00 z

Nazwa i numer konta:

Centrum Kultury i Turystyki, ul. Warszawska 26, 11-700 Mrggowo
Bank Spétdzielczy w Mikotajkach, O/Mrggowo

Nr konta: 64 9350 0001 0215 4907 5002 0107

Tytut: ,Imie i nazwisko, dystans”

Od dnia 01.08.2018 r. opfata startowa wynosi:
e Biegna 10 km - 50,00 z
e Biegna5km - 50,00 z

O terminie dokonanej wptaty decyduje termin ztozenia dyspozycji przelewu
lub wptaty gotéwkowej. Z optaty startowej zwolnieni sg zotlnierze i
pracownicy ron WOSzK Mragowo, mtodziez do lat 18 oraz osoby, ktére
ukonczyty 70 lat.

6. Wopisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu optfaty startowej na
koncie Centrum Kultury i Turystyki.
7. W zawodach w Kkategorii stuzb mundurowych mogg startowaé

przedstawiciele nastepujgcych stuzb mundurowych:


https://elektronicznezapisy.pl/event/2951.html

10.

11.

Wojska Polskiego (zotnierze zawodowi), Stuzby Wieziennej, Policji, Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu, Stuzby Kontrwywiadu
Wojskowego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura
Antykorupcyjnego, Centralnego Biura Sledczego, Strazy Granicznej, Biura
Ochrony Rzadu, Panstwowej Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej, Strazy
Ochrony Kolei, Stuzby Celnej, Inspekcji Transportu Drogowego, Stuzby
Lesne,.

W zawodach w kategorii Wojskowego Osrodka Szkoleniowo Kondycyjnego
startowa¢ moga Zotnierze i pracownicy wojska zatrudnieni w Osrodku.

Weryfikacja i zapisy zawodnikéw z grupy stuzb mundurowych bedg odbywaty
sie na podstawie waznej legitymaciji stuzbowe);.

Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych.

W kategorii matzenstw startowa¢ mogg matzonkowie, ktérzy ztozg stosowne
oSwiadczenie w biurze zawodow, ze pozostajg w zwigzku matzenskim.
W przypadku stwierdzenia nieprawdziwych danych, co do zlozonego
oswiadczenia nastepuje dyskwalifikacja.

KLASYFIKACJE

1.

a)

b)

BIEG GLOWNY NA 10 KM:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
Nagradzane sg 3 pierwsze osoby wsréd mezczyzn i kobiet.

Klasyfikacja w nastepujacych kategoriach wiekowych:

KOBIETY:

K-20 (16 — 29 lat) — urodzone w latach 1989 - 2002
K-30 (30 — 39 lat) — urodzone w latach 1979 - 1988
K-40 (40 — 49 lat) — urodzone w latach 1969 - 1978

K-50 (50 lati starsze) — urodzone w latach 1968 i starsze

MEZCZYZNI:

M-20 (16 - 29 lat) — urodzeni w latach 1989 - 2002
M-30 (30 - 39 lat) — urodzeni w latach 1979 - 1988
M-40 (40 - 49 lat) — urodzeni w latach 1969 - 1978

M-50 (50 - 59 lat) — urodzeni w latach 1959 - 1968



f)

g9)

d)

M-60 (60 lat i starsi) — urodzeni w latach 1958 i starsi

Klasyfikacja stuzb mundurowych kobiet i mezczyzn.
Nagradzane sg 3 pierwsze osoby wsréd mezczyzn i kobiet.

Klasyfikacja najlepszy Mragowianin i Mragowianka.

Klasyfikacja Wojskowego Osrodka Szkoleniowo Kondycyjnego
Mragowo mezczyzn.
Nagradzane sg 3 pierwsze osoby w$rod mezczyzn w biegu na 10 km.

Klasyfikacja druzynowa — suma 4 najlepszych czaséw (w tym co
najmniej jednej kobiety) jednolicie brzmigcej nazwy klubu/druzyny.

Klasyfikacja matzenstw — o miejscu decyduje suma czaséw matzonkoéw.
Nagradzane sg 3 pierwsze matzenstwa.

BIEG SREDNI NA 5 KM:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
Nagradzane sg 3 pierwsze osoby wsrod mezczyzn i kobiet.

Klasyfikacja stuzb mundurowych kobiet i mezczyzn.
Nagradzane sg 3 pierwsze osoby wsrod mezczyzn i kobiet.

Klasyfikacja matzenstw - o miejscu decyduje suma czaséw matzonkéw.
Nagradzane sg 3 pierwsze matzenstwa.

BIEG DZIECI | MLODZIEZY:

Bieg Krasnali do 7 lat na dystansie okoto 100 m.
(ur. 2011 i mtodsi)

Bieg Zakéw od 8 do 10 lat na dystansie okoto 750 m (jedna petla).
Klasyfikacja generalna chtopcéw i dziewczat.
(ur. 2008 - 2010)

Bieg Dzieci od 11 do 13 lat na dystansie okoto 1500 m (dwie petle).
Klasyfikacja generalna chtopcéw i dziewczat.
(ur. 2005 - 2007 )

Bieg Mtodziezowy od 14 do 16 lat na dystansie okoto 2250 m (trzy petle).
Klasyfikacja generalna chtopcéw i dziewczat.
(ur. 2002 - 2004 )



XI.

XII.

NAGRODY

1.

2.

3.

10.

11.

12.
13.

W klasyfikacji generalnej biegu gtéwnego na 10 km za pierwsze 3 miejsca
wsrod kobiet i mezczyzn — puchar.

W kategoriach wiekowych biegu gtéwnego na 10 km za pierwsze 3 miejsca
wsrod kobiet i mezczyzn — puchar.

W klasyfikacji stuzb mundurowych biegu gtéwnego na 10 km dla zwyciezcy
wsrod kobiet i mezczyzn — puchar Dowddcy Garnizonu Warszawa. Za
pierwsze 3 miejsca — tabliczka okolicznosciowa lub pamigtkowy dyplom.
W klasyfikacji Wojskowego Osrodka Szkoleniowo Kondycyjnego
Mragowo biegu gtéwnego na 10 km dla zwyciezcy wsrod mezczyzn puchar
Komendanta WOSzK Mragowo, tabliczka okolicznosciowa Iub
pamigtkowy dyplom.

Za pierwsze 3 miejsca wérod mezczyzn — nagroda rzeczowa ufundowana
przez Komendanta Osrodka.

W klasyfikacji biegu gtownego na 10 km najlepszy Mragowianin
i Mragowianka za pierwsze miejsce wsrod kobiet i mezczyzn — puchar.

W klasyfikacji druzynowej Biegu Gtéwnego na 10 km za pierwsze 3 miejsca
— puchar.

W klasyfikacji matzenstw biegu gtéwnego na 10 km za pierwsze 3 miejsca —
puchar.

W klasyfikacji generalnej biegu Sredniego na 5 km za pierwsze 3 miejsca
wsrod kobiet i mezczyzn — puchar.

W klasyfikacji stuzb mundurowych biegu sredniego na 5 km dla zwyciezcy
wsrod kobiet i mezczyzn — puchar Dowddcy Garnizonu Warszawa. Za
pierwsze 3 miejsca — tabliczka okolicznosciowa lub pamiatkowy dyplom.
W klasyfikacji matzenstw biegu gtébwnego na 5 km za pierwsze 3 miejsca —
puchar.

W klasyfikacji generalnej biegu krasnali, zakéw, dzieci i biegu mtodziezowego
na poszczegodlnych dystansach dla pierwszych szesciu zawodnikow wsréd
chtopcow i dziewczgt — nagrody rzeczowe plus pamigtkowy dyplom.
Przewidziano udekorowanie SENIORA biegu na 10 km - puchar.

Organizator zastrzega sobie prawo do wyrdznienia zwyciezcow
w poszczegolnych biegach i kategoriach dodatkowymi nagrodami
rzeczcowymi niepodanymi w regulaminie zawodéw w zaleznosci od
posiadanych mozliwosci finansowych.

PROGRAM ZAWODOW

08.30-12.30 | Weryfikacja zawodnikbw na podstawie wcze$niejszych

zapisow oraz dodatkowe zapisy do poszczegolnych biegow
w sekretariacie zawoddéw, wydawanie numeréw startowych
i pakietow startowych.

10.00 —10.15 | Bieg Krasnali do 7 lat na odcinku okoto 100 m.

10.15-10.30 | Bieg Zakéw do 10 lat na dystansie okoto 750 m (jedna petla

wokoét jeziorka Magistrackiego).

10.30 - 10.45 | Bieg Dzieci do 13 lat na dystansie okoto 1500 m (dwie petle

wokoét jeziorka Magistrackiego).




5. [10.45-11.00 | Bieg Miodziezowy do 16 lat na dystansie okoto 2250 m (trzy
petle wokot jeziorka Magistrackiego).

6. |11.00-11.15 | Uroczyste otwarcie zawodow

7. |11.30-12.30 Bieg Sredni na dystansie 5 km.

8. |13.00 Bieg Gtéwny na dystansie 10 km.
9. |15.00 Uroczyste wreczenie nagrod zwyciezcom, zakonczenie
imprezy
Xlll. TRASA
1. Trasa Biegu Gléwnego na 10 km bedzie przebiegac przez miasto Mrggowo oraz

jego okolice i bedzie miata charakter miejsko-przetajowy. Start i meta bedg zlokalizowane
na Placu Unii Europejskiej, przy Jeziorku Magistrackim. Startujgcy pobiegng promenadg
wzdtuz linii brzegowej jeziora Czos, nastepnie wybiegng na powiatowg droge asfaltowg -
ul. Gizycka. Na odcinku okoto 2,5 km pobiegng w prawo przy hotelu Mercure i dalej drogg
szutrowg w kierunku miejscowosci Tymnikowo i Troszczykowo. Dalszy odcinek trasy
bedzie przebiega¢ drogg lesng wzdtuz linii brzegowej jeziora Czos do mrggowskiego
amfiteatru, przy ktérym zawodnicy skierujg sie w prawo pod goére do ulicy Jaszczurcza
Gora i dalej do ul. Gizyckiej po czym wrocg do mety tg sama trasa.

Trasa nie posiada atestu PZLA. Trasa bedzie oznaczona co 1 kilometr.

Profil trasy: o umiarkowanym stopniu trudnosci, z dos¢ licznymi przewyzszeniami terenu.
Trasa w potowie przebiega drogami utwardzonymi (kostka brukowa i asfalt) oraz drogami
szutrowymi, polnymi i lesnymi duktami, na ktérych mogg znajdowac¢ sie dodatkowe
utrudnienia nawierzchni.

Nawierzchnia: ok. 40% kostka polbrukowa, ok. 10% asfalt, ok. 50% drogi gruntowe, drogi
polne, lesne sciezki.

Na trasie bedzie umieszczony punkt z wodg — ok. 5.5 km. Na trasie bedzie odbywat sie
ograniczony ruch pieszy oraz ruch kotowy. Prosimy uczestnikédw biegu o ostroznosé
i stosowanie sie do zalecen wolontariuszy i stuzb obstugi biegu, oraz do ogdolnych zasad
ruchu drogowego.

2. Trasa Biegu na 5 km przebiegac¢ bedzie alejkami przy Jeziorze Czos, a nastepnie
powiatowg drogg asfaltowg — ul Gizycka. W potowie trasy przed planowanym nawrotem
trasa bedzie przebiega¢ pod gore na dystansie okoto 200 m z przewyzszeniem okoto
20 m. W potowie trasy (2,5 km) biegacze wykonajg nawrét i wrocg tg samg trasa.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow MRAGOWSKIEGO BIEGU 100-LECIA
ODZYSKANIA NIEPODLEGEOSCI POLSKI obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach
filmowych i fotograficznych z biegu.

3. Organizator zapewnia wode i opieke medyczng na trasie i na mecie biegu.
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10.

11.

12.

13.

Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegu bedg mogli korzysta¢ z umywalni i natryskdédw znajdujgcych
sie na terenie Stadionu Miejskiego ,Mrggowia” przy ul. Mrongowiusza (obok
CKiT Mragowo).

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
imprezy.

Wyniki z zawodow beda opublikowane na stronie internetowe;:
www.elektronicznezapisy.pl, WWW.Sportzmieniamragowo.pl, oraz
WWw.woszkmragowo.wp.mil.pl.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien
poinformowac uczestnikow w dniu zawodow przed rozpoczeciem imprezy.
Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatora.

W biegach dla dzieci i mitodziezy dziecko bedgce w nizszej kategorii
wiekowej moze uczestniczy¢ w biegu przewidzianym dla kategorii wyzsze;.

O wszystkich sprawach spornych, a nieujetych w regulaminie decyduje
Komitet Organizacyjny.

Pisemne protesty po wptaceniu kaucji 100 ztotych przyjmuje Biuro Zawodow
do 30 min po ukazaniu sie nieoficjalnych wynikéw w dniu odbywania sie
zawodow. Kaucja zostanie zwrocona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi.



http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.sportzmieniamragowo.pl/
http://www.woszkmragowo.wp.mil.pl./

