ZMIANA REGULAMINU ! Nowy TERMIN !
Biegi z przeszkodami ,,TWARDA SZTUKA Vv”
,Jubileuszowa — Moc ,,

Regulamin

0. WAZNE !l
W zwigzku aktualng zaostrzong sytuacja epidemiologiczng i chwilowym brakiem zapowiedzi
zlagodzenia obostrzen jesteSmy zmuszeni do zmiany terminu imprezy . Nowy i ostateczny
termin startu Twardej Sztuki ustalamy na 29 . 05 . 2021
Jezeli sytuacja sanitarna nie pozwoli na przeprowadzenie zawodow w nowym terminie —
organizator deklaruje zwrot oplaty wpisowej w calosci .
Pozostale warunki regulaminu pozostaja bez zmian .

- Bardzo prosimy o nierezygnowanie z udziatu w biegu mimo nowego terminu — Gtéwnym
celem imprezy jest zebranie kasy na leczenie i rehabilitacje Andrzeja i jest to najwazniejszy
powdd do tego aby pozostac z nami az do mety . Osoby ktore jednak zdecydujq sie
zrezygnowac otrzymajq cate wpisowe w catosci ( w tym celu prosimy o kontakt najpdzniej do
8 MAJA 202 1- pisemnie na adres : pozytywnidobremiasto@interia.pl )

1. Cele imprezy:

- Zbiorka pienigdzy na leczenie i rehabilitacje Andrzeja Cwieka
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

- Promocja Dobrego Miasta,

- Propagowanie zdrowego stylu zycia.

2. Organizatorzy:
- Stowarzyszenie ‘Pozytywni Dobre Miasto
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Wsparcie organizacyjne :
- Straz Pozarna Dobre Miasto

3. Termin i miejsce:
Zawody odbeda sie — NOWY TERMIN godziny nie ulegajg zmianie . 29 MAJA 2021 o godz. 09:00
— 15.00 na stadionie OSIR Dobre Miasto przy ul. Olsztynskiej.

4. Trasa i dystans biegow:

Dystans — ok. 5 km. Dwa okrgzenia po 2200 m ( na kazdym okrgzeniu 16 przeszkod ) oraz
przesuniety start na dystansie 600 m ( w celu rozciagniecia grupy zawodnikow — bieg ze wspdlnego
startu )

W przypadku duzej ilosci zawodnikow ( powyzej 150 0sob ) zawodnicy wystartujag w dwoch falach
50 / 50 uczestnikow z kazdej fali pierwsze 20 osob ( 10 kobiet i 10 mgzczyzn ) pobiegnie finatowe 1
okrazenie ktére wytoni zwyciezcow

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystansu oraz ilosci przeszkod

Start biegu glownego przewidziany jest na godzing 11.00

Trasa na terenie Trasy Zdrowia oraz terenow przylegtych

5. Warunki uczestnictwa:
Aby wzia¢ udziat w biegu nalezy mie¢ ukonczone 16 lat. Zawodnicy powyzej 18 lat podpisuja
o$wiadczenie o udziale na wiasng odpowiedzialno§¢ Zawodnicy ponizej 18 roku zycia musza posiada¢
podpisang zgode i o$wiadczenie rodzicow lub prawnego opiekuna i przyby¢ na zawody w jego obecnosci .
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Zawodnicy w kategorii ,, Mama z dzieckiem ,, oraz ,, Tata z dzieckiem ,, Warunkiem jest wiek dziecka od lat
10 do lat 15 ) Rodzic ponosi catkowita odpowiedzialnos$¢ za dziecko podczas biegu oraz catej imprezy -w
czasie biegu rodzic z dzieckiem biegna jako nieroztgczna para ( w przypadku roztaczenia si¢ na odlegtos¢
wigkszg niz 3 m lub niedostatecznie sprawowanej opieki nastapi natychmiastowa dyskwalifikacja ekipy — tu
decyzje podejmuje organizator )
- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zweryfikowania si¢ w biurze zawodow za okazaniem dokumentu
tozsamosci/legitymacji szkolnej i ztozenia stosownej deklaracji w biurze zawodow w dniu zawodow do 1
godziny przed startem
Zapisy drogg elektroniczng na stronie : elektronicznezapisy . wiecej info — facebooku ,, Pozytywni Dobre
Miasto” —,, TWARDA SZTUKA V,,
Termin zgloszen do : 08 maja 2021
6. Oplata startowa:

- Optata za start indywidualny w wysokosci 50 zt ( CENA GWARANTOWANA dla osob ktore nie
zrezygnujg z udzialu mimo zmiany terminu — od 1 stycznia 2021 nowa stawka 60 zt )

- Optata za start ” Rodzic z dzieckiem ,, 90 zt zt ( CENA GWARANTOWANA dla o0sob ktore nie
zrezygnuja z udzialu mimo zmiany terminu — 0d 1 stycznia 2021 nowa stawka 100 zt )

- Limit 200 os6b ( start indywidualny )

- Limit 50 par ( rodzic z dzieckiem )

- 15 7z z kazdej wptaty zostanie przeznaczone na cel charytatywny — tym razem zbieramy na leczenie
i rehabilitacje Andrzeja Cwieka z Gminy Dobre Miasto

7. Klasyfikacja:

Wyréznione zostang Statuetkami okolicznosciowymi pierwsze 3 osoby w kategorii Open kobiety /
mezczyzni — pozostali uczestnicy otrzymajg pamigtkowy medal.

Przewidujemy nagrody rzeczowe za miejsca 1- 6 Open kobiety / mezczyzni

Nagroda specjalna dla najstarszych zawodnikow kobieta / mezczyzna oraz w kat. ,, Najbardziej

ubtocona / ubtocony ,,
Klasyfikacja specjalna ,, Mama z dzieckiem ,, ,, Tata z dzieckiem ,, — pierwsze trzy ekipy w kazdej kategorii
otrzymajg okoliczno$ciowe statuetki — przewidujemy rowniez nagrody rzeczowe .

8. Postanowienia koncowe:

Na trasie rozmieszczonych bedzie 32 stacji ( po 15 na okrazeniu ) na ktorych nalezy wykonaé
dodatkowe ¢wiczenia. Przy Kazdej stacji obecny bedzie s¢dzia, ktory stwierdzi prawidlowo$¢ wykonywania
¢wiczen. Niewykonanie ¢wiczen grozi dyskwalifikacja.

- Organizator zapewnia szatnie, toalety.

- Pomiar czasu — zegar cyfrowy na mecie

- Woda

- Positek regeneracyjny po ukonczeniu biegu .

- Kazdego zawodnika obowigzuje ubior sportowy odpowiedni do biegu z przeszkodami.

- Organizator zastrzega sobie zmian¢ miejsca zawodow jezeli ich organizacja bedzie niemozliwa w
wyznaczonym miejscu ( organizacja zawodow na terenie Gminy Dobre Miasto )

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



