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1. CEL:

MISTRZOSTW WROCtLAWIA W NORDIC WALKING
O PUCHAR PREZYDENTA WROCLAWIA

Popularyzacja Nordic Walking - jako nowoczesnej formy ruchu oraz promocja aktywnosci fizycznej i sportu dla wszystkich wsrdd spoteczenstwa w
réoznym wieku oraz réznych srodowisk spotecznych.

2. TERMIN: 15 pazdziernika 2016 - rywalizacja sportowa Nordic Walking na 4 dystansach:

PRZEDSZKOLAKA
REKREACYJNA
PROFI 1

PROFI 2

BIURO ZAWODOW i wypozyczalnia kijéw Nordic Walking czynna bedzie w piatek (14.10.2016) oraz sobote (15.10.2016), szczegétowe informacje
wraz z godzinami zostang podane najpdzniej na miesigc przed zawodami.
Zawodnicy zgtaszajgc sie odbiorg tu:

CHIPY pomiaru czasu

dokonajg lub potwierdzg optaty startowe
wypozyczg kijki Nordic Walking

odbiorg pakiety startowe

uzyskajg informacje

3. MIEJSCE ZAWODOW:
Wroctaw (woj. dolnoslaskie), Park Szczytnicki - Hala Stulecia - Pergola

4. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN

5. PATRONAT HONOROWY -> ZOBACZ TUTAJ

6. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU:

a. Podczas imprezy obowiazuja przepisy zawoddw Nordic Walking w oparciu o odrebny regulamin ->ZOBACZ TUTAJ.
b. Uczestnicy rywalizacji Nordic Walking startujg na czterech dystansach:

PRZEDSZKOLAKA - ok. 400-500 m [bez pomiaru czasu]
REKREACYJNA - ok. 4 km 300 m [pomiar elektroniczny]
PROFI 1 - ok. 15 km 50 m [pomiar elektroniczny]
PROFI 2 - ok. 6 km 450 m [pomiar elektroniczny]

c. Zasady uczestnictwa:

na trasie REKREACYJNEJ organizator nie bedzie nagradzat najlepszych zawodnikow, trasa ta przeznaczona jest przede wszystkim dla 0sdéb,
ktére zaczynaja przygode z nordic walking, rodzin, dzieci oraz senioréw. Na tej trasie wsrdd uczestnikdw odbedzie sie losowanie nagrod
po zakonczeniu zmagan.

osoby regularnie uprawiajace nordic walking powinny startowac na trasie PROFI 1 badZ PROFI 2, na tych trasach bedziemy nagradzali
zawodnikéw w kategoriach OPEN oraz wiekowych

1 zawodnik moze startowaé TYLKO na 1 - wybranym przez siebie dystansie - REKREACJA, PROFI 1 lub PROFI 2 - np. jezeli zawodnik chce
wystartowac w klasyfikacji Druzyna - Rodzina - powinien wystartowac tylko na trasie PROFI 2.

w przypadku nie zgtoszenia sie minimum 3 oséb w danej kategorii wiekowe], zgtoszone osoby automatycznie przepisywane s3 do
miodszej kategorii wiekowej organizator zastrzega, mozliwos¢ zmiany klasyfikacji w kategoriach wiekowych w zaleznosci od ilosci
zgtoszen

d: przewiduje sie stworzenie poszczegolnych kategorii wiekowych (osobno dla Pan i Pandw) oraz klasyfikacjach dodatkowych na trasach PROFI:
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e  wiekowe podstawowe: 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+*

e  wiekowe dodatkowe [trasa PROFI 2]: 15-19, 60-69, 70+

e na obu dystansach PROFI jest specjalna klasyfikacja WROCLAWIAN [osoby zameldowane we Wroctawiu - do wglagdu dowdd osobisty w
biurze zawoddéw]

e  klasyfikacje dodatkowe na trasie PROFI 2: druzyna rodzina [min. 3 osobowa rodzina (rodzice + dziecko)], niepetnosprawni [osoby z
orzeczeniami o niepetnosprawnosci - do wglagdu w biurze zawodéw konieczne orzeczenie o niepetnosprawnosci], szkota [liczy sie czas
najlepszych 4 zawodnikéw (min. 2 dziewczyny i 2 chtopcow), klasyfikacja szkét: podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych - dla
najlepszej szkoty puchar, tylko w przypadku zgtoszenia do rywalizacji min. trzech szkét w kazdej kategorii]

* - w przypadku trasy PROFI 1 pierwsza kategoria wiekowa bedzie od 18 lat do 29 Iat.

UWAGA!!! BARDZO WAZNE: o przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

e. Zmiana dystansu w dniu startu lub po wypetnieniu formularza elektronicznych zapiséw i dokonaniu optaty startowej wigze sie z wniesieniem
dodatkowej optaty w wysokosci - 10 zt [optata moze by¢ dokonana na konto lub przy odbiorze pakietéw startowych] - PROSIMY O ROZWAGE PRZY
ZAPISYWANIU

f. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stréj sportowy stosowny do warunkéw pogodowych. Zaleca sie posiadanie wtasnych kijow do nordic
walking. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija.

g. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

h. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow w Biurze Zawodow. Optata za wypozyczenie kijow - 10 zt ptatna w Wypozyczalni u instruktora.
Uczestnicy wypozyczajacy kije powinni zapoznac¢ sie z zaleceniami producenta kijéw oraz zastosowac sie do polecen wypozyczajgcego. Uczestnicy
wypozyczajg kije na wtasng odpowiedzialnos¢. Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijkow wynosi 50 zt. Z uwagi na ograniczong liczbe kijkow
prosimy o wczesniejsza rezerwacje telefoniczng lub mailowa.

i. Zawodnicy zobowigzani sg zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktuc¢ kijkiem
wspotéwiczacego.

j. Zawodnikow obowigzuje limit czasu na pokonanie dystansu. META zostaje zamknieta dla poszczegdlnych etapdw:

e  REKREACIA - po 1 godzinie i 30 minutach od startu

e  PROFI 1- po 3 godzinach i 30 minutach od startu

®  PROFI 2 - po 2 godzinach od startu

Po tym okresie zawodnicy pokonujacy dystans nie bedg klasyfikowani, w przypadku ukonczenia trasy przez wszystkich zawodnikéw przed uptywem
regulaminowego czasu - trasa zostanie zamknieta automatycznie.

7. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA, START

a. Zgtoszenia nalezy dokonywac poprzez wypetnienie i wystanie FORMULARZA dostepnego na portalu elektronicznezapisy.pl oraz na oficjalnej
stronie www.mistrzostwawroclawia.pl w zakladce ZAWODNICY (ZGtOS SWOJ UDZIAt) do dnia 11 pazdziernika 2016 g. 20.00 lub wyczerpania
miejsc, w razie probleméw prosimy o kontakt:zawody@mistrzostwawroclawia.pl lub +48501158301.
b. Osoby nie posiadajaca interenetu mogg dokonaé zgtoszenia osobiscie w Centrum SEKTOR 3, prosimy o wczesniejszy kontakt w celu umoéwienia
sie (zawody@mistrzostwawroclawia.pl lub +48501158301).
c. W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwe zapisanie sie w BIURZE ZAWODOW w trakcie jego godzin pracy. Limit uczestnikéw na poszczegélne
trasy wynosi:
° PRZEDSZKOLAKA - 100 oséb
° REKREACJA - 350 oséb
e  PROFI 1- 200 oséb
e  PROFI 2 -200 os6b
d. Optata startowa wynosi [decyduje data wptywu na konto]:
e  TRASA PRZEDSZKOLAKA - udziat bezptatny dla dzieci w wieku do 6 lat, nie ma wieku minimalnego warunkiem jest "przejscie" trasy
e  TRASA REKREACYJNA, optaty wedtug ponizszego schematu:
WROCLAWIANIE oraz posiadacze Wroctawskiej Karty Seniora, Multisport, FITProfit:
25,00zt do 20 sierpnia 2016
30,00zt do 20 wrzesnia 2016
35,00zt do 10 pazdziernika 2016
45,00zt do 14 pazdziernika
50,00zt w dniuzawoddéw 15 pazdziernika
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POZOSTALI:

30,00zt do 20 sierpnia 2016

35,00zt do 20 wrzesnia 2016

40,00zt do 10 pazdziernika 2016

45,00zt do 14 pazdziernika

50,00zt w dniuzawoddéw 15 pazdziernika

e  TRASA PROFI 1i PROFI 2, optaty wedtug ponizszego schematu:
WROCELAWIANIE oraz posiadacze Wroctawskiej Karty Seniora, Multisport, FITProfit:
35,00zt do 20 sierpnia 2016
40,00zt do 20 wrzesnia 2016
45,00zt do 10 pazdziernika 2016
50,00zt do 14 pazdziernika
60,00zt w dniuzawoddw 15 pazdziernika

POZOSTALI:

40,00zt do 20 sierpnia 2016

45,00zt do 20 wrzesnia 2016

50,00zt do 10 pazdziernika 2016

55,00zt do 14 pazdziernika

60,00zt w dniuzawododw 15 pazdziernika

e  Posiadacze kart Multisport, FITProfit zostang poproszenie o pokazanie karty i ztozenie podpisu na liscie uczestnikéw
e  OPLATA STARTOWA DLA SZKOt [dla szkét nie ma rezerwaciji miejsc, decyduje kolejnoéé zgtoszen]: druzyny szkolne

15,00zt za kazdg startujacy osobe, gdy optata dokonana w terminie do 10 paZdziernika
20,00zt za kazdg startujacg osobe, gdy optata dokonana jest w terminie do 14 pazdziernika
50,00 zt za kazdego zawodnika, gdy optata dokonywana jest w dniu zawodéw

UWAGA! Uczestnik, ktory dokonat opfaty startowej w terminie wczesniejszym, a nie ma potwierdzenie dokonania
opfaty startowej proszony bedzie o okazanie dowodu wptaty w Biurze Zawodow przy odbiorze pakietu startowego.
Aktualizacja informacji o dokonanych wptatach dokonywana jest raz w tygodniu.

e. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika

f. Optate nalezy wptacac¢ na konto bankowe: 69 1750 0012 0000 0000 3108 6779
dane do przelewu:
Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN
ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw

g. START - godziny startéw poszczegdlnych biegéw zostang podane w programie zawoddw (TUTAJ)

h. Kazdy uczestnik zobowigzany jest wypetni¢ oswiadczenie o nastepujacej tresci:
,Oswiadczam, Ze zapoznatem sie z regulaminem i otrzymatem regulamin imprezy sportowo-rekreacyjnej "Mistrzostwa Wroctawia w
Nordic Walking o Puchar Prezydenta Wroctawia" i zobowiqzuje sie do jego przestrzegania. Jednoczesnie oswiadczam, ze jestem zdolna/y/
do udziatu w imprezie sportowo-rekreacyjnej "Mistrzostwa Wroctawia w Nordic Walking o Puchar Prezydenta Wroctawia" i startuje na
wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
Oswiadczam, ze wrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby organizacji imprezy sportowo-rekreacyjnej
"Mistrzostw Wroctawia w Nordic Walking o Puchar Prezydenta Wroctawia". Zgadzam sie na filmowanie, fotografowan/e mojej osoby i na
wykorzystywanie moich danych obecnie i w przysztosci przez organizatoréw zawodow dla potrzeb klasyfikacji i promocji”.

8. NAGRODY
a. Ogtoszenie wynikéw oraz przyznanie nagrod odbedzie sie w dniu zawodow.

W CHoDZZNAWM

A 1 ) ( ¥\ 1
ALY W NORDIC WALKING JEST WSPOLFINANSOWANE ZE BN iazto cootkar
SRODKOW GMINY WROCLAW

www.wroclaw.pl facebook.com/MistrzostwaWroclawia/ www.mistrzostwawroclawia.pl


http://mistrzostwawroclawia.pl/nordic-walking/dla-zawodnika/program-zawodow

o

V) FANSow™ o

Asnonsl

STOWARZYSZENIE PROMOCIJI SPORTU FAN 4

ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw ?/ o\
e-mail: zawody@mistrzostwawroclawia.pl ZDOLNE g
b. Na obu trasach (PROFI) zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji generalnej otrzymajg Puchary [zaréwno kobiety jak i mezczyzni] oraz nagrody

rzeczowe. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg brani pod uwage w klasyfikacjach wiekowych.

c. Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji WROCLAWIAN na obu trasach PROFI otrzymajg Puchary [zaréwno kobiety jak i mezczyzni].

d. Pozostali zawodnicy bedg klasyfikowani i nagradzania w pozostatych kategoriach! Oznacza to, ze zawodnik moze otrzymac tylko nagrode w
ramach jednej kategorii/klasyfikacji (np. wiekowej, niepetnosprawny itp.) - nie dotyczy to kategorii WROCLAWIANIN na ktérej ufundowane sg
specjalne nagrody od Gminy Wroctaw.

e. W klasyfikacji SZKOt nagrodami dla | szkoty w kazdej klasyfikacji bedg Puchary, dla pozostatych miejsc dyplomy

f. W klasyfikacji DRUZYNA-RODZINA zdobywcy miejsc I-lll otrzymaja statuetki oraz nagrode rzeczowa

g. Zdobywcy miejsc I-1ll w poszczegdlnych kategoriach wiekowych z podziatem na Ki M, a takze w klasyfikacjach dodatkowych otrzymajg statuetki
oraz nagrody rzeczowe

i. Wérdd uczestnikow trasy REKREACYJNEJ rozlosowane zostang nagrody rzeczowe ufundowane przez Sponsoréow.

j. Nagrodzeni zostang takze dodatkowo: Najstarszy i Najmtodszy uczestnik lub uczestniczka

9. PAKIETY STARTOWE

Zawartos¢ pakietu startowego zaleze¢ bedzie od terminu uiszczenia optaty startowej (zaksiegowania na koncie).

Podanie przy zapisach rozmiaru koszulki jest dobrowolny i nie gwarantuje otrzymania koszulki w danym rozmiarze, rozmiary
zbieramy w celu tatwiejszego okreslenia procentowo proporcji na poszczegélne rozmiary.

wptata do 20.09 wptata do 12.10 wptata po 12.10

- worek .
- worek - pakiet startowy tylko w

o - numer startowy . s
- numer startowy z nazwiskiem . . % przypadku nie wyczerpania ilosci
. L - medal okolicznos$ciowy e
- medal okolicznosciowy wydanych pakietéw startowych

meda okolicznose I - koszulka oddychajgca z logo
- .oszu a oddychajaca z logo mistrzostw*
mistrzostw

- positek regeneracyjn
- positek regeneracyjny P : on

. e i - niespodzianki od sponsoréw
- niespodzianki od sponsoréw .
. - gadzety reklamowe
- gadzety reklamowe

UWAGA:
* - w przypadku gdy do 20.09 ilos¢ dokonanych optat wpisowego nie przekroczy 500 uczestnikéw
W przypadku wyczerpania miejsc, start bedzie mozliwy bez otrzymania pakietu startowego.

10. TRASA

a. Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej (okolice startu-mety)

b. Punkty odswiezania i odzywiania znajdujg sie na trasie zgodnie z oznakowaniem na mapie. Punkty odzywiania beda zaopatrzone w wode, na
koniec kazdemu zawodnikowi przystuguje positek regeneracyjny

c. Na trasie znajduja sie sedziowie, ktorzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy i
przepiséw Nordic Walking

d. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktami odswiezania znajduje sie w biurze mistrzostw oraz w zaktadce TRASA (na
www.mistrzostwawroclawia.pl)

e. Trasa bedzie odpowiednio oznakowana, wydzielona tasmami. Dodatkowo przed pierwszymi startujgcymi zawodnikami na poszczegdlnych
trasach, bedzie jechat pilot.

f. Trasa przebiega po drogach, alejkach parkowych, czesciowo asfaltowych (do 20% na jednej petli)

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

a. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtéwny zawoddéw

b. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak rowniez dbac o porzagdek w miejscu imprezy
c. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw

d. Organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczace organizowanej imprezy
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