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REGULAMIN
VIII Grand Prix Nordic Walking Nowa Wies Leborska 2020

I. CEL:

1. Nordic Walking jako forma spedzania wolnego czasu i integracji os6b w réznym wieku.

2. Popularyzacja aktywnosci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia Polakéw dzigki Nordic Walking,
3. Wytonienie najlepszych zawodnikéw wedtug kategorii wiekowych kobiet i m¢zczyzn w ramach cyklu

VIII Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie$ Leborska 2020

II. TERMINY ZAWODOW CYKLU:

9 Maja — Czerwona Trasa Nordic Walking - Wilkowo — ,,Do Najdluzszej Deski Swiata” — 8,2 km

Elektroniczne zgloszenia:

30 maja — Zielona Trasa Nordic Walking - Obliwice — ,,Zdobywamy SAHARE” -7,7 km

Elektroniczne zgloszenia:

13 czerwca — Czarna Trasa Nordic Walking - Krepa Kaszubska — ,,Miejsca Pamieci Historycznej” - 14,3 km
Elektroniczne zgloszenia:

5 wrzesnia — Finalowe Polaczenie trzech tras Nordic Walking — Obliwice -Pélmaraton Nordic Walking Nowa Wie$
Leborska o Puchar Wéjta Gminy -21,0925 km. Zgloszenia:

III. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:

09:00 — 10:30 Rejestracja zawodnikow

10:30 — 10:45 Otwarcie imprezy, pokaz prawidlowej techniki Nordic Walking

11:00 Start na dystansach

8,2 km - 9 maja 13:00 Zamknigcie trasy zawodow, 7,7 km - 30 maja 13:00 Zamkniecie trasy zawodow,

14, 3km — 13 czerwca 14:00 Zamkniecie trasy zawodoéw, 21,0925 km — 5 wrzesnia 16:00 Zamknie¢cie trasy zawodow
od 13.30 do 17.00 Dekoracje

Zawodnicy proszeni sg o ustawienie si¢ na starcie 10 minut przed startem.
Zarys programu minutowego moze ulec zmianie. Wszelkie zmiany dotyczace danych zawodow bgda umieszczane
na stronie www.nwl.pl.

IV. ORGANIZATORZY:

1. Organizator: Gminny Osrodek Kultury w Nowej Wsi Leborskiej Gmina Nowa Wie$ Leborska

2. Wspélorganizator: Gmina Nowa Wie$ Leborska, Fundacja Ekologiczno Sportowa Im. Tomasza Hopfera, BNA
Polska, Solectwo Obliwice, Solectwo Lebien, Solectwo Ledziechowo, Sotectwo Krepa Kaszubska, Solectwo
Garczegorze, Sotectwo Wilkowo, Stadnina Koni Koniczynka, Nadle$snictwo Lebork, Portal Chodze z kijami.
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V.DYSTANSE
1. Uczestnicy startuja na 4 dystansach: Dystans 7,7 km , 8,2 km, 14,3 km, 21,0925 km

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW BEZ OPLATY STARTOWEJ
1. Rejestracja osobista w Biurze Zawodow w dniu zawoddow: 9.00 -10.30

9 Maja — Czerwona Trasa - Wilkowo — ,,Do Najdluzszej Deski Swiata” -8,2 km,
30 maja — Zielona Trasa - Obliwice — ,,Zdobywamy SAHARE” -7,7 km,
13 czerwca — Czarna Trasa, Kr¢pa Kaszubska — ,,Miejsca Pamigci Historycznej” - 14,3 km,
5 wrzesnia — Polaczenie trzech tras — Obliwice -Pélmaraton Nordic Walking
Nowa Wies Leborska o Puchar Wojta Gminy -21,0925 km.

2. Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujagc w zawodach oswiadczajg, ze biorg w nich udziat na wlasng
odpowiedzialno$¢ oraz wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku do celéw promocji VIII Grand Prix Nordic
Walking Nowa Wies Leborska 2020 na zdjeciach i filmach wykonanych podczas imprez.

3. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkéw Regulaminu VIII Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie$
Leborska 2020

4. Uczestnictwo w imprezie jest nicodplatnie.

5. Zawodnik otrzyma nieodptatnie numer startowy + 4 agrafki, wazny przez cztery imprezy.

6. Zawodnicy otrzymaja posiltek regeneracyjny w postaci parowanego lub pieczonego ziemniaka oraz napoje na
trasach Nordic Walking w Stanicach Turystycznych.

7. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerow startowych beda odbywaty si¢ w Biurze Zawodow w dniu
imprezy.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU

1. Podczas imprezy obowigzuja przepisy zawodow Polskiej Federacji Nordic Walking.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie dokonywane elektronicznym systemem
pomiarowym. Oficjalnym czasem jest czas netto.

3. Osoby niepelnosprawne startujgce na dtuzszych dystansach sg klasyfikowane z innymi kategoriami.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem, a osoby
niepetnosprawne réwniez z orzeczeniem o niepetnosprawnosci) w Biurze Zawodow.

5. Osoby startujgce w zawodach zobowigzane sg posiada¢ zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do
wysitku fizycznego oraz podpisa¢ w biurze zawodow stosowne o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do wysitku
fizycznego w zawodach NW. W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania medycznego decyzja obstugi
medycznej zawodow przed i w czasie zawodow jest ostateczna.

6. W zawodach mogg bra¢ udzial obywatele wszystkich krajow §wiata.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do warunkow pogodowych. Zaleca si¢
posiadanie wlasnych kijow do NW. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na
doktadne dokrgcenie czgsci sktadowych kija, jak rowniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz
zawodow faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.

8. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czg¢sci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod
kara dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac¢ wtasnych numeréw startowych.

9 Zawodnicy zobowigzani sg zwrocic¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby nie uderzy¢
lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

10. W marszach o podziale na kategorie wiekowe decyduje rok urodzenia.

11. Uczestnicy zostang sklasyfikowani nastepujacych kategoriach wiekowych:
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Dystans 7,7 km , 8,2 km, 14,3 km, 21,0925 km

Ip. kategoria wiekowa Lat

1.K/M 18-29 18 — 29

2. K/M30-3930-39

3. K/ M 40-49 40 — 49

5.K/M 50-59 50 — 59

6. K/ M 60-69 60 — 69

7. K /M 70+ 70 i wigcej

12. W VIII Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie$ Leborska 2020 Nordic Walking obowigzuje podzial na
kategorie Kobiet i Mezczyzn wedlug w/w kategorii wiekowych.

13. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny (poétmaraton 5 godzin). Zawodnicy, ktorzy nie
ukoncza marszu w tym czasie zobowigzani sg do przerwania marszu i nie beda klasyfikowani. Organizator moze
podja¢ decyzje o zmianie limitu czasu.

VIII. PUNKTACJA W SYSTEMIE Grand Prix

1. W kazdej imprezie beda przyznawane punkty za zdobyte miejsce.

2. Punkty beda przyznawane wedtug miejsc w kategoriach wiekowych na dystansach 7,7 km, 8,2 km, 14,3 km wg
nastepujacego schematu:

1 miejsce — 100 pkt.

2 miejsce — 80 pkt.

3 miejsce — 70 pkt.

4 miejsce — 60 pkt.

5 miejsce — 50 pkt.

6 miejsce — 45 pkt.

7 miejsce — 40 pkt.

8 miejsce — 35 pkt.

9 miejsce — 30 pkt.

10 miejsce — 25 pkt.

11 miejsce - 24 pkt.

12 miejsce - 23 pkt.

kolejne miejsca o 1 pkt. mniej;

W przypadku miejsc ex equo zawodnicy otrzymujg takg samg ilo$¢ punktéw przypisang do zajetego miejsca.
3. Punkty beda przyznawane wedlug miejsc w kategoriach wiekowych na dystansie 21,0925 km, wg
nastepujacego schematu:

1 miejsce — 200 pkt.
2 miejsce — 180 pkt.
3 miejsce — 170 pkt.
4 miejsce — 160 pkt.
5 miejsce — 150 pkt.
6 miejsce — 145 pkt.
7 miejsce — 140 pkt.
8 miejsce — 135 pkt.
9 miejsce — 130 pkt.

10 miejsce — 120 pkt.

11 miejsce - 115 pkt.
12 miejsce - 110 pkt.

13 miejsce — 100 pkt.

14 miejsce — 80 pkt.
15 miejsce — 70 pkt.
16 miejsce — 60 pkt.
17 miejsce — 50 pkt.
18 miejsce — 45 pkt.
19 miejsce — 40 pkt.
20 miejsce — 35 pkt.

21 miejsce — 30 pkt.
22 miejsce — 25 pkt.
23 miejsce - 24 pkt.
24 miejsce - 23 pkt.
kolejne miejsca o 1 pkt. mniej;
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W przypadku miejsc ex aequo zawodnicy otrzymujg takg samg ilos¢ punktéw przypisang do zajetego miejsca.

4. Klasyfikacje generalng VIII Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie$ Leborska 2020 wygrywa zawodnik/czka,
ktéry uzyskat najwieksza ilos¢ punktow. Dorobek punktowy zawodnika jest sumg ze wszystkich zawodow, w
ktorych zawodnik zostat sklasyfikowany. W przypadku wyniku ex equo decyduje ilo$¢ zwyciestw, jesli to nie daje
rozstrzygnigcia wowczas bierze si¢ pod uwage kolejne najlepsze wyniki punktowe.

5. Wszyscy zawodnicy, ktorzy brali udziat w co najmniej jednej z czterech imprez zostang uwzglednieni w
klasyfikacji koncowej VIII Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie$ Leborska 2020

IX. NAGRODY

1. Ogtoszenie wynikow, przyznanie i odbidr okoliczno$ciowych upominkow odbegdzie si¢ w dniu zawodow.

2. Zdobywcy miejsc I -IIT w kazdych zawodach na dystansach 7,7 km , 8,2 km, 14,3 km, 21,0925 km w
kategoriach otrzymajg okolicznosciowe upominki.

3. Po rozegraniu cyklu zawodéw VIII Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie$ Leborska 2020 w dniu 5 wrze$nia
uhonorowani zostang zwyci¢zcy VIII Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie$ Leborska 2020 w poszczegolnych
kategoriach wiekowych.

X. TRASA

1. Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obstuga
trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;j.

2. Plan trasy i lista startowa bedzie znajdowac si¢ w biurze zawodow.

3. Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami.

4. Punkty od$wiezania beda wyposazone w wodg.

XI. SZATNIE I DEPOZYT

1. Istnieje mozliwos$¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy. Depozyt mozna odebraé
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator
jest zwolniony z odpowiedzialnos$ci za przekazanie depozytu innej osobie.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Przed i po zawodach zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni ( np. namiot badz inne
pomieszczenie)

XII. UBEZPIECZENIE
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC zawodow.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator i Sedzia Glowny zawodow.

2. Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

3. Protesty dotyczace wynikow i klasyfikacji z danej edycji zawodow beda przyjmowane do 30 min po opuszczeniu trasy
przez ostatniego zawodnika.

4. Podczas zawoddw wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony do obuwia. Umieszczanie chipow w innych
miejscach grozi dyskwalifikacja

5. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak rowniez dba¢ o porzadek w
migjscu zawodow.
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6. Uczestnikdw zawodow obowiazuja przepisy INWA i PENW oraz niniejszy regulamin.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora i Sedziego Glownego zawodow.

8. Podpisujac liste startowa uczestnik bierze pelng odpowiedzialno$¢ za swoje uczestnictwo w Marszu.

9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

10. Uczestnicy imprezy zobowigzuja si¢ do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z ochrong przyrody, ekologig,
porzadkiem.

11. Nalezy zachowa¢ szczegdlng uwage w miejscach przejscia przez siedliska zwierzat i miejsca gdzie mogg wystgpowac
ptaki.

12. Nalezy przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak réwniez dba¢ o porzadek w
miejscu zawodow.

13. Uczestnik wypehiajac elektroniczny/papierowy formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz :

* Zapoznat si¢ i akceptuje regulamin VIII Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie§ Leborska 2020

* Zapoznat si¢ zasadami przetwarzania podanych danych osobowych, ktore ujete sa w Polityce Prywatnosci .

* Startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w marszu
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

* Wypetnienie formularza zgloszeniowego oraz start w biegu oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w biegu na wlasna
odpowiedzialnos$¢,

* Podane dane sg prawdziwe 1 znane mu sg przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialno$ci karnej za podanie
danych niezgodnych z rzeczywistoscia.

» Wyraza zgodg, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba (wizerunek), a takze wyniki z danymi
osobowymi mogly by¢ niewylacznie, nieograniczenie terytorialnie wykorzystane przez : prase, radio i telewizje a takze w
celach marketingowych Organizatora i sponsorow biegu na wszystkich polach eksploatacji zwigzanych z organizacjg imprez
sportowych, ich promocjg i reklamg oraz innych przedsiewzie¢ zwigzanych z kultura fizyczna i sportem.

* Podanie danych jest warunkiem wynikajacym z zawarcia umowy pomig¢dzy organizatorem a uczestnikiem, zgodnie z
ogolnym rozporzadzenia o ochronie danych (RODO).

14. Uczestnik zobowiazuje si¢ do:

* przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako usprawiedliwienie),

* zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, na drogach i szlakach lesnych,

* realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatora biegu,

* kulturalnego zachowywania sig,

* samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy.

15. Osoby bez numerow startowych poruszajace si¢ po trasie marszu w trakcie jego trwania, beda usuwane z trasy przez
obstuge techniczna.

16. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania marszu.

17. Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wylaczeniem sytuacji odwotania imprezy przez dziatanie
sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do przewidzenia. W takim przypadku marsz nie zostanie
zorganizowany w innym terminie. W takiej sytuacji Organizator nie dokona zwrotu optaty startowe;j.

18. Organizator zastrzega prawo do zmiany postanowien regulaminu w koniecznych przypadkach, uczestnik jest
zobowigzany do zapoznania si¢ z jego trescig bezposrednio przed udziatem w biegu. Zmiany beda publikowane
bezposrednio na stronie Organizatora .

19. Zabrania si¢ fotografowania i innego utrwalania VIII Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie$ Leborska 2020 oraz
rozpowszechniania materiatow w celach sprzedazy bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora (umozliwia si¢ uczestnikom
i kibicom robienie zdj¢¢ 1 publikacji, tylko dla wasnego uzytku, nie w celach zarobkowych).

20. Uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu z marszu w trakcie jego trwania powinien bezzwlocznie zgtosi¢ ten fakt w Biurze
Zawodow pod rygorem poniesienia kosztow akcji poszukiwawcze;j.
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XIV. INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH :

1. Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgloszen jest Gminny Osrodek Kultury w Nowej Wsi
Leborskiej, 84-351 Nowa Wie$ Leborska, ul. Leborska 20, tel. (0-59) 86 12 253, Mozna si¢ z nami skontaktowac poprzez
adres e-mail kpruszak.promocja@gmail.com lub pisemnie na adres siedziby.

2. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO), informujemy, ze Dane ktore
Pani/Pan podaje w formularzu zgloszen bedziemy przetwarza¢ w celu :

* przede wszystkim aby wypetlni¢ Umowe jaka zawarliSmy z Pania/Panem, kiedy uczestniczy Pani/Pan w naszej imprezie
sportowej VIII Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie§ Leborska 20205

* w celu informacyjnych np. wyniki z imprezy, informacje prasowe;

* w celu dowodowym, archiwalnym;

* aby wykonywac rozliczenia finansowe, wystawia¢ faktury;

* aby prowadzi¢ nasze wtasne kampanie reklamowe i dzialania marketingowe;

* aby promowac inne nasze imprezy sportowe, w/w na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO;

* w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzadzanie dokumentacji podatkowej, obstuga procesu
reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust. 1 lit f) RODO.

3. Podane dane moga by¢ przekazywane innym firmom, ktore z nami wspotpracujg przy organizacji imprez m.in.
dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video, partnerom i sponsorom imprez sportowych —
przy czym te firmy bedg przetwarza¢ dane na podstawie umowy z nami, wylacznie w zakresie i w celu podanym w pkt 2., w
celu prawidlowej realizacji ustug okreslonych w regulaminie.

4. Pani/Pana dane osobowe nie bgda przekazywane do odbiorcow znajdujacych si¢ w panstwach poza Europejskim
Obszarem Gospodarczym.

5. Podane dane osobowe bgda przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej z imprezg sportows i
uprawnien uczestnika wynikajacych z udziatu w imprezie, jednakze nie dluzszy niz 5 lat ( okres wynikajacy z przepisow
szczegblnych — ustawa o rachunkowosci).

6. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym si¢ do
odczytu maszynowego, prawo wniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacja.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

8. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy — uczestnictwa w imprezie sportowej,
konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie
sportowej.

Nowa Wie$ L¢borska, 29.12.2019 1.

Organizatorzy



