BIEG CHARYTATYWNY ,,Biegamy dla Grzegorza”
10 km bieg, 5 km nordic walking

I. CEL IMPREZY
- Pomoc w rehabilitacji Grzegorza Jaskiewicz

Grzegorz ma 13 lat, choruje na genetyczna chorobg mukowiscydozg. Pomimo choroby jest
radosnym i ciekawym $wiata chtopcem.

Mukowiscydoza to choroba przewlekla, ktéra wymaga stosowania intensywnej terapii skojarzonej,
leczenie trwa przez cate zycie chorego.

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszu jako najprostszych form aktywnosci fizyczne;.
- Propagowanie zdrowego trybu zycia wsérdd lokalnej spotecznosci.

1. GOSC IMPREZY
- Gosciem specjalnym biegu ‘dla Grzegorza’ bedzie obecny Rekordzista Polski w Maratonie,
olimpijczyk Henryk Szost, swdj udzial w imprezie wezma réwniez czotowi polscy maratonczycy.

III. TERMIN I MIEJSCE

- Start biegu na dystansie 10 km — 19 marca 2023., godz. 12:00, wejscie na plaze nr 2 we
Wiadystawowie (parking za stacja benzynowa Cicrle K) ul. Starowiejska 25

Trasa dla biegaczy prowadzi §ciezka lesng przez 5 km, w okolicach wejscia nr 16 zbieg na plaze 1
powrot brzegiem morza do mety.

- Dla zawodnikéw nordic walking marsz na dystansie 5 km odbywa si¢ od wejscia nr 2 Sciezka
le$ng przez 2,5 km, zej$cie na plaze w okolicach wejscia nr 7 i powrdt brzegiem morza do mety.

IV. ORGANIZATOR

- Pozytywne Inicjatywy

- Liceum Akademickie im. Macieja Ptazynskiego w Pucku

- Technikum Informatyczne im. Macieja Plazynskiego w Pucku

V. ZASADY UCZESTNICTWA

- W biegu prawo startu majg osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia,

- Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat moga wystartowaé w biegu, pod warunkiem podpisania
oswiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

- Positek regeneracyjny oraz napoje dla uczestnikow bedg w biurze zawodow ,,Tor Potwysep™.

- Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen stuzb zabezpieczajacych trasg.

- Numery startowe wydawane beda w Biurze Zawodow w dniu biegu 19.03. 2023 r. w godzinach
9:00- 11:30

VI. ZGLOSZENIA

- Zgltoszenia do Biegu oraz marszu dokonywane sg za posrednictwem portalu elektroniczne
zapisy.pl

- Oplfata startowa dobrowolna, wnoszona jest do puszki przy odbieraniu numerdw startowych i w
cato$ci przeznaczona na cel charytatywny,



VIL. BIURO ZAWODOW

- Biuro Zawodow ,, Tor potwysep” czynne bedzie w dniu 19.03.2023 r. w godz. 9:00 do 11:30.
- Impreza ma charakter rekreacyjno — charytatywny

- Podczas imprezy nie bedzie pomiaru czasu

- Dla zawodnikéw, ktorzy dotrg do mety przewidziano medale

- Zakonczenie biegu i marszu godzinie 14:00 w ‘Torze Potwysep”

- Wérod uczestnikoOw zostanie przeprowadzone losowanie nagrod od sponsorow

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Wszystkich uczestnikéw biegu i marszu obowigzuje niniejszy regulamin.

- Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢

- Uczestnik niepetnoletni za podpisang zgoda rodzica/opiekuna prawnego

- Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za skutki dziatan niezgodnych z regulaminem, jak
réwniez za zdarzenia losowe, ktorych nie da si¢ przewidziec.

- Organizator 1 wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z prowadzeniem i
organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po biegu.

- Akceptujac regulamin , uczestnik akceptuje przepisy ustawy o ochronie danych osobowych
Zgodnie z art. 13 ust. 11 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdblne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO) (Dz. Urz. UE L119/1)

- Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania zdje¢, materialow filmowych i
nagran przedstawiajacych uczestnikow biegu, ktore mogg by¢ umieszczane w wybranych nosnikach
drukowanych, elektroniczych, radio, gazety, strony internetowe, na potrzeby reklamowe i
promocyjne

IX. KONTAKT.

- W razie pytan zainteresowani proszeni sg o kontakt z osobami wystepujacymi w imieniu
organizatora:

Piotr Oberzig — 512 121 859

Anna Pulczynska — 502 076 786



