
BIEG CHARYTATYWNY „Biegamy dla Grzegorza”
10 km bieg, 5 km nordic walking 

I. CEL IMPREZY
- Pomoc w rehabilitacji Grzegorza Jaśkiewicz

Grzegorz ma 13 lat, choruje na genetyczna chorobę mukowiscydozę. Pomimo choroby jest 
radosnym i ciekawym świata chłopcem. 
Mukowiscydoza to choroba przewlekła, która wymaga stosowania intensywnej terapii skojarzonej, 
leczenie trwa przez całe życie chorego. 

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszu jako najprostszych form aktywności fizycznej.
- Propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności.

II. GOŚĆ IMPREZY
- Gościem specjalnym biegu ‘dla Grzegorza’ będzie obecny Rekordzista Polski w Maratonie, 
olimpijczyk Henryk Szost, swój udział w imprezie wezmą również czołowi polscy maratończycy. 

III. TERMIN I MIEJSCE
- Start biegu na dystansie 10 km – 19 marca 2023., godz. 12:00, wejście na plaże nr 2 we 
Władysławowie (parking za stacja benzynową Cicrle K) ul. Starowiejska 25
Trasa dla biegaczy prowadzi ścieżka leśną przez 5 km, w okolicach wejścia nr 16 zbieg na plaże i 
powrót brzegiem morza do mety.
- Dla zawodników nordic walking marsz na dystansie 5 km odbywa się od wejścia nr 2 ścieżką 
leśną przez 2,5 km, zejście na plaże w okolicach wejścia nr 7 i powrót brzegiem morza do mety.

IV. ORGANIZATOR
- Pozytywne Inicjatywy
- Liceum Akademickie im. Macieja Płażyńskiego w Pucku
- Technikum Informatyczne im. Macieja Płażyńskiego w Pucku

V. ZASADY UCZESTNICTWA
- W biegu prawo startu mają osoby, które ukończyły 18 rok życia,
- Osoby, które nie ukończyły 18 lat mogą wystartować w biegu, pod warunkiem podpisania 
oświadczenia (w Biurze Zawodów) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na 
odpowiedzialność rodzica/opiekuna prawnego. 
- Posiłek regeneracyjny oraz napoje dla uczestników będą w biurze zawodów „Tor Półwysep”.
- Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń służb zabezpieczających trasę.
- Numery startowe wydawane będą w Biurze Zawodów w dniu biegu 19.03. 2023 r. w godzinach 
9:00- 11:30

VI. ZGŁOSZENIA
- Zgłoszenia do Biegu oraz marszu dokonywane są za pośrednictwem portalu elektroniczne 
zapisy.pl 
- Opłata startowa dobrowolna, wnoszona jest do puszki przy odbieraniu numerów startowych i w 
całości przeznaczona na cel charytatywny,



VII. BIURO ZAWODÓW
- Biuro Zawodów „Tor półwysep” czynne będzie w dniu 19.03.2023 r. w godz. 9:00 do 11:30.
- Impreza ma charakter rekreacyjno – charytatywny
- Podczas imprezy nie będzie pomiaru czasu
- Dla zawodników, którzy dotrą do mety  przewidziano medale 
- Zakończenie biegu i marszu  godzinie 14:00 w ‘Torze Półwysep”
- Wśród uczestników zostanie przeprowadzone losowanie nagród od sponsorów

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
- Wszystkich uczestników biegu i marszu  obowiązuje niniejszy regulamin.
- Uczestnik startuje na własną odpowiedzialność
- Uczestnik niepełnoletni za podpisaną zgodą rodzica/opiekuna prawnego
- Organizator nie bierze odpowiedzialności za skutki działań niezgodnych z regulaminem, jak 
również za zdarzenia losowe, których nie da się przewidzieć.
- Organizator i wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z prowadzeniem i 
organizacją biegu nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, 
rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po biegu.
- Akceptując regulamin , uczestnik akceptuje przepisy ustawy o ochronie danych osobowych 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej: RODO) (Dz. Urz. UE L119/1)
- Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu należy do organizatora.
- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania zdjęć, materiałów filmowych i
nagrań przedstawiających uczestników biegu, które mogą być umieszczane w wybranych nośnikach
drukowanych, elektroniczych, radio, gazety, strony internetowe, na potrzeby reklamowe i 
promocyjne

IX. KONTAKT.
- W razie pytań zainteresowani proszeni są o kontakt z osobami występującymi w imieniu 
organizatora:
Piotr Oberzig – 512 121 859
Anna Pulczyńska – 502 076 786


