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REGULAMIN

XVIII ZIMOWEGO GRAND PRIX SZTUMUW BIEGACH PRZELAJOWYCH
2016/2017

IV DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW GRAND PRIX W BIEGACH
PRZELAJOWYCH

| Bieg Grand Prix to bieg i marsz charytatywny ,,DLA AGNIESZKI”

1. Cel:

Cel I biegu -charytatywny :— pomoc w rehabilitacji oraz wyrazenie wsparcia i solidarnosci z
Agnieszka Borowska, sparalizowang po nieszczesliwym wypadku na torze bobslejowym w Sigulde.
Pomoc moze kazdy, kto zdecyduje si¢ wzia¢ udzial w naszym przedsiewzieciu. Nie czekaj, zapisz si¢
juz dzis i razem z nami wesprzyj Agnieszke! Wszystkie zebrane Srodki przekazane zostana Agnieszce!

-Popularyzacja biegania i nordic walking jako najprostszej i najtanszej formy ruchu dla zdrowia.
-Zabezpieczenie czasu wolnego dla miodziezy, zapobieganie patologiom spotecznym.
-Wytonienie najbardziej uzdolnionych mtodziezy do szkolenia w klubie.

-Promocja miasta i regionu.

2. Organizator:

Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,Zantyr’ w Sztumie przy wspoétudziale licznych partneréw i sponsoréw.

3. Partnerzy:

Miasto i Gmina Sztum, Starostwo Powiatowe w Sztumie, Urzad Marszatkowski w Gdansku, Pomorskie
Zrzeszenie LZS w Gdansku, POZLA w Gdansku, Sztumskie Centrum Kultury, Szkota Podstawowa Nr 2 w
Sztumie, ZSZ Barlewiczki, Przedsigebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji Sztum, Sztumska Agencja
Estradowa ,Burczyk-Estrada’i liczni sponsorzy.

4. Patronat medialny:

0 Dziennik Battycki
O TV pl Malbork, Sztum

5. Patronat Honorowy:

0 Mieczystaw Struk — Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

0 Leszek Tabor — Burmistrz Miasta i Gminy Sztum

6. Termin i miejsce:

Biuro zawodow czynne w godz. 9:00-10:30 dla dzieci i mtodziezy oraz do biegu gtéwnego do 11:00 w Szkole
Podstawowej Nr2 Sztum, ul. Reja 15. Start i meta na plazy miejskiej w Sztumie, dojazd od ul. Reja.

| bieg — 19 listopada 2016 r. — godz. 10.45/ caty bieg charytatywny ”Dla Agnieszki”



[J 1l bieg — 10 grudnia 2016 r. - godz. 10.45
71 1ll bieg — 11 lutego 2017 r. — godz. 10.45

7. Kategorie i dystanse:

Bieg gtéwny kobiet — 9 km (2 okrazenia wokéf jeziora)
- kat. wiekowe: 1997-88; 1987-78; 1977-68; 1967-58; 1957-48; 1947 i starsze

Bieg gtowny mezczyzn — 9 km (2 okrazenia wokéf jeziora)
- kat. wiekowe: 1997-88; 1987-78; 1977-68; 1967-58; 1957-48; 1947-1938; 1937 i starsi

Bieg junioréw 1998 - 2001(dziewczeta i chtopcy) — 4500 m (1 okrazenie wokét jeziora)
- kat. wiekowe 1998-99 oraz 2000-2001

Bieg dla dzieci szkéf podstawowych — 600 m (dziewczeta i chiopcy)
- rocznik 2006 i mtodsi

- rocznik 2004 - 2005

8. W programie | biegu Grand Prix Sztumu ,,DLA AGNIESZKI” beda/program minutowy podany
zostanie pézniej/:

- rekreacyjny bieg, marsz Nordic Walking, spacer i rolki — 4500 m (1 okrgzenie wokét jeziora)/-30 zt
— bieg giéwnego mezczyzn i kobiet — 9 km — (2 okrazenia wokét jeziora)- wszyscy ptaca 30 zt
- bieg junioréw— 4500 m (1 okrgzenie wokét jeziora)- w | biegu wszyscy ptacg15 zt

- bieg szkét podstawowych rocz. 2006 i mt (dziewczeta i chtopcy) — 600 m

— bieg szkdt podstawowych rocz. 2004-2005 (dziewczeta i chtopcy) — 600 m

Na miejscu loterie, mozliwos¢ zakupu kawy i ciasta z przeznaczeniem na cel charytatywny

Liczymy na udziat i wsparcie szlachetnego celu charytatywnego ,,DLA AGNIESZKI” przez wszystkich ludzi
dobrego serca, sponsoréw, instytucji, darczyncéw, szkoty, wolontariuszy.

Program Ili lll Biegu Grand Prix:

- rekreacyjny marsz Nordic Walking,— 4500 m (1 okrgzenie wokot jeziora)/

— bieg gtéwnego mezczyzn i kobiet — 9 km — (2 okrazenia wokét jeziora)
- bieg junioréw— 4500 m (1 okrgzenie wokoét jeziora)-

- bieg szkét podstawowych rocz. 2006 i mt (dziewczeta i chtopcy) — 600 m

— bieg szkét podstawowych rocz. 2004-2005 (dziewczeta i chtopcy) — 600 m

9.Punktacja:

Indywidualna — za miejsca w poszczegolnych biegach zawodnik zdobywa punkty w/g klucza:

1 m-1 pkt; 2 m-2 pkt; 3 m-3 pkt; 4 m-4 pkt......... ; 50 m-50 pkt ......... , 100 m-100 pkt, itd......... , czyli
zawodnik zdobywa tyle punktéw ktore zajgt miejsce. W kategoriach wiekowych zaliczane sg punkty
z biegu gtéwnego. Im mniej punktéw tym wyzsze miejsce.

O koncowej klasyfikacji we wszystkich kategoriach decyduje tagczna ilos¢ punktéw zgromadzona w
trzech startach. Przy réwnej ilosci punktéw decyduje kolejno$¢ na mecie w ostatnim biegu.



10. Nagrody:

Bieg gtobwny kobiet i mezczyzn: miejsca | — V puchary i nagrody rzeczowe lub finansowe
W biegu junioréw: miejsca | — Il puchary i nagrody rzeczowe. W biegach dzieci - upominki
We wszystkich kategoriach wiekowych za miejsca | — Il puchary lub nagrody rzeczowe.
Nagrody nie beda ,dublowane”.

O O o o o

Wysokos¢ nagréd i ich rodzaj bedzie uzalezniony od hojnosci pozyskanych sponsoréw.
Nagrody specjalne:

0 W biegu gtobwnym kobiet i mezczyzn nagrody dla 3-ch najlepszych sztumian i sztumianek
(mieszkancy Miasta i Gminy).

0 Dla najlepszego sztumianina - sztumianki w kazdej kategorii wiekowej, bez wzgledu na zajete
miejsce.

0 Po zakonczeniu |, Il edycji biegdw — losowanie nagréd niespodzianek wsrdd uczestnikéw wszystkich
biegéw i marszow.

O Dla wszystkich uczestnikéw biegu gtéwnego startujgcych w ostatnim biegu GP i NW — pamiagtkowe
medale.

11. IV Druzynowe Zimowe Mistrzostwa Grand Prix w Biegach Przetajowych

Do klasyfikacji liczone beda punkty 8 os6b z koncowej punktacji Grand Prix Sztumu w Biegach
Przetajowych (5 mezczyzn i 3 kobiety) zgtoszone do zawoddéw o jednobrzmigcej nazwie druzyny.
Specjalne puchary i nagrody dla wszystkich cztonkdéw najlepszych trzech druzyn, przy sklasyfikowanych
minimum szesciu zespotach.

12. Zapisy i wpisowe na numer konta:

Zgtoszenia www.nowe.elektronicznezapisy.pl do kazdego biegu do dwéch dni przed datg zawodoéw,
ewentualnie na miejscu. Kontakt tel. 608 038472; 607130044

0 Kazdorazowe wpisowe w biegu gtéwnym kobiet i mezczyzn oraz w marszu Nordic Walking-
20,00 zt./za wyjatkiem | biegu-30 zt

0 Osoby powyzej 70 lat (rocznik 1947 i st.), czlonkowie ZANTYR Sztum-udziat bezptatny!/za
wyjatkiem | biegu —wszyscy — 30 zt

0 Mieszkancy miasta i gminy Sztum niebedacy cztonkami LKS ZANTYR - 10 zt./za wyjatkiem |
biegu — wszyscy 30 zt

Dane do przelewu:
LKS Zantyr Sztum -BS Sztum -36 8309 0000 0032 7022 2000 0010/przy wptacie na | bieg dopisek ,Dla

Agnieszki”

13. Ochrona danych osobowych:

1. Dane osobowe uczestnikéw Grand Prix Sztumu w Biegach Przetajowych bedg przetwarzane

w celach przeprowadzenia biegu oraz marszu NW wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania,
odbioru czy losowania nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikdw Grand Prix Sztumu w Biegach Przetajowych bedg wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: dz. U. z 2002 r., Nr 101 p0z.926. Administratorem danych osobowych
jest Organizator.

3. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawienia.

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz


http://www.nowe.elektronicznezapisy.pl/

ich nie podanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Grand Prix Sztumu w Biegach
Przetajowych. Przez przekazanie do organizatora prawidtowo wypetnionego

i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie

podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnikéw informaciji

o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby

administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia

1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze

to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres organizatora.

5. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte

w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.

Dziennik Ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

14. Postanowienia koncowe:

0 Wszyscy uczestnicy biegdw i marszu otrzymajg bezptatny goracy positek i herbate.

0 Koszty organizacji pokrywa organizator.

0 Koszty uczestnictwa ponoszg zawodnicy, kluby, szkoty.

0 Obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii
zgtaszajgcego.

0 Organizator zabezpiecza przebieralnie i depozyt, nie odpowiada za zaginione rzeczy podczas
imprezy.

O W biegu gtdbwnym wszyscy uczestnicy biorg udziat na wlasng odpowiedzialnos¢, podpisujg

oswiadczenie o braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego w zawodach, niepetnoletnich obowigzuje
zgoda rodzicow.

0 Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga
dyrektor i sedzia gtowny biegu.
\ Numery nadane i wydane podczas | biegu obowigzujg w Il i lll biegu!

) Nie zapomnij zabra¢ numeru!! W ostatnim biegu prosze pamietaé o zabraniu numeru PESEL.
Imprezg towarzyszgcg Grand Prix bedzie marsz rekreacyjny Nordic Walking.
E-mail: ryszardm@poczta.onet.pl; bogdan-cebula@wp.pl

Zapraszamy wszystkich do wspdlnego biegania i maszerowania!!

Organizatorzy
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