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Regulamin I Piekarskiego Biegu Trzezwosci oraz Marszu Nordic Walking

1. CELE IMPREZY :
—  Promocja zdrowego stylu zycia
- Promocja Piekar Slaskich oraz okolic
— Pomoc oraz integracja z osobami potrzebujacymi wsparcia
2. ORGANIZATORZY :
- MOSIR Piekary Slaskie

- PSRA KA , Piatka” Piekary Slaskie
- Urzad Miasta Piekary Slaskie

3.

TERMIN | MIEJSCE :

01.06.2019r. (sobota) godz. 12 00 )
Start oraz Meta usytuowane beda na stadionie MOSIR przy ul. Olimpijskiej 3 w Piekarach Slaskich

TRASA I DYSTANS :

Trasa zawodow biegowych oraz marszu Nordic Walking bedzie wiodta w lesie Dioblina, kawatek

drogi drogg asfaltowa.
Dystans ok. 2,5 km
Podczas imprezy przewidywane sa rowniez biegi dla dzieci.

BIURO ZAWODOW :

Czynne bedzie od godziny 8:00 do 10:30 w dniu imprezy przy ulicy Olimpijskiej 3.
W okolicy biura zawoddw usytuowana beda rowniez szatnia , depozyt oraz WC.

ZGLOSZENIA :

Zgloszenia przyjmowane sg telefonicznie na nr tel 32 768-11-00 w Dziale Promocji i Sportu MOSIR

Piekary Slaskie od poniedziatku do piatku w godz. 7 30 — 15 30 lub za posrednictwem strony
https://elektronicznezapisy.pl/event/3870.html do dnia 24 maja 2019 roku.

Obowiazuje limit uczestnikow 250 os6b w rywalizacji biegowej.

Po dniu 24 maja nie begdzie juz mozliwosci zapisania si¢ do biegu oraz do marszu.

Nie obowiazuje optata startowa.

NAGRODY:
- Pamiatkowy medal z zawodow wregczony na mecie biegu
- Trzech najlepszych zawodnikdw oraz trzy najlepsze uczestniczki zarowno w I Biegu Trzezwosci

jak i I Marszu Trzezwosci Nordic Walking otrzymaja puchary oraz dyplomy
KLASYFIKACJA:

1. Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn

2. Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn dla cztonkow Klubow Abstynenta

3. Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn Marsz Nordic Walking

4. Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn Marsz Nordic Walking dla cztonkow Klubow Abstynenta


https://elektronicznezapisy.pl/event/3870.html

10.

Podczas zawodow nie bedzie prowadzony pomiar czasu uczestnikow

WARUNKI UCZESTNICTWA :

W biegu moga uczestniczy¢ osoby , ktore do dnia 01.06.2019 zapoznaty si¢ z regulaminem
zawodow i akceptujg warunki w nim zawarte , ukonczyty 16 lat i podpisza o§wiadczenie
potwierdzajace zdolno$¢ do udziatu w biegu. Podpisanie zgloszenia do zawodow jest
réwnoznaczne z wydaniem numeru startowego i akceptacjg niniejszego regulaminu.

Za osoby niepetnoletnie o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy zglosi¢ organizatorom.

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow a
zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci ze zdjeciem.

Podczas zawodow , zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu.
Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegaé regulaminu zawodow.

Zawodnicy startujacy w Nordic Walking proszeni sa o stosowanie w trakcie marszu techniki
Nordic Walking.

Uczestnicy bedacy pod wptywem alkoholu , badz innych $rodkéw odurzajacych zostang
niezwlocznie zdyskwalifikowani.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

- Uczestnik imprezy wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych ( DZ.U.2002r. Nr 101 poz. 926 ze zm.)
jednoczesnie Organizator informuje , ze nie sprzedaje i nie udostgpnia osobom i podmiotom
trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

- Uczestnik startuje wylacznie na wlasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci , ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami , mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazoéw fizycznych ( w tym $mierci ) , a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

- Problemy , uwagi, watpliwosci prosimy przedstawia¢ bezposrednio organizatorom w dniu
imprezy.

- Skracanie trasy rowna si¢ z automatyczng dyskwalifikacja , zawodnicy pilnujg si¢ sami , a o
nieprawidtowosciach prosz¢ informowaé organizatoréw lub najblizszego wolontariusza na
trasie.

- Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione ,
uszkodzone czy zniszczone.

- Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Zawodnicy ponosza peing
odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu.

Organizatorzy






