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REGULAMIN ZAWODOW

1. Turniej "MALI HEROSI - OLIMPIJSKIE NADZIEJE" ma charakter otwarty. Mogg bra¢ w nim udziat
dzieci i miodziez z rocznikéw 2005- 2010 i mtodsi indywidualnie oraz reprezentujacy kluby oraz

szkoty.

2. Celem turnieju jest:

zainteresowanie dzieci i modziezy ich wtasng sprawnosciqg fizyczng, ksztattowanie i utrwala-
nie nawykow systematycznego jej zwigkszania i kontrolowania oraz odnoszenia umiejetno$ci
sportowych;

zapoznanie dzieci i mtodziezy na przyktadzie realizowanego programu z dobrymi wzorami
aktywnego spedzania wolnego czasu;

wyrabianie trwatych nawykéw do ¢éwiczen oraz zainteresowanie grami i zabawami
ruchowymi;

wyrabianie Swiadomej samodyscypliny, odwagi, inicjatywy, zaradnosci i opanowania zdrowej
ambicji i wytrwato$ci w dgzeniu do realizacji podstawowych zadan i celow.

3. Miejsce i biuro zawodoéw: PTS Janosik, ul. Grazynskiego 40 c, Bielsko-Biata.

4. W ramach zawoddw przeprowadzone zostang nastepujgce konkurencje:

Skok w nieznane — wejscie lub wskok na podwyzszenie, ¢wiczenie kilkakrotnie powtarzane
w zaleznosci od kategorii wiekowej

Zasieki — czotganie sie pod przeszkodg

Gimnastyka Herosa — padnij — powstan — podskocz, ¢éwiczenie kilkakrotnie powtarzane w
zaleznosci od kategorii wiekowej

Prawy do lewego — slalom miedzy przeszkodami

Do parteru i z powrotem — 10 przysiadéw z pitkg

Droga z opon — bieg po torze wykonanym z lezacych opon
Spacer farmera — bieg z obcigzeniem

Kleczac w szatasie — przejscie na kolanach pod przeszkodami

Radosne fikotki — przewrét w przéd

Przeprawa przez most — bieg przetajowy, ok. 400 metrow
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Rejestracja zawodnikéw prowadzona bedzie elektronicznie od 14.09 do 22 wrzesnia (piatek) do
godz. 20.00 oraz w dniu zawoddw w biurze zawodow w godz. 8.00-11.00.

W uzasadnionych przypadkach organizatorzy moga zarejestrowaé zawodnika po terminie
okreslonym w punkcie 5.

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie lub oswiadczenie rodzica/opiekuna

Klasyfikacje prowadzone bedg oddzielnie w nastepujacych rocznikach:

« 2005, * 2008,
+ 2006, « 2009,
« 2007, * 2010 i miodsi

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja chtopcéw i dziewczat.

. Kazdy klub lub szkota moze wystawi¢ druzyne lub jej wielokrotno$¢ skfadajacqa sie z 6 zawodnikow

w réznych kategoriach wiekowych. Nazwe druzyny nalezy wpisa¢ podczas elektronicznej rejestracji
zawodnikow. W przypadku wystawiania przez szkote lub klub kilku druzyn nalezy nada¢ im unikalne
nazwy.

Podstawg sporzadzenia klasyfikacji druzynowej jest tgczny najlepszy czas zawodnika druzyny
(dziewczyny lub chtopca) w kazdej kategorii wiekowej.

Sedziowie: Osobg odpowiadajgca za sprawy sedziowskie jest Dyrektor Sedziow.

Dyrektor Sedziéw petni role Sedziego Gtéwnego.

Dyrektor Sedziéw wyznacza obsade sedziowskg nadzorujgcg poszczegdlne tory i konkurencje.
Strefa rozgrzewkowa zostanie przygotowana i udostepniona dla zawodnikéw w miejscu zawodow.

Na terenie obiektéw obowigzuje obuwie sportowe. Wewnatrz budynku na halach obuwie sportowe
zamienne.

Jesli warunki pogodowe nie dopiszg wiekszos¢ konkurencji zostanie przeniesiona na hale wewnatrz
obiektu.

Wszelkie sprawy sporne nieujete w regulaminie rozstrzyga organizator w porozumieniu z Dyrekto-
rem Sedziow.



