REGULAMIN

XX Biegu Ulicznego im. Waldemara Kikolskiego
Lapy 25 kwietnia 2020

I. Organizator

Organizatorem XX Biegu Ulicznego im. Waldemara Kikolskiego zwanego dalej
Biegiem jest, Osrodek Kultury Fizycznej w Lapach
Bieg objety jest Honorowym Patronatem Burmistrz Lap

II. Cele
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérod mieszkancow Lap i
regionu
Promowanie aktywnosci fizycznej wsrod osob niepetnosprawnych jako swoistego leku
na popraw¢ kondycji fizycznej 1 psychicznej
Integracja sportowcoOw
Pamig¢ o wybitnym obywatelu Lap, paraolimpijczyku - Waldemarze Kikolskim
Promocja miasta Lapy jako miasta przyjaznego dla uprawiajacych sportu

III. Termin i miejsce

Bieg gtéwny odbedzie si¢ 25 kwietnia 2020 roku w Lapach o godz. 13.30

Start i met¢ Biegu wyznaczono na Stadionie Miejskim przy ul. Lesnikowskiej 18a.
Trasa prowadzi ulicami miasta. Biegi towarzyszace rozegrane zostang na biezni
lekkoatletycznej stadionu

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu Biegu, przy
czym Uczestnik zostanie o tym fakcie poinformowany poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji na stronie internetowej www.okf.lapy.pl Dokonanie zmian w
powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych
dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

Szczegotowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej www.okf.lapy.pl
najpézniej 14 dni przed datg Biegu.

Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie
do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Pomiar czasu w Biegu zostanie wykonany recznie. Wyniki Biegu zostang podane do
publicznej wiadomosci za posrednictwem strony www.okf.lapy.pl

IV. Godziny startow, kategorie i dystanse

godz 11.15 - bieg przedszkolakow (ok. 100 m)
godz.11.20 - bieg 0sob niepelnosprawnych (ok. 100 m)

godz.11.30 —bieg dziewczat — szkoty podst. kI T  (ok. 150 m)
godz.11.35 —bieg chtopcéw- szkoty podst. kl. I (ok. 150 m)
g0dz.11.40 —bieg dziewczat — szkoty podst. kl. II (ok. 150 m)
godz.11.45 — bieg chlopcoOw — szkoty podst. kl. II (ok. 150 m)
godz.11.50 — bieg dziewczat — szkoty podst. kl. IIT ( 200 m)
godz.11.55 — bieg chtopcow - szkoty podst. kl. III (200 m)
g0dz.12.00- bieg dziewczat — szkoty podst. kI IV (300 m)
go0dz.12.05 — bieg chtopcow- szkoty podst. kl. IV ( 300 m)
godz.12.10 — bieg dziewczat — szkoly podst. kl. V' (400 m)
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godz.12.15 — bieg chtopcoéw — szkoty podst. kl. V- (400 m)
g0dz.12.20 — bieg dziewczat — szkoly podst. kl. VI ( 600 m)
g0dz.12.25 — bieg chtopcow- szkoty podst. kl. VI ( 600 m)
g0dz.12.30 — bieg dziewczat — szkoly podst. kl. VII ( 600 m)
g0dz.12.35— bieg chtopcow- szkoty podst. kl. VII ( 600 m)
g0dz.12.40 — bieg dziewczat — szkoly podst. kl. VIII ( 600 m)
godz.12.45 — bieg chtopcow- szkoty podst. kl. VIIT ( 600 m)
g0dz.12.50 — bieg szkot srednich (dziewczat i chtopcow) (1000 m)

- po kazdym z biegdéw nastapi ceremoniat dekoracji
£0dz.13.00 — prezentacja zawodnikow biegu glownego (powyzej 16 roku)
godz.13.30 — start biegu gtdéwnego (kategoria otwarta, niedowidzacych, niewidomych,
niepetnosprawnych)
g0dz.13.35- marsz Nordic walking

V. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa w biegu w kategoriach:

przedszkolakow, niepelnosprawnych (Swietlica socjoterapeutyczna), klasa Ii II

jest dostarczenie opiekunowi ,,O$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci
dziecka do udziatu w zajgciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica badz opiekuna
prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w Biegu osoby niepelnoletniej i biorgcego za nig
odpowiedzialno$¢ oraz stawienie si¢ o okreslonej godzinie na starcie (w tych kategoriach nie
bedzie prowadzona klasyfikacja)

Warunkiem uczestnictwa w biegu w kategoriach:

klasa III — VIII szkoly podstawowe

jest dostarczenie opiekunowi ,,O$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci
dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica badz opiekuna
prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w Biegu osoby niepelnoletniej i biorgcego za nig
odpowiedzialno$¢ , stawienie si¢ o okreslonej godzinie na starcie oraz posiadanie karteczki

z imieniem i nazwiskiem oraz klasa i nazwg szkoty ktora reprezentuja (wzor na naszej stronie
do pobrania) , karteczki bedg zbierane na mecie

Warunkiem uczestnictwa w biegu w kategoriach:

szkoly Srednie
jest zgloszenie elektroniczne na adres kikolskibieg@wp.pl do dnia 20 kwietnia 2020 w
zgloszeniu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko oraz reprezentowang szkote

posiadanie ,,O$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w
zajeciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica badz opiekuna prawnego,
wyrazajacego zgode na udzial w Biegu osoby niepelnoletniej 1 biorgcego za nig
odpowiedzialno$¢ , stawienie si¢ o okreslonej godzinie na starcie oraz posiadanie karteczki

z imieniem 1 nazwiskiem oraz klasg i nazwa szkoty ktoérg reprezentujg (wzor na naszej stronie
do pobrania) , karteczki b¢da zbierane na mecie

Uczniowie startujacy w danej kategorii nie mogg przewyzsza¢ wiekiem rocznika
przypisanego danej klasie np. klasa IV SP — 2009, klasa VII -2006itd.

Organizator zastrzega prawo do wycofania danej kategorii szkolnej z programu Biegu
w przypadku liczby uczestnikOw mniejszej niz 15, o czym poinformuje na naszej stronie
internetowej www.okf.lapy.pl do dnia 21.04.2020.
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WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU GLOWNYM

Warunkiem uczestnictwa w Biegu Glownym jest zgloszenie elektroniczne na
www.elektronicznezapisy.pl 1 dokonanie tam optaty wpisowej 30 zt. Oplata wpisowa
dotyczy jedynie Biegu Glownego. Optate startowa nalezy dokona¢ wytacznie podczas
procesu rejestracji za pomocg serwisu platnosci elektronicznej TPay. Rejestracja bez
dokonania wplaty lub ptatno$¢ standardowym przelewem nie gwarantuja miejsca na liscie
startowej. Brak wplaty w momencie zakonczenia rejestracji elektronicznej powoduje
automatyczne usunigcie z listy startowej. O miejscu na liscie startowej decyduje kolejno$¢
wplat. Optata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie dokona zgtoszenia elektronicznie lub jezeli
zostata dokonana po terminie, w niewlasciwej wysokosci lub gdy zostanie wniesiona po
wyczerpaniu limitu miejsc. Laczny limit zawodnikéw 1 zawodniczek w Biegu — 100 0so6b .
Osoby startujace w kategoriach: niepetnosprawny, niedowidzacy oraz niewidomi zgloszenia
winni przesyta¢ na adres okfl(@wp.pl do dnia 20.04.2020 (zwolnieni z optaty startowe;j)

Zgloszenia internetowe zostang zakonczone 20 kwietnia 2020 roku o godz. 24.00
(obowiazuje limit zawodnikow 100 oso6b). Po tym terminie zgloszenia beda mozliwe
wylacznie w Biurze Zawoddéw do godziny 12.30 (z limitem miejsc) wpisowe w dniu
zawodow wyniesie 50 zt. Kolejnym warunkiem uczestnictwa w Biegu Gléownym jest
ukonczenie 16-ego roku zycia, posiadanie aktualnego badania lekarskiego badz ztozenie
podpisanego wiasnorecznie os§wiadczenia o stanie zdrowia pozwalajagcym na udziat w Biegu
(w Biurze Zawodow), jest to jednoznaczne z akceptacja.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego zgloszenia, co do ktorego istnieje
podejrzenie, ze zostalo wypetnione niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego
Uczestnika, wobec, ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki
Regulaminu.

v Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych( Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926,
ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz do ich
poprawiania i usuwania.

v Organizator informuje, Ze nie sprzedaje 1 nie udostgpnia osobom i podmiotom trzecim
danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

v Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych
materialdow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z
prawem do ich modyfikowania.

v Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodplatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na
wybranych nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
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v Jednoczesnie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i skrétow
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy glosu.

v Uczestnik o$§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji
bez powiadomienia w celu reklamy 1 promocji Biegu.

v Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktéore moga by¢
niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

v Zabrania si¢ wnoszenia Srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

v Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania wyzej wymienionych Srodkow i
substancji, zar6wno przed, jak i w trakcie Biegu.

v Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczania do udzialu w Biegu
osob, u Kktéorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie wyzej
wymienionych srodkow.

v Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do
ktorego stwierdzone zostanie, Ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.

v Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore
maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play.

v Uczestnicy Biegu znajdujacy si¢ na wyznaczonej trasie maja obowigzek
kategorycznego przestrzegania polecen funkcjonariuszy policji i shuzb
porzadkowych pod grozbg dyskwalifikacji

Uczestnik musi okaza¢ swoj dowdd tozsamosci w celu weryfikacji danych.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia raz
whniesionej optaty na innego uczestnika.
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Biegu otrzymuje:
- numer startowy, ktory nie podlega zwrotowi,
- pamiatkowg koszulke
- baton i napdj energetyczny
- obiad

VI. Oplaty

1. Uczestnicy Biegu ponosza koszty optaty wpisowej, ktéra wynosi 30 zt do 20 kwietnia
2020, a w dniu zawodow 50 zt. Z optaty zwolnieni sg zawodnicy startujacy z kategoriami
niepelnoprawnosci przewidzianymi przez organizatora ponadto organizator oferuje
przewodnikom o0séb niepelnosprawnych rekompensate w postaci bonéw o wartosci 100,-
2. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi.

VI. Klasyfikacje i nagrody
1. Wszyscy startujacy w kategoriach: przedszkolakow, niepelnosprawnych
oraz klas I-I1 SP otrzymaja pamiatkowe dyplomy,

2. Zwyciezcy biegow (I-III miejsce) w kategoriach wiekowych klas I'V-VIII
SP oraz szkol ponadgimnazjalnych otrzymaja pamiatkowe dyplomy, oraz
trofea.

zwyciezcy biegu gléwnego w kategorii kobiet i mezczyzn (I-VI) otrzymuja

puchary oraz nagrody rzeczowe ( w postaci bonéw) o wartosci (mezczyZni:

I m - 500, IT m -400, ITI m-300, IV m -250 zi, V m- 200 zl, VI m — 150 zk.
Kobiety: I m —400, II m -350, III m-300, IV m -250 zl, V m-200 zl, VI m- 150 z}

Zwyciezcy w biegu glownym w kategorii; niedowidzacy, niewidomi,
niepelnosprawni (widoczna niesprawnos¢ ruchowa)(I-III) otrzymaja trofea
oraz nagrody rzeczowe ( w postaci bonéw). I m 250 zt, 200 zt, 150 zt
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1. Ewentualne zmiany w Kkolejnosci uczestnikow, spowodowane Kkorektg
wynikow, nie stanowia w terminie podzZniejszym podstawy do otrzymania
nagrody.

2. Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowe medale za udzial,

VII. Uwagi koncowe

. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow

Biegu. Jednoczesnie informuje, iz zawodnicy (zawodniczki) w trakcie biegu sa

ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow, nie zapewnia jakiegokolwiek

ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytulu

choroby Ilub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w

zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i

paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej

pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, takze transportu

Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miegjsce. Uczestnik wyraza zgod¢ na

powyzsze dziatania.

Uczestnik startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym

ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z

wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,

mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Dokonanie Optlaty

Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenil charakter, zakres i1 stopien

ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac

to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wilasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik
oswiadcza, ze nie bgdzie dziatal na szkode Organizatora.

. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni.

. Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catos$ci lub
czesciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne
postanowienia (w cato$ci badz czgsciowo) zachowaja wazno$¢ i wykonalnos¢.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiazaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w
Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej www.okf.lapy.pl.

. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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