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Czy stowa Boga wypowiedziane na Synaju nie odezwaty sie
dalekim echem rowniez tu, na tej gorze? Dekalog
dziedzictwa Starego Przymierza Boga z Izraelem — zostat
potwierdzony w Ewangelii jako moralny fundament
Przymierza Nowego we Krwi Chrystusa.

— Sw. Jan Pawet Il
Koszalin, 1.06.1991

Gora Chetmska jest najwyzszym nadmorskim wzniesieniem Pomorza Srodkowego, ma 137 m. n.p.m.. Od
najdawniejszych czasow byta waznym punktem orientacyjnym i topograficznym dla zeglarzy i wedrowcow, ale
przede wszystkim jest uwazana za Swietg gore, ktora jako pielgrzymkowe miejsce kultu maryjnego znana byta

juz w Sredniowieczu. Pielgrzymowano tu w charakterze btagalnym, dziekczynnym i pokutnym, zwtaszcza

po nadaniu kaplicy na Gérze Chetmskiej przywilejow odpustowych. Wiele jest informacji potwierdzajacych
pielgrzymkowe znaczenie tego miejsca. Do najbardziej znanych zaliczy¢ mozna historie o Paulu Bulgerin, ktéry
mieszkat okoto jednej mili od Gory Chetmskiej. W 1415 roku zabit brata i chcgc odpokutowac grzech udat sie
na pielgrzymke do Santiago de Compostela w Hiszpanii. Jednak jego sumienie dalej nie dawato mu spokoju wiec
zapytat sie miejscowego mnicha, czy zna bardziej Swiete miejsce. Na co mnich odpowiedziat mu, by udat sie na
Chetmska Gore.

REGULAMIN Marszu Nordic Wnlking Paznnj Koszalin j’aznnj gérq
Chetmska

1.Cel imprezy

e Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajgcej zachowac¢
witalnos¢ i zdrowie w kazdym wieku

e Promocja Miasta Koszalin oraz jego walordéw turystycznych

e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw Koszalina , Powiatu
i Polski w tym integracja lokalnego srodowiska sympatykéw Nordic Walking

2. Organizatorzy

e Ewa Skawinska tel. 603447003 e-mail: skawik30@gazeta.pl

e Dariusz Kopczewski tel. 606970265 E-mail: dariuszkopczewski@gmail.com

Instruktor, mitosnik zdrowego stylu zycia, zawodnik, reprezentanci Polski w grupach Nordic
Walking oraz biegowych

3. Termin i miejsce

e 24.03.2019
e Start godz.10.00 ul. Rolna 14, 75-436 Koszalin
e Aquapark Koszalin przy duzych literach "Koszalin" (za basenem przy napisie Koszalin)
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4. Trasa i dystans

e Typ trasy- Sciezki le$ne
o  Dtugosc trasy: ok.10 km
e Wejscie na Gdre Chetmska przejscie Le$ng Pigtke i z powrotem pod napis Koszalin

5. Program

e 10.00 Oficjalne Rozpoczecie Marszu, Wspdlna Rozgrzewka

e 10.10-Ruszamy w trase, teren lesny.

e Planowany powrdt okoto godziny. 11,30-12,00

e 0Ok 11.45 Wspdlne rozcigganie

e Zawodnicy startujg pokonujgc trase marszem z kijkami do Nordic Walking

6. Zgtoszenia i zapisy Warunkiem uczestnictwa w Marszu jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestrowego. Rejestracja odbywa sie przez formularz internetowy na stronie elektronicznezapisy.pl

7. Optaty

e Marsz nieodptatny Integracyjny
e Indywidualnie wspomagamy akcje Naszych Przyjaciét Niepetnosprawnych w Fundacji:

8. Organizacyjnie zapewniamy

e Dobrg zabawe i super atmosfere
e Pamigtkowy medal dla pierwszych 30 osob !!!!
...kolejne.... w ramach pozyskanego sponsora
9. Postanowienia koricowe
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej https://www.facebook.com/Nakijezapraszamynw

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawoddéw w przypadku
bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikdw mogacych zagrazac
bezpieczenstwu uczestnikdw. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym,
prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z
uczestnictwem w Marszu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwosc¢ ich wykorzystania
w Internecie lub transmisjach radiowo- telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z
prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo
do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktére moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Marszu oraz innych wydarzen
organizowanych przez Nakijezapraszamy. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga
Organizator.

10. Dodatkowe informacje na temat zawoddéw bedg umieszczane na stronach:
https://www.facebook.com/Nakijezapraszamynw
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