Regulamin VII Maratonu Rolkarskiego
o Puchar Wéjta Gminy Choczewo 2018 r.

10.VI.2018/niedziela - godz. 14.00 - 42km/

Zawody wliczane do klasyfikacji
Pucharu Kaszub 2018 - Kaszebsci Czelch 2018

1. Organizatorzy Maratonu:
-Stowarzyszenie Wrotkarskie “Gdanskie Lwy” ,Prezes Pan Julian Zidtkowski propagator i koordynator zawoddw,
tel.: 515 390 900, 80-008 Gdansk, ul. B .Chtopskich 39, mail: julek1967 @vp.pl, laureat LIDER ANIMATOR,

2. Wspdtorganizatorzy Maratonu:

- Gmina Choczewo. Adres : ul. Pierwszych Osadnikéw 17, 84-210 Choczewo,

3. Cel imprezy:
- Promocja rolkarstwa w Polsce,
- Krzewienie kultury fizycznej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,
- Promowanie nadmorskich terenéw nalezgcych do Gminy Choczewo,

- Zainteresowanie mieszkancéw gminy i gosci dyscypling sportu jakim jest rolkarstwo, poprzez
stworzenie im warunkéw do osobistego dopingowania zawodnikéw,

- Propagowanie aktywnego wypoczynku wsréd mieszkancow i letnikow,
- Integracja poszczegdlnych grup i warstw spotecznych a w szczegdlnosci rodzin patologicznych | ubogich.

4. Biuro maratonu:
- Budynek zaplecza socjalnego dla boiska sportowego w Kopalinie, ul. Bursztynowa 2,
- Biuro zawoddéw — 10.VI1.2018/niedziela czynne od godz. 11.00 - wydawanie pakietow startowych/

5. Zapisy:

- Droga e-mailowa przy pomocy Firmy odpowiadajgcej za pomiar elektroniczny ,GOODTIME". Zapisy
przez Internet beda przyjmowane do dnia 27.V.2018 r. wigcznie,

- w dniu zawodow — biuro zawodéw,

Opfaty startowe:
-do 01.05.2018 r.optata wynosi 60zt,

- do 27.05.2018 r. optata wynosi 70 zi,
- w dniu zawodow optata wynosi 100 zi,

- dzieci do lat 16 bezptatnie przy zapisach elektronicznych do 27.05.2018 - dotyczy biegdw dzieci.Przy zapisach
dzieci w dniu zawoddw optata za start dzieci wynosi 15 zt

- Organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego w przypadku zapisania sie zawodnika w dniu
zawodow.



Konto i adres na ktére wptacamy

KONTO BANKOWE BZWBK NR 26 1090 1098 0000 0001 2972 1184
STOWARZYSZENIE WROTKARSKIE GDANSKIE LWY ,80-008 GDANSK ,UL. BATALIONOW CHtOPSKICH 39
Z DOPISKIEM — OPLATA STARTOWA ZAWODY W CHOCZEWIE 2018

6. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

7. Dystanse i terminy:
A/10 czerwca/niedziela/ 2018 - VIl Maraton Wrotkarski o Puchar Wéjta Gminy Choczewo, dystans 42 km
— Maraton i 21 km — Pétmaraton.

start gtéwny 42 i 21km o godz. 14.00 /limit czasowy to 2,5 godz. start mezczyzn | kobiet nastepuje
jednoczesnie,

biegi dzieci - do lat 12 - dystans 500 metréw - start godz. 13.30
- 13 —-15 lat - dystans 1000 metrow - start godz.13:40

B/TRASA - /PODOBNIE JAK W ZESZtYM ROKU / 1 petla wynosi ok. 5,6 km, zawodnicy pokonujg 7 petli dla
Maratonu i ok. 4 petle dla Pétmaratonu. Trasa jest prawostronna i lewoskretna czyli poruszamy sie po prawe;j
stronie ulicy natomiast zakrety lub nawroty s3 w lewa strone.

8. Miejsce zawodow

Zawody zostang rozegrane w miejscowosci Kopalino w gminie Choczewo. Start i meta usytuowane zostang
na wysokosci budynku zaplecza socjalnego dla boiska sportowego w Kopalinie. Dalej jedziemy w kierunku
miejscowosci Lubiatowo i dalej ulicg Spacerowg w kierunku bytej jednostki wojskowej. Nawrot petli
usytuowany jest przy wjezdzie w obszar lesny na ul. Spacerowej, gdzie nawracamy i wracamy do

Kopalina, az do tzw. tréjkata przy przystanku PKS. Tam zawracamy do linii startu tzn. zaczynamy drugg petle.

9. Udziat w zawodach:

- W zawodach na 42km lub 21km moze wzig¢ udziat kazdy, kto ukoriczyt 16 lat i posiada aktualne badania
lekarskie badz podpisze oswiadczenie o zdolnosci i braku przeciwwskazan do biegu, a takze zapoznat sie
z Regulaminem i zaakceptowat go.

Dzieci do 18 roku zycia muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw na start w zawodach.

10. Pomiar elektroniczny: -Zapewnia ,,GOOD-TIME”
ul. Tatarczana 3a/12
81-587 Gdynia
NIP 958-132-67-06

11. Zasady uczestnictwa:
- Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do startu w kasku ochronnym,
- Wskazane sg takze ochraniacze na rece i nogi,



- Kazdy zawodnik otrzyma zwrotny ,chip”, ktéry nalezy zamocowa¢ na nodze max 30 cm od podtoza -
jest to konieczne do poprawnego rejestrowania przez system GOOD-TIME,

- Limit czasu - czas zamkniegcia trasy 2 godz. 30 min.

- Zuwagi, iz zawodnicy jezdzg po petli tam i z powrotem, dlatego wyprzedzani uczestnicy winni trzymac¢
sie prawej strony drogi i umozliwi¢ wyprzedzenie sie przez nadjezdzajgcych z tytu. Dla ostrzezenia
wyprzedzanych, zawodnik ktéry chce wyprzedzi¢c moze stosowac ostrzegawcze okrzyki typu:
"UWAGA”,”LEWA WOLNA”,”LEWA IDZIE”, lub inne — eliminujemy w ten sposéb mozliwos¢ kolizji.
Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostroznos$¢ przy wyprzedzaniu i wymijaniu jadacych
z przeciwka! Czotéwke bedzie prowadzi¢ sedzia na motorze, ktéry bedzie dawat ostrzegawcze sygnaty
gwizdkiem lub klaksonem dla zawodnikéw wyprzedzanych.

- Podczas zawoddw uczestnik powinien stosowaé sie do polecen sedzidw, oséb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych, Policji, Strazy Gminnej, Strazy Granicznej, Pozarnej i Lesnej,

- Za skracanie trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany,

- Po przekroczeniu limitu czasu zawodnik musi zej$¢ z jezdni i zdjgé numer startowy,

- Obowiazuje szeroko pojete sportowe zachowanie zawodnikow!

- w przypadku zdarzen losowych i koniecznosci przejazdu samochodu pogotowia ratunkowego, policji,
strazy poz. - zawodnicy majg obowigzek udostepnic¢ przejazd podczas rozgrywania konkurencji.

- Trasa przebiega przez miejscowosci, przy ruchu zamknietym,

- Ostateczna decyzja w rozwigzywaniu spordw i interpretacja niniejszego regulaminu nalezy
do organizatoréw biegu,

- Numery startowe powinny by¢ przypiete na plecach zawodnika lub spodenkach na prawej nogawce .

12. Klasyfikacje:
a) Biegi dzieciece
- Dzieci do lat 12 wiacznie - chtopcy i dziewczeta - start wspdlny, 600 metrow.
- Dzieci 13 do 16 lat wtgcznie - chtopcy i dziewczeta - start wspdlny, 1000 metrow. b/
Bieg gtowny:
- Na 42km -Klasyfikacja OPEN i KATEGORIE WIEKOWE

- K16 kobiety od 16 do 29lat ,K30 kobiety od 30 do 39 lat ,K40 kobiety od 40 do 49 lat ,K50 kobiety od 50 do
59 lat K60 kobiety od 60 lat , analogicznie kategorie dla mezczyzn plus kategoria M70 dla mezczyzn powyzej 70
lat

- na 21km klasyfikacja open kobiet i mezczyzn,

13. Nagrody:
- Biegi dzieciece: kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy upominek, niespodzianka, medal
- Bieg gtéwny 42/21: kazdy uczestnik ,ktéry ukoniczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal,

- w klasyfikacji generalnej w biegu na 42 kilometry miejsca 1 - 3 - zwyciezcy otrzymujg NAGRODY —
VOUCHERY DO SKLEPU ROLLALIFE SHOP KRZYSZTOFA PLICHA

| MIEJSCE — VOUCHER W WYSOKOSCI 8007t

Il MIEJSCE — VOUCHER W WYSOKOSCI 6007t

11l MIEJSCE — VOUCHER W WYSOKOSCI 4007t

- w klasyfikacjach wiekowych dla 42 kilometréw miejsca 1 — 3 - zwyciezcy otrzymujg puchary i kwiaty,
- w klasyfikacji generalnej na 21km zwyciezcy otrzymujg pamigtkowe puchary,



14. Opfata startowa zostaje przeznaczona na pamigtkowy medal, napdj, numer startowy, agrafki, i
koszty organizacji.Optata startowa nie podlega zwrotowi.

15.Wreczenie nagréd odbedzie sie na terenie Budynku zaplecza socjalnego dla boiska sportowego
w Kopalinie okoto godz 17,00.

16.0dbidr pakietu startowego:

Kazdy uczestnik zawoddw przy odbiorze pakietu startowego, legitymuje sie Dowodem Osobistym lub innym
dokumentem ze zdjeciem, podpisuje Oswiadczenie o braku przeciwwskazan co do jego udziatu
w zawodach. Pakiety mozna odbiera¢ w dniu zawodéw tj. 10 czerwca od godz. 11.30

17.Kazdy zawodnik startujagcy w VII Maratonie Wrotkarskim o Puchar Wdéjta Gminy Choczewo powinien
ubezpieczy¢ sie indywidualnie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdéw i odpowiedzialnosci Cywilnej - NNW
i OC.

18.Kazdy zawodnik podpisuje réwniez oswiadczenie o mozliwosci wykorzystania jego danych osobowych przez
Organizatoréw zawoddéw w celach marketingowych zwigzanych z imprezg rolkarska. Ponadto nie bedzie miat
roszczen do wynagrodzen w przypadku publikacji zdje¢, filméw, wywiaddéw w radio, TV, Internecie, gazetach
i innych srodkach masowego przekazu z jego udziatem.

19.Przewidziany limit zawodnikdéw

- BIEG NA 42km — limit 80 zawodnikéw
- BIEG NA 21 km — limit 80 zawodnikéw
- 60 Dzieci dla obu biegéw dzieciecych / tyle przygotujemy nagrdd dla dzieci/

20.0Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia dystansu zawoddéw badz ich odwotania nie z jego winy.
21.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu przed rozpoczeciem zawodow.

22.Zasady punktacji do PUCHARU KASZUB WE WROTKARSTWIE SZYBKIM 2018

Zwyciezca biegu na 21km otrzymuje tyle punktéw ilu uczestnikow ukonczy bieg i zostanie sklasyfikowanych
,drugi otrzymuje punkt mniej itd. ,ostatni sklasyfikowany otrzymuje 1 punkt,

Zwyciezca biegu na 42km otrzymuje tyle punktéw ilu uczestnikdw ukonczy bieg i zostanie sklasyfikowanych na
42km plus dodatkowo tyle punktow ile zdobyt zwyciezca biegu na 21km.Drugi sklasyfikowany zawodnik
otrzymuje o jeden punkt mniej od zwyciezcy itd., Ostatni zawodnik sklasyfikowany na 42 km otrzymuje o 1
punkt wiecej niz zwyciezca biegu na 21km .

Dla jasnosci przyktad

Bieg na 21km
llos¢ skalsyfikowanych zawodnikow wynosi 52 , wiec zwyciezca otrzymuje 52 punkty a ostatni 1 punkt

Bieg na 42km
llos¢ skasyfikowanych zawodnikdw wynosi 100 .wiec zwyciezca otrzymuje 152 punkty a ostatni 53 punkty .

Dla kobiet i mezczyzn jest prowadzona oddzielna klasyfikacja .



23.W innych sprawach obowigzuje Regulamin PZSW.



