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Pytania i odpowiedzi FAQ:

SEZON 2022/2023
Lajecia rozwijajgce dzieci fizycznie i mentalnie.

Czy jesli moje dziecko uczeszczalo na zajecia w poprzednim sezonie, musze
ponownie braé vdziat w naborze na kolejny sezon?

Tak, ze wzgledow organizacyjnych zawsze jest prowadzony nowy nabdr na
kolejny sezon i dotyczy wszystkich, ktorzy pragng by dziecko uczeszczato na
nasze zajecia od wrzesnia. Zapraszamy!

Jesli moje dziecko uczeszczato na zajecia przez caly sezon czy musze
dokonywa¢ zgtoszenia i rejestracji?

W tym zblizajgcym sie sezonie 2022/2023 po raz pierwszy rodzice, ktérych dziecko
uczeszczato przez caty poprzedni sezon bedg miec gwarancje miejsca dla
swojego dziecka pod warunkiem, ze w wyznaczonym terminie 30-31 lipca zgtoszg
dziecko przez otrzymany wczesniej link. Link bedziemy przesytac¢ drogg meilowq i
sms-owq. Od 1 sierpnia nie dajemy gwarancji rezerwacji miejsca w naszych
najbardziej obleganych lokalizacjach.

Gdzie i w jaki sposéb mozna zgtosi¢ dziecko?

Dziecko zgtaszamy przez serwis: hitps://elektronicznezapisy.pl/. Warto wczesniej
zatozy¢ sobie konto - kto jeszcze nie posiada.

Zgtoszenie krok po kroku:

Wejdz na strone www.elektronicznezapisy.pl

- W géry prawym rogu kliknij ,,zatéz konto”,

- <lub jefdli je juz posiadasz- zalogu;j sie. >

- Nastepnie postepuj zgodnie ze wskazodwkami i dokoncz zaktadanie konta.

- W zaktadce IMPREZY znajdz nasze wydarzenie — WIELKI NABOR DO AMS,
nastepnie nalezy wyszukac lokalizacje, ktéra Panstwa interesuje.

- Przejdz do zaktadki "zapisz inng osobe" (niebieskie pole) — wazne bo z automatu
mogqg by¢ Panstwa dane, a zgtaszamy na dane dziecka. Wypetniamy wszystkie
pola i wysytamy formularz.

- Jesli Rodzic zgtasza kolejne dziecko — wypetnia kolejny formularz przez ,,zapisz
inng osobe”.

- jesli Rodzica interesujg dwie lokalizacje lub wiecej prosimy o wypetnienie
kolejnego formularza i wazne: w polu uwagi dodac informacje o innych
lokalizacjach.

Nie moge wypetni¢ zgtoszenia, system jest zablokowany.

Przykro nam, prawdopodobnie limit uczestnikdw na dang lokalizacje zostat
wyczerpany. Mozna sprobowac zgtosic¢ dziecko do pobiliskiej lokalizaciji, o ile
Panstwu pasuje harmonogram. Poza tym po weryfikacji zgtoszenh moze sie
okazacg, ze w danej grupie, ktdrg sg Panstwo zainteresowani bedqg wolne
miejsca. Prosimy o kontakt po 25 sierpnia. W frakcie catego sezonu zdarza sie, ze
w grupach najbardziej obleganych z réznych przyczyn zwalniajqg sie pojedyncze
miejsca. Na biezgco prosimy o kontakt z nami.


https://elektronicznezapisy.pl/

Jesli majg Panstwo techniczny problem z rejestracjq, prosimy o kontakt, a
pomozemy.

Co jesli nie zdqgzytam/zdgzytem zgtosi¢ dziecka, a bardzo mi zalezy na
zajeciach?

Mozna sprobowac zgtosi¢ dziecko do pobliskiej lokalizacji jesli takowa jest i
Panstwu pasuje harmonogram. Jesli w frakcie sezonu zwolni sie miejsca w
Panstwa lokalizacji bedzie mozna sie przeniesc¢. Dzieci, ktdre sg wiekowo na
granicy grup mozna zgtosi¢ np. do starszej grupy w danej lokalizacji o ile sg
wolne migjsca. Pod koniec sierpnia i pdzniej jak juz ruszg zajecia w pierwszym
miesigcu wszystko sie klaruje i wiemy doktadnie jaka jest liczebnos¢ grup. Warto
wiec poprosi¢ o wpisanie dziecka na liste rezerwowq i pdzniej dopytywac o
wolne miejsce. Tam gdzie jest przestrzen prowadzimy nabdr ciggty — catoroczny.

Do ktérej grupy zapisa¢ dziecko 6 letnie lub 10 latka?

Wszystko zalezy od indywidualnego rozwoju motorycznego, emocjonalnego i
spotecznego dziecka. Najlepiej skonsultowac to z frenerami. Jesli na pierwszych
kilku zajeciach trenerzy uznajqg, ze dla dobra dziecka lepiej przeniesc¢ je do innej
grupy to na pewno skonsultujqg sie z Panstwem. W przypadku zajec sportowych
nie zawsze wiek kalendarzowy jest odzwierciedleniem poziomu motorycznego
dziecka, moze biologicznie szybko rozwijajgcy sie 5-6 latek przewyzsza motorykqg
starszych wiec mozna sprobowac zgtosic go do starszej grupy. Z kolei 9-10 latek z
zalegtosciami i wolnigj sie rozwijajgcy nie lepiej uczeszcza do grupy 7-10 lat niz 10-
13 lat.

Moje dziecko ma 11, 12 lat, czy moge zapisa¢ dziecko do AMS skoro nie ma
jego/jej grupy wiekowej?

Tak. Zapraszamy. Bardzo czesto mamy takie przypadki. Jak napisalismy wyzej,
czesto wiek nie jest odpowiednikiem poziomu sprawnosci dziecka. Zajecia sq tak
utozone, ze skorzystajq dzieciaki o wysokim poziomie motoryki, jak rowniez Ci,
ktorzy majg deficyty ruchowe i nazwijmy to ,,zalegtosci.”

Zgtositam/em dziecko, otrzymatam/em meila z potwierdzeniem i co dalej?

W ciggu najblizszych dni, po weryfikaciji listy zgtoszeniowej w danej lokalizacii,
przeslemy Panstwu wszelkie informacje — regulamin, deklaracje, doktadny adres
miejsca zajec, date rozpoczecia pierwszych zajec, harmonogram oraz
informacje praktyczne. Nastepnie spotykamy sie na pierwszych zajeciach

i zaczynamy sportowq zabawe! Juz nie mozemy sie doczekac!

Czy moge zapisa¢ dziecko 3 letnie?

Najmtodszg grupg wiekowq jest przedziat 4-6 lat. Prosimy poczekac jeszcze

6 mcy i wtedy mozna sprobowac. Jednak kazdy taki przypadek rozpatrujemy
indywidualnie z uwagi na to, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim rytmie i moze
sie okazac, ze 3 letnie dziecko jest na poziomie rozwoju motorycznego,
spotecznego i emocjonalnego 4-5 latka i doskonale sobie poradzi.



lle kosztujq zajecia w nowym sezonie 2022/20237?
Petny cennik naszych zajec znajduje sie tutaj: www.ams-sport.pl/oplaty oraz tutq;:
https://bit.ly /3ouzTD3

Czy sqg rabaty dla rodzenstwa?
Tak, mamy przewidziane rabaty. Dotyczg one tylko rodzenstwa. Szczegoty
znajdujq sie tuta;j: https://bit.ly /3ouzTD3

Gdzie podany jest petny harmonogram zajeé?

Wszystkie szczegoty, lokalizacje, dni oraz godziny podane sq tutaj: www.ams-
sport.pl/zajecia Tam znajdg Panstwo adresy miejsc zaje¢ i aktualne dni oraz
godziny rozpoczecia zajec¢. Petny harmonogram ukaze sie pod koniec sierpnia
kiedy sptyng do nas wszystkie potwierdzenia z miejsc, w ktdrych organizujemy
zajecia.

Kiedy odbedq sie pierwsze zajecia w nowym sezonie?

Wiele lokalizacji ma juz potwierdzony termin pierwszych zaje¢ w nowym sezonie —
sezon prawdopodobnie otworzymy 5 wrzesnia (poniedziatek). Ostatecznie
jednak czekamy na informacje od Dyrekcji szkot i administratorow obiektow
sportowych. Zwykle juz po 25-30 sierpnia udaje nam sie usystematyzowac
wszystkie informacje. Poinformujemy Panstwa drogg meilowqg oraz komunikatem
na profilu facebook. Wszelkich aktualnosci nalezy wyszukiwac na naszych
fanpage'u i stronie www.

Co musze przygotowaé na pierwsze zajecia?

Na pierwsze zajecia prosimy przekazac trenerom wydrukowany i podpisany
regulamin oraz deklaracje. Jest to bardzo wazne bo tylko uzupetnione wyzej
wymienione dokumenty gwarantujg miejsce dla dziecka w grupie AMS.

Jesli chodzi o stréj dziecka: spodenki, leginsy, wygodna koszulka, zmienne obuwie
sportowe z niebrudzgcqg parkietu podeszwqg oraz butleka/bidon z wodg (tylko
woda) - 0,3-0,5 litra. Jesli sg jakie$ kwestie do przedyskutowania z frenerem dot.
np. stanu zdrowia, zachowania dziecka to takze prosimy by mozliwie najszybciej
skonsultowac to z naszymi trenerami.

Nie udato mi sie dotrze¢ na pierwsze zajecia, czy to oznacza, ze mojego dziecka
nie ma na liscie?

Jesli dziecko jest na naszej liscie, a nie przekazali Panstwo deklaracii i regulaminu
z powodu nieobecnosci prosimy o informacije lub dostarczenie deklaracji w
mozliwie najszybszym terminie. Jesli takiej informaciji nie otrzymamy i deklaracija
do nas nie wptynie w ciggu 2 tygodni, zgtoszenie i dane osobowe uznajemy za
anulowane.

Czy optata za zajecia jest stata?
Tak, optata jest stata, standardowa zgodnie z naszym cennikiem i dotyczy zajec 4

X w miesigcu (1 x w tygodniu), 8 x w miesigcu (2x w tygodniu), 3 x w miesigcu (3 x
w tygodniu). W ciggu catego sezonu zajec¢ bedg miesigce, w ktdrych ich liczba z


http://www.ams-sport.pl/oplaty
http://www.ams-sport.pl/zajecia
http://www.ams-sport.pl/zajecia

uwagi na dni $wigteczne bedzie wieksza lub mniejsza — optata w tym przypadku
pozostaje bez zmian, bez zwiekszenia i pomniejszenia. Jesli na koniec sezonu
ostateczna liczba zajec bedzie na mnigjsza niz ustalona po podsumowaniu
zwrocimy Srodki, a jesli bedzie wieksza optata dodatkowa nie zostanie doliczona.

Co sie dzieje w przypadku nieobecnosci dziecka na zajeciach?
W przypadku nieobecnosci dziecka w danym miesigcu odptatnos¢ pozostaje

bez zmian - jest standardowa przez caty sezon, ale z mozliwoscig odrobienia
zajec¢ w innym terminie, innej grupie wiekowej lub dowolnej lokalizacji, nie liczgc
zajec, w ktorych stale bierze udziat.

Czy pierwsze zajecia sq bezptatne?

Jesli wypetnili Panstwo zgtoszenia i otrzymali od nas informacje oraz zaproszenie
Nna zajecia oznacza, ze dziecko jest na liscie uczestnikow. Jesli po pierwszych
zajeciach nie bedg Panstwo kontynuowac zajec to sg one bezptatne, prosimy
jednak o informacje o rezygnacii tak by miejsce zajgt ktos z listy rezerwowe;.
Standardowo juz pierwsze zajecia wchodzg w pule zajec¢ ptatnych.

Moje dziecko dotqgczyto na zajecia w srodku miesiqca, czy optata jest petna?
W przypadku dotgczenia dziecka w innym terminie niz na poczgtku miesigca
obowiqgzuje proporcjonalne rozliczenie — prosimy o kontakt z Trenerkg Dominikqg.
Bytam na pierwszych zajeciach jednak moje dziecko nie bedzie dalej
uczeszczato.

Jesli z jakiejs przyczyny Panstwo nie zechcqg po pierwszych zajeciach
kontynuowac uczestnictwa to prosimy o informacje drogg meilowq, sms.
Wszelkie dane zgtoszeniowe | osobowe zostang usuniete z naszej bazy.

Co jesli méj maluszek 4-5 letni chce uczestniczyé w zajeciach, ale gdy juz
wchodzimy na sale bardzo sie stresuje?

Jesdli Panstwa maluszek bedzie sie bardzo stresowat i nie zechce wejs¢ na sale,
mozna go oswajac bedgc z nim i obserwujgc z boku zajecia (prosimy by zdjeli
Panstwo obuwie - mozna by¢ na skarpetkach bysmy nie dostali po uszach ;) ).
Czasem 1-3 zajecia i dziecko zaczyna ¢wiczy¢ z grupg. Nasi trenerzy zrobig
wszystko by dziecko zostato zaopiekowane. Pamietajmy jednak, ze to w
wiekszosci przypadkdw dla dziecka zupetnie obce srodowisko, nowe wyzwanie |
jego reakcje sg uzasadnione. Prosimy wspierac dziecko i wrocic¢ za jakis czas —
np. za kilka miesiecy jesli bedg miejsca. Najwazniejsze by dziecko nie miato
opordw i czuto przyjemnos¢ z przebywania na naszych zajeciach. Wczesniej
mozna oswoic¢ dziecko pokazujgc urywki video z zajec, opowiadajgc o fajnych
trenerach ;) i ciekawych zadaniach i umiejetnosciach, ktérych sie nauczg w
trakcie zajec.

Moje dziecko nie lubi sportu i szybko sie zniecheca, czy sq to zajecia dla
niego/dla niej?

Jak najbardziej! Pierwszy krok to pojawienie sie na zajeciach. O reszte zadbajg
nasi fantastyczni trenerzy! U nas przeplata sie, a w zasadzie tgczy, sport z zabawg.



Dzieki temu nasze zajecia przekonujg nawet najbardziej oporne dzieciaki, ktére
zwykle w naszych zajeciach odnajdujg naprawde wiele przyjemnosci. Jesli
jednak ktos jest wyjgtkowo oporny to nic na site — na zajeciach AMS mamy jedng
najwazniejszq zasade, ktorej sie frzymamy: uczestnik ma przychodzi¢ z wtasnej
woli, dzieki temu efekty sq najlepsze i najwiecej zyskuje. Dajmy dziecku przestrzen
na znalezienie swojego miejsca. Oczywiscie bgdzmy swiadomymi, ze sport w
ZyCiu naszej pociechy powinien byc¢ jego nieodtgcznym elementem.

Moja céreczka bardzo lubi taniec i gimnastyke, ale jest totalnie poczatkujqcq,
czy sobie poradzi na zajecia STARS Cheerleaders?

W naszej sekcji STARS cheerleaders mamy podziat na 3 grupy wiekowe. Jednak
bardzo czesto o przynaleznosci do danej grupy wptyw ma poziom umiejetnosci
uczestniczek, o czym juz decydujq trenerki. Zajecia sq prowadzone w taki sposdb
by uczestniczki, ktdre juz opanowaty pewne elementy gimnastyczno —
akrobatyczne, dalej go rozwijaty i podnosity poziom, a te dziewczynki, ktére
dopiero zaczynajq krok po kroku metodycznie opanowaty materiat. Trenerki
dbajg o atmosfere a zajeciach, ttumaczg, ze kiedys$ kazdy zaczynat i tylko
systematycznosc i cierpliwo$¢ pozwoli wykonywac¢ coraz to trudniejsze zadania.

Moje dziecko ma nadwage, jest wstydliwe, niesmiate, czy sobie poradzi?

Tak. U nas znajdzie sie miejsca dla kazdego dziecka. Zabawy, ¢wiczenia i inne
wyzwania sportowe sq tak utozone, by stanowity adekwatny bodziec
dostosowany do mozliwosci dziecka. Pierwsze tygodnie mogqg byc¢ trudniejsze z
uwagi na przestawienie organizmu na wyzszy fryb aktywnosci, ale gdy trenerzy i
rodzice wspierajqg pocieche to efekty sg widoczne gotym okiem, nawet juz przy
intfensywnosci 1x w tygodniu. Nasi frenerzy momentalnie dostrzegajqg jakie kto ma
mozliwosci i predyspozycje. Mimo, ze zajecia majg charakter grupowy stawiamy
bardzo na indywidualizacje. Dajemy kazdemu dziecku duzo informacii
zwrotnych, motywujemy i przekazujemy informacje zwrotne. Wiemy, kiedy muszg
odpuscic by obnizy¢ intensywnos$¢, a kiedy trzeba zmobilizowac je do wiekszego
wysitku. W przypadku dzieci np. z deficytami ruchowymi, dzieci z nadwagq -
indywidualne podejscie to nasz priorytet. Wtasnie ta sfera mentalna jest bardzo
istotna. Sport daje niesamowity potencjat do rozwoju psychofizycznego, a gdy to
sie umiejetnie rozwija to momentalnie widzimy jak dziecko nabiera pewnosci
siebie i wzmacnia inne cechy charakteru.

Czy moge zrezygnowac z zajeé?

W kazdym momencie istnieje mozliwos¢ ztozenia rezygnacii. Nalezy jednak pamietac
0 miesiecznym okresie wypowiedzenia. W przypadku rezygnaciji z zaje¢ nalezy
powiadomi¢ Organizatora na pismie lub drogg elektroniczng ams@ams-sport.pl.
Wyijgtek stanowiq pierwsze zajecia. Jesli dziecko juz po pierwszych zajeciach z jakiejs
przyczyny nie bedzie chciato wzig¢ udziatu w zajeciach - sg one bezptatne, ale
prosimy o informacje o rezygnacji. W okresie wypowiedzenia, ktére nalezy ztozy<
przed kolejnym miesigcem dziecko moze uczeszczac na zajecia, a ptatnose
pozostaje bez zmian. Jesli Rodzic nie powiadomi Organizatora o rezygnacji z zaje¢
optata pozostaje bez zmian. Rodzice podpisujg deklaracje na caty sezon czyli od
wrzesnia (lub momentu rozpoczecia zajec) do konca czerwca kolejnego roku.

Czy moge uczestniczy¢ w zajeciach coérki/syna?

Na obiektach sportowych przebywajg wytgcznie osoby uczestniczgce w zajeciach,
czyli kadra trenerska oraz uczestnicy zaje¢. Opiekunowie nie przebywajg na sali
gimnastycznej czy innych obiektach sportowych — wyjatek stanowiqg pierwsze zajecia



oraz zajec¢ w terenie — stadion, boiska, orliki. Ponadto w celu zapewnienia komfortu
psychicznego uczestnikdw, Rodzice / Opiekunowie zobowigzujqg sie nie kontaktowac
z dziecmi podczas zajec by ich nie dekoncentrowac.

Co jeszcze ciekawego organizuje AMS?

W ciggu catego sezonu AMS bedziemy organizujemy rozne ciekawe projekty,
eventy i inne wydarzenia. O wiekszosci dowiedzq sie Panstwo za posrednictwem
meila, na naszej Grupie czy profilu facebook. Od pazdziernika startujg w
wybrane soboty zajecia NINJA AMS - terenowe zajecia w lesie, bardzo ciekawe i
atrakcyjne, gtownie na terenie Kaszub - Kartuz i okolic.

Ponadio w nowym sezonie mamy w planach:

- Igrzyska Rodzinne AMS — wielkie sportowe $wieto z mndstwem atrakcji dia
catych rodzin — czerwiec 2023;

- Wielkie Bale Karnawatowe AMS — 2-3 lokalizacje, ferie 2023;

- Biwak z AMS — dwa weekendowe wyjazdy pod namiot na terenie urokliwych
Kaszub — czerwiec 2023;

- Aktywne Kolonie z AMS, Obdz zagraniczny do Hiszpanii — wakacyjne wyjazdy
petne przygody i atrakcji — oferta i zgtoszenia listopad i grudzien 2022 (ilos¢ miejsc
ograniczona, miejsca rozchodzq sie w kilkanascie godzin!);

- Wielkg akcje sprzgtania $wiata — kwiecien 2023;

- Trial family by AMS — czyli cykl terenowych zawodow dla catych rodzin jesien i
wiosna 2022/2023;

Jesli chcieliby Panstwo omowic jakies inne kwestie zapraszamy do kontaktu:

Kwestie organizacyjne, lokalizacje, rozktad zajeé, sprawy techniczne zgtoszen:
Trener Karol Nowakowski — tel. 510-555-033.

Ptatnosci, znizki dla rodzenstwa, informacje o zajeciach:
Trenerka Dominika Nowakowska — tel. 502-875-998.

Dziat Rozwoju, marketing, wspoétpraca, partnerstwo:
Monika - tel. 531-733-228.

email: ams@ams-sport.pl

www.ams-sport.pl

---- wprowadzamy dzieci w swiat sportu ----
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