REGULAMIN BIEGU ,, PRZEGON PRZEMOC — WYBIERZ POMOC”

. Gléwnym organizatorem biegu jest Grudzigdzkie Towarzystwo Pomocy Dziecku i
Rodzinie HOMINI , Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego w

Grudziagdzu a takze Grudzigdzka Akademia Biegania.

. Celem imprezy jest integracja przedstawicieli Instytucji z terenu miasta Grudzigdza i

przyjaciot CPDIPR na rzecz ochrony dzieci krzywdzonych.

. Bieg ma by¢ manifestacja i zach¢ta do podejmowania dziatan przez osoby doroste na

rzecz dzieci ktore doswiadczajg réznych form krzywdzenia.

. Bieg jest imprezg o charakterze integracyjnym i charytatywnym. Uczestnicy biegu nie

rywalizujg ze sobg.
. Bieg odbedzie si¢ na dystansie 0k 5 kilometrow.
. Trasa biegu przebiega¢ bedzie ulicami:

-CPDIiPR Mikotaja z Rynska — Malinowskiego — Stadion Olimpia — Mickiewicza -
Pitsudskiego — Al.23 Stycznia - Focha — Wtodka — Chetminska — Marcinkowskiego —
Portowa — Al.23 Stycznia — Klasztorna — Szkolna — Panska — Koscielna - Tkacka —
Stara — Wybickiego — Sikorskiego — Sienkiewicza — Al.23 Stycznia - Pitsudskiego —
Mickiewicza — Stadion Olimpia — Malinowskiego - CPDIiPR.

e Na Rynku Gtéwnym nastgpuje zatrzymanie uczestnikéw Biegu, 15 minutowa
przerwa w celach organizacyjnych, a nastepnie zebranie uczestnikow Biegu na

ul. Koscielnej w celu kontynuacji Biegu wyznaczong trasa.
. Bieg odbedzie si¢ 16 wrzesnia 2017 roku o godz 10.00.

. Bieg rozpoczyna¢ bedzie Runda Honorowa, ktéra poprowadzi biegaczy od bramy
wjazdowej CPDIPR (ul.Mikotaja z Rynska) przez ul. Malinowskiego do wjazdu na
Stadion Olimpii.

. Organizator nie zapewnia pakictu startowego da oséb biorgcych udzial w rundzie
honorowej. Uczestnicy rundy honorowe] otrzymaja naklejk¢ oraz pamigtkowy

dyplom, sa zwolnione z optaty rejestracyjne;j.
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Rejestracja bedzie odbywaé sie poprzez portal hitps://elekironicznezapisy.pl/,

rejestracja bedzie rowniez mozliwa w dniu biegu w punkcie rejestracji. Limit miejsc
270. Osoby zarejestrowane ponad limit zgloszen otrzymajg pakiety startowe od

organizatora w miar¢ mozliwosci. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Optata wpisowa za udziat w biegu wynosi 20 zl. Opfata dotyczy uczestnikow
petnoletnich. Miodziez do 18 r.z uczestniczy w biegu bezptatnie. Po rejestracji
uczestnik wptaca pienigdze na numer konta Grudzigdzkiego Towarzystwa Pomocy

Dziecku i Rodzinie HOMIN (29 1060 0076 0000 3200 0100 3454) z poddajac swoje
Imie¢ i Nazwisko lub uiszcza optate w dniu biegu w punkcie rejestracji. .

Uczestnicy rejestrujg si¢ od godziny 9.00. Podczas rejestracji uczestnicy otrzymaja
pakiet startowy w sktad, ktoérego wchodzi koszulka biegowa, bransoletka gumowa
oraz naklejka. Rejestracja trwa do godziny 9.30 Podczas rejestracji kazdy uczestnik
poproszony bedzie o podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do

uczestnictwa w biegu i okazanie dokumentu tozsamosci.

Organizator biegu nie zapewnia Depozytu. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy
pozostawione bez opieki.

Organizator biegu zapewnia uczestnikom bezptatny Parking znajdujacy si¢ na terenie
Gimnazjum nr 7 oraz na terenie stadionu OLIMPIA.

Bieg prowadzi¢ bedzie oznakowany pojazd. Uczestnikom zabrania si¢ wyprzedzania
oznakowanego pojazdu.

Organizator przewiduje na trasie jeden punkt z wodg pitna.

Bieg rozpoczyna si¢ z terenu Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego w
Grudzigdzu ( wjazd od ulicy Mikotaja z Rynska).

Uczestnicy zobowigzani sg do:

stosowania si¢ do polecen shuzb zabezpieczajacych imprezg (Policji, Strazy Miejskiej)
stosowania si¢ do polecen Organizatora imprezy

zachowania si¢ w sposob bezpieczny dla siebie i innych uczestnikow


https://elektronicznezapisy.pl/
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Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow

Organizator zapewnia opieke medyczna podczas Biegu.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cig i/lub uczestnictwem w Biegu;

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy s ostateczne 1 nieodwotalne;

Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego
oraz dokonanie Oplaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujagc w Biegu wytacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢;

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub

podpisze wlasnorecznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich

mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

Mtodziez ponizej 18 roku Zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna

28. Uczestnikom zabrania sig:

e Dbrania udziatu w biegu pod wptywem alkoholu, srodkow odurzajacych, palenia

papieroséw na trasie biegu

e zachowan agresywnych, niestosownych, wulgarnych



29. Rejestracja uczestnika i odebranie pakietu startowego sg rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu i zgoda na  przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz zgode na wykorzystanie przez Organizatora ich

wizerunku w celu promocji imprezy oraz dokumentacji imprezy.
30. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.
31. Ukonczenie biegu bedzie uhonorowane pamigtkowym dyplomem.
32. Po biegu Organizator zapewnia dla uczestnikoéw poczestunek.

33. Sprawy nie obje¢te regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i1 niejasno$ci ktére moga

wynikna¢ podczas imprezy rozstrzyga organizator.



