REGULAMIN
WOSP Malbork. Il Bieg ,,Policz sie z cukrzyca i ucz sie
pierwszej pomocy”.
DYSTANS: okoto 3.2 km
Limit uczestnikow: 180 os6b
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POLICZ SIEZ CUKRZYCA
1UCZ SIE PIERWSZEJ POMOCY

MAIBORK

ORGANIZATORZY:

#4310 Malborski Sztab WOSP, Klub Biegacza Grupa Malbork,
PARTNERZY:

Muzeum Zamkowe w Malborku

Muzeum Miasta Malborka

TERMIN | MIEJSCE:
12.01.2019 (sobota) start biegu godz. 10:30,
Muzeum Miasta Malborka, Kosciuszki 54, Malbork, ogrody na tytach budynku.

CEL IMPREZY:

1. Zbidrka pieniedzy na WIELKA ORKIESTRE SWIATECZNEJ POMOCY.

2. Upowszechnianie biegu jako podstawowej formy ruchu.

3. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia wsréd mieszkancdéw Malborka i okolic.

PROGRAM MINUTOWY IMPREZY:

08:30 — otwarcie biura imprezy, rejestracja grup uczestnikow,

10:00 — zamkniecie biura,

10:15 — losowanie koszulek biegowych WOSP,

10:20 - oficjalne otwarcie biegu — odprawa, losowanie kolejnosci startu, wspdlne zdjecie,
10:25 — rozgrzewka, prowadzi Anna KOSA Kosiriska,

10:30 — start biegu, start grup maksymalnie 27 osobowych w odstepie 10 minut,

12:00 - zakonczenie biegu, rozpoczecie czesci integracyjnej (ognisko, poczestunek),
12:15 — Licytacja WOSP i zakoriczenie imprezy.

ZGLOSZENIA:
1. Zgtoszenia do Wydarzenia ,,Policz sie z cukrzycq i ucz sie pierwszej pomocy” beda
przyjmowane tylko za posrednictwem strony internetowej: www.elektronicznezapisy.pl
2. Zgtoszenia przyjmujemy do 09.01.2019 do godziny 15:00
3. Opfata startowa — ,serduszka”: 20zt, 30zt, 50zt, do puszki WOSP podczas odbioru numeru
startowego.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Impreza jest wspélnym, integracyjnym, towarzyskim biegiem. Impreza ma charakter otwarty.
W biegu moze wystartowac kazdy, kto jest zdrowy i czuje sie na sitach pokonaé dystans ok.
3,2 km w rekreacyjno - konwersacyjnym tempie.

2. Zapisy beda prowadzone poprzez formularz na portalu internetowym
www.elektronicznezapisy.pl lub w biurze zawoddéw w dniu imprezy. Weryfikacja uczestnikéw
w biurze zawoddéw w dniu imprezy.

3. Trasa bedzie poprowadzona chodnikami, gtéwnych ulic miasta Malborka, po terenie Muzeum
Zamkowego oraz bulwarem nad rzekg Nogat. ULICE NIE BEDA WYtACZONE Z RUCHU tak, ze
kazdy z uczestnikéw zobowigzany jest zachowal szczegdlng ostroznosé oraz przestrzegac
przepiséw ruchu drogowego dotyczgcych oséb pieszych. Bezwzglednie nalezy zachowad
szczegblng ostrozno$¢ na przejsciach dla pieszych oraz na skrzyzowaniach ulic. Kazdy
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z uczestnikow bierze petng odpowiedzialnos¢ za siebie. Osoby niepetnoletnie chcace wzigé
udziat w biegu powinny by¢ pod opiekg oséb dorostych.

4. Warunkiem startu jest ztozenie w dniu 12.01.2019r. w biurze zawoddéw Karty Zawodnika, ktéra
jest oswiadczeniem o stanie zdrowia. Karta jest zaftacznikiem do regulaminu. Karte bedzie
mozna podpisaé¢ w dniu biegu w biurze organizatora.

TRASA BIEGU:

1. Start/Meta — Muzeum Miasta Malborka, ul. Kosciuszki 54, Malbork, godzina 13:30

2. Ruszamy w grupach 20-27 osobowych w odstepie 10 minutowym z ogrodéw Muzeum Miasta
Malborka i kierujemy sie pod pomnik Kréla Jagiellonczyka. W tym miejscu realizujemy
zadanie 1.

3. Spod pomnika kréla, biegniemy chodnikiem wzdtuz ulicy Piastowskiej do Kas Biletowych
Muzeum Miasta Malborka, tam realizujemy zadanie nr 2.

4. Wracamy na chodnik przy ul. Piastowskiej, dobiegamy do ulicy Staroscinskiej i biegniemy
chodnikami wzdtuz Fosy Wschodniej, kierujgc sie pod kaplice Sw. Wawrzyica. Tam
wykonujemy zadanie nr 3.

5. Biegniemy w kierunku Nogatu, do przystani Zeglarskiej przy moscie drewnianym. Tam
realizujemy zadanie 4.

6. Biegngc wzdtuz bulwaru Macieja Kilarskiego, dobiegamy do Szkoty taciiskiej. Schodami
ostroznie kierujemy sie ku gtéwnemu wejsciu do budynku Szkoty. Tam wykonujemy zadanie 5.

7. Kierujac sie traktem Sw. Jana Pawtfa Il dobiegamy do Fosy Potudniowej i tam wykonujemy
zadanie 6.

8. Biegngc chodnikiem wzdtuz ulicy Piastowskiej, na miejscu Sklepédw Cynamonowych
wykonujemy zadanie 7.

9. Kierujgc sie poprzez teren Kas Muzeum Zamkowego dobiegamy do Bastei Rycerskigj
i zbiegamy w dof, kierujac sie na Waty Von Plauena. | tam wykonujemy 8 zadanie.

10. Biegniemy wzdtuz Watdéw, kierujgc sie na przejazd techniczny koto wiaduktu kolejowego,
nastepnie chodnikami wzdtuz ulicy Parkowe] biegniemy pod gtéwne wejscie do Technikum,
tam wykonujemy zadanie 9.

11. Biegniemy chodnikami wzdtuz ul. Narutowicza, nastepnie skrecamy w ulica Wareckg wracamy
do Muzeum Miasta Malborka i wbiegamy tylng brama. Tam wykonujac zadanie 10 koriczymy
bieg.

12. Peten dystans wynosi okoto 3,2 km.

13. Mapa trasy jest udostepniona na www.elektronicznezapisy.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. "Bieg Policz sie z cukrzyca i ucz sie pierwszej pomocy" odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Kazdy uczestnik "Biegu" powinien by¢ zdrowy, mie¢ aktualne badania lekarskie oraz by¢
ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkdéw. Kazdy z uczestnikéw "Biegu" bierze udziat w imprezie na
wtasng odpowiedzialno$é. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w imprezie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

4. W czasie "Biegu" nalezy zachowad szczegdlng ostroznosc i przestrzegac przepisdw ruchu drogowego,
oraz stosowac sie do wskazowek wolontariuszy i polecen stuzb porzadkowych.

5. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;j.

6. Sprawy nieobjete regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i niejasnosci, jakie mogg wynikngc
podczas imprezy rozstrzyga organizator.

7. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

8. Organizator "Biegu" uznaje, ze biorgcy udziat w imprezie zapoznat sie z niniejszym regulaminem
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
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NAGRODY:

Kazdy z uczestnikéw otrzyma pamiatkowy medal WOSP za udziat w Biegu.

Nagroda za najlepsze i najbardziej niekonwencjonalne przebranie.

Nagrody dla najlepszej i najbardziej kreatywnej w rozwigzywaniu zadan grupy biegowej.

Fundacja WOSP zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:

1) administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
z siedzibg przy ul. Dominikanskiej 19c w Warszawie 02-738; tel.: 22 852 32 14,

2) w przypadku dodatkowych pytar dotyczacych ochrony danych osobowych w Fundacji WOSP
prosimy pisac¢ na adres mailowy ochronadanych@wosp.org.pl;

3) Twoje dane osobowe przetwarzane beda na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody (Art. 6 ust
1 pkt. a), w celu przekazania przedmiotu do wystawienia na aukcje finatowe Fundacji WOSP,

4) odbiorca Twoich danych osobowych mogg by¢ podwykonawcy Fundacji WOSP, w zakresie
Swiadczonych przez nich ustug, w tym informatycznych, zgodnie z podpisanymi umowami. Nie majg
oni prawa korzystac z Twoich danych w swoich celach.

5) Twoje dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego, ani organizacji
miedzynarodowe;.

6) Twoje dane osobowe bedg przechowywane przez okres 6 lat do czasu przedawnienia roszczen
wynikajgcych z tytutu przekazania i wystawienia przedmiotu;

7) posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych, oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie chyba Zze istniejg dla nas waine prawnie uzasadnione
podstawy, ktére sg nadrzedne wobec Twoich intereséw, praw i wolnosci, jak np. w przypadku
punktu 6;

8) masz prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzedu Ochrony Danych Osobowych) gdy
uznasz, iz przetwarzanie Twoich danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

9) podanie przez Ciebie danych osobowych jest warunkiem wystawienia przez Fundacje WOSP
w Twoim imieniu przedmiotu na aukcje finatowa. Jeste$ zobowigzana/y do ich podania,
a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci wystawienia przedmiotu;

10) Twoje dane nie bedga przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, ani w formie profilowania

Kontakt do Organizatora Biegu:
T: +48 535.067.837

@: wosp@wosp.malbork.pl

FB: WOSPMalbork
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