REGULAMIN
Biegu dla Autyzmu
07.04.2019r.
I. Cel

1. Obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu

2. Przeprowadzenie akcji Razem dla Autyzmu majacej na celu solidaryzowanie si¢ z osobami z
autyzmem, udzielenie symbolicznego wsparcia dla rodzin osob z autyzmem.

3. Rozpowszechnianie wiedzy i swiadomosci dotyczacej autyzmu.

4. Popularyzowanie zdrowego trybu zycia i prowadzenia aktywnosci sportowych.

I1. Miejsce i termin

1. Promenadai plaza w Charzykowach
Charzykowy 89- 606
2. Termin: 07.04.2019r. godz. 9:00- 14:00

I11. Organizator

1. Niepubliczne Przedszkole Integracyjne Skrzaty w Chojnicach Magdalena i Maciej Paterek
Koordynatorzy : Natalia Sottysiak (tel. 604098684)
Natalia Bruska (tel. 791822881)

1V. Trasa

1. Promenada w Charzykowach

2. Startimeta: plaza w Charzykowach

3. Dystans : Bieg Gtowny (ok.5 km- 1 petla promenady)
Bieg Gtowny (0k.10 km- 2 petle promenady)
Bieg Rodzinny (200 m)

V. Program akcji Biegu Razem dla Autyzmu

» 9:00 Otwarcie Biura Zawodoéw (wydawanie numerdéw startowych i potwierdzanie tozsamosci,
przyjmowanie zgody rodzicow/ opiekunéw prawnych)

9:45 Wspdlna rozgrzewka

10:00 Bieg Rodzinny (200 m)

11:00 Bieg Gtowny na 51 10 km

13:00 Oficjalne zakonczenie
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Podczas akcji przewidziane sg atrakcje dla dzieci (m.in.dmuchanie balonéw, malowanie
twarzy).

V1. Organizacja i nagrody
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Udziat w Biegu Gtownym Razem dla Autyzmu na 5 lub 10 km jest ptatny i wynosi 35 zt.
Udziat w Biegu Rodzinnym jest bezptatny.. Obowiazujg zapisy internetowe. Limit dzieci na
Bieg Rodzinny wynosi 150 os6b.

Zapisy na Bieg Rodzinny i Bieg Glowny odbywajg si¢ internetowo, tylko osoby, ktore optacg
udziatl w wydarzeniu Biegu Glownego otrzymaja pakiety startowe.

Dzieci zapisane na Bieg Rodzinny otrzymuja pakiety startowe bezplatnie.

Zapisy internetowe trwaja do 31 marca 2019r.

Wszyscy uczestnicy powinni zglosi¢ si¢ w Biurze Zawodow w dniach:

- 05.04.2019 w godzinach 17.00 do 20.00 w Niepublicznym Przedszkolu Skrzaty w
Chojnicach ul.Mtodziezowa 5 lub

- 06.04.2019r. od godziny 9.00 do 12.00 w Niepublicznym Przedszkolu Skrzaty w
Chojnicach ul.Mtodziezowa 5 lub

- 07.04.2019r.0d godziny 9:00 do 9:45 na placu przy amfiteatrze w Charzykowach -

-celem potwierdzenia tozsamosci dowodem osobistym i odebrania numeru startowego oraz
przedstawienia zgody rodzica/ opiekuna prawnego w przypadku uczestnikow niepetnoletnich.
Kazdy zawodnik potwierdza tozsamo$¢ dokumentem i odbiera numer startowy osobiscie.
Wszyscy uczestnicy Biegu w dniu akcji powinni mie¢ skonczone 18 lat. Osoby, ktére w dniu
imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia moga wzia¢ udziat w Biegu Gtownym od 16 roku zycia
za pisemng zgoda rodzica/opiekuna prawnego na jego wtasng odpowiedzialnos¢. Pisemna
zgode rodzica/opiekuna prawnego nalezy dostarczy¢ do Biura Zawodoéw w dniach od 5 do 7
kwietnia w wyznaczonych godzinach pracy biura zawodow.

Organizator zapewnia toalety przy plazy w Charzykowach oraz szatni¢ na kurtki itp.
zlokalizowang przy Biurze Zawodow czynng od 9:00 do 14:00. Szatnia bedzie strzezona,
jednak Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci na rzeczy pozostawione w szatni.
Organizator nie zapewnia depozytu do przechowywania rzeczy cennych.

W ramach udzialu w Biegu Gtéwnym w pakiecie startowym kazdy Uczestnik otrzymuje
numer startowy, indywidualny pomiar czasu, pamiagtkowy medal, koszulke techniczng, wodeg,
bon na kietbas¢ oraz upominki zalezne od sponsorow.

Nagrody upominki dla uczestnikow Biegu Gtéwnego zostang rozlosowane wsrod
uczestnikow w postaci loterii fantowej w Biurze Zawodow.

Podczas Biegu Gtownego bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu biegaczy.

Wyniki Biegu Gtéwnego beda sporzadzone w réznych klasyfikacjach ze wzgledu na wiek i
pte¢ oraz opublikowane na Funpage’u Razem dla Autyzmu oraz na stronie
https://elektronicznezapisy.pl/event/3631.html. kazdy Uczestnik otrzyma takze sms z
wynikiem.

W ramach udzialu w Biegu Rodzinnym kazde Dziecko otrzymuje numer startowy i
pamiagtkowy medal i koszulke ufundowang przez sponsora.

W Biegu Rodzinnym moze wzia¢ udzial dziecko , natomiast moze biec w obecnosci

rodzica/opiekuna, ktory nie rejestruje si¢ w Biegu. Dopuszczalne sa wozki dziecigce i
inwalidzkie. Organizator nie wyraza zgody na wykorzystanie roweréw, deskorolek itp.
Organizator zapewnia wode w trakcie i po Biegu.

VII. Zgloszenie do udzialu w Biegu


https://elektronicznezapisy.pl/event/3631.html

1.

4.

Zapisy na Bieg Glowny i Bieg Rodzinny be¢da prowadzone przez firmg¢ North Event i odbgda
si¢ w formie elektroniczne;j.

Kazdy uczestnik podczas zapisu wybiera na ktory Bieg chce si¢ zarejestrowac. Aby sie
zarejestrowac na bieg Uczestnik powinien zalogowac si¢ w serwisie elektroniczne zapisy.pl
lub zarejestrowac si¢ i utworzy¢ konto.

Formularze, regulamin oraz o$wiadczenia i zgody sg do wypetnienia on-line, dostepne na:
https://elektronicznezapisy.pl/event/3631.html

Wszelkie pytania i watpliwosci mozna kierowac na maila razemdlaautyzmu@gmail.com lub
skontaktowac si¢ telefonicznie z koordynatorami: Natalia Soltysiak (tel. 604 098 684), Natalia
Bruska (tel.791 822 881).

Zgloszenia sa przyjmowane do dnia 31.03.2019r. Za kompletne zgloszenie i rejestracje
Uczestnika uwaza si¢ wypetnienie formularza, zaakceptowanie Regulaminu Biegu oraz
uiszczenia oplaty startowej (dot.Biegu Gtéwnego)

W dniu Biegu nie bgdzie mozliwosci zarejestrowania si¢ na Bieg.

VIII. Bezpieczenstwo
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Wszyscy Uczestnicy biorg udzial w Biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢ (osoby nieletnie za
zgoda Rodzica/Prawnego opiekuna).

Organizator w zadnej formie nie ubezpiecza Uczestnikow Biegu Razem dla Autyzmu, tym
samym zaleca si¢ posiadanie wlasnego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Wszyscy Uczestnicy Biegu Gtownego i Biegu Rodzinnego sg zobowigzani do noszenia
numer6éw startowych w widocznym miejscu z przodu koszulki podczas catego trwania Biegu.
Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
zachowania szczegodlnej ostroznosci podczas Biegu oraz winni stosowac si¢ do polecen Stuzb
odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa podczas Biegu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob, ktore nie zostalty
zarejestrowane na Bieg i nie posiadajg numerow startowych.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania Biegu.

Podczas Biegu nie mozna korzysta¢ z zadnych sprze¢tow typu kijki nordic- walking, rolki,
tyzworolki, deskorolki itp. oraz nie mozna biega¢ z psem.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

Organizator nie zapewnia miejsca do schronienia si¢ przed deszczem, $niegiem, wiatrem.
Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenie losowe, wypadki majace miejsce na
trasie Biegu Razem dla Autyzmu powstatych przez Uczestnikéw Biegu.

Kazdy Uczestnik Biegu jest zobowigzany do szczegdtowego zapoznania si¢ z Regulaminem
oraz jego bezwzglednego przestrzegania.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie i tym samym zobowigzuje si¢ do
poinformowania o tym wszystkich Uczestnikow w dniu Biegu przed jego rozpoczeciem
poprzez ogloszenia pisemne w Biurze Zawodow.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania lub przerwania Biegu z przyczyn
niezaleznych od Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione, uszkodzone lub pozostawione
podczas imprezy.

W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.
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