
 

REGULAMIN 

Biegu dla Autyzmu 

07.04.2019r. 

I. Cel  

1. Obchody Światowego Dnia Świadomości Autyzmu 

2. Przeprowadzenie akcji Razem dla Autyzmu mającej na celu  solidaryzowanie się z osobami z 

autyzmem, udzielenie symbolicznego wsparcia dla rodzin osób z autyzmem. 

3. Rozpowszechnianie wiedzy i świadomości dotyczącej autyzmu.  

4. Popularyzowanie zdrowego trybu  życia i prowadzenia aktywności sportowych. 

II. Miejsce i termin 

1. Promenada i  plaża w Charzykowach  

Charzykowy 89- 606  

2. Termin: 07.04.2019r. godz. 9:00- 14:00 

III. Organizator 

1. Niepubliczne Przedszkole Integracyjne Skrzaty w Chojnicach Magdalena i Maciej Paterek  

Koordynatorzy : Natalia Sołtysiak (tel. 604098684) 

                            Natalia Bruska (tel. 791822881) 

IV. Trasa  

1. Promenada w Charzykowach  

2. Start i meta:  plaża w Charzykowach 

3. Dystans : Bieg Główny (ok.5 km- 1 pętla promenady)  

                 Bieg Główny (ok.10 km- 2  pętle promenady) 

                 Bieg Rodzinny (200 m)  

V. Program akcji Biegu Razem dla Autyzmu 

➢ 9:00 Otwarcie Biura Zawodów (wydawanie numerów startowych i potwierdzanie tożsamości, 

przyjmowanie zgody rodziców/ opiekunów prawnych) 

➢ 9:45 Wspólna rozgrzewka 

➢ 10:00 Bieg Rodzinny (200 m) 

➢ 11:00 Bieg Główny na 5 i 10 km  

➢ 13:00 Oficjalne zakończenie   



➢ Podczas akcji przewidziane są atrakcje dla dzieci (m.in.dmuchanie balonów, malowanie 

twarzy). 

VI. Organizacja i nagrody  

1. Udział w Biegu Głównym Razem dla Autyzmu  na 5 lub 10 km jest płatny i wynosi 35 zł.   

2. Udział w Biegu Rodzinnym jest bezpłatny.. Obowiązują zapisy internetowe. Limit dzieci na 

Bieg Rodzinny wynosi 150 osób.   

3. Zapisy na Bieg Rodzinny i Bieg Główny odbywają się internetowo, tylko osoby, które opłacą 

udział w wydarzeniu Biegu Głównego otrzymają pakiety startowe.  

4. Dzieci  zapisane na Bieg Rodzinny otrzymują pakiety startowe bezpłatnie.  

5. Zapisy internetowe trwają do 31 marca 2019r.  

6. Wszyscy uczestnicy powinni zgłosić się w Biurze Zawodów  w dniach:   

- 05.04.2019 w godzinach  17.00 do 20.00 w  Niepublicznym Przedszkolu Skrzaty w 

Chojnicach ul.Młodzieżowa 5 lub  

- 06.04.2019r. od godziny  9.00 do 12.00  w Niepublicznym Przedszkolu Skrzaty w 

Chojnicach ul.Młodzieżowa 5 lub 

- 07.04.2019r.od godziny 9:00 do 9:45 na placu przy amfiteatrze w Charzykowach - 

-celem potwierdzenia tożsamości dowodem osobistym  i odebrania numeru startowego oraz 

przedstawienia zgody rodzica/ opiekuna prawnego w przypadku uczestników niepełnoletnich.  

Każdy zawodnik potwierdza tożsamość dokumentem i odbiera numer startowy osobiście.  

7. Wszyscy uczestnicy Biegu w dniu akcji powinni mieć skończone 18 lat. Osoby, które w dniu 

imprezy nie ukończyły 18 roku życia mogą wziąć udział w Biegu Głównym od 16 roku  życia 

za pisemną zgodą rodzica/opiekuna prawnego na jego własną odpowiedzialność. Pisemna 

zgodę rodzica/opiekuna prawnego należy dostarczyć do Biura Zawodów w dniach od 5 do 7 

kwietnia w wyznaczonych godzinach pracy biura zawodów.  

8. Organizator zapewnia toalety  przy plaży w Charzykowach oraz szatnię na kurtki itp. 

zlokalizowaną przy Biurze Zawodów czynną od 9:00 do 14:00. Szatnia będzie strzeżona, 

jednak Organizator nie ponosi odpowiedzialności na rzeczy pozostawione w szatni.  

9. Organizator nie zapewnia depozytu do przechowywania rzeczy cennych.  

10. W ramach udziału w Biegu Głównym w pakiecie startowym  każdy Uczestnik otrzymuje 

numer startowy, indywidualny pomiar czasu, pamiątkowy medal, koszulkę techniczną, wodę, 

bon na kiełbasę oraz upominki zależne od sponsorów.  

11. Nagrody upominki dla uczestników Biegu Głównego  zostaną rozlosowane wśród 

uczestników w postaci loterii fantowej w Biurze Zawodów.  

12. Podczas Biegu Głównego będzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu biegaczy.  

13. Wyniki Biegu Głównego będą sporządzone w różnych klasyfikacjach ze względu na wiek i 

płeć oraz opublikowane na Funpage’u Razem dla Autyzmu oraz na stronie  

https://elektronicznezapisy.pl/event/3631.html. każdy Uczestnik otrzyma także sms z 

wynikiem.  

14. W ramach udziału w Biegu Rodzinnym  każde Dziecko otrzymuje numer startowy i 

pamiątkowy medal i koszulkę ufundowaną przez sponsora.  

15. W  Biegu Rodzinnym  może wziąć udział dziecko , natomiast może biec w obecności 

rodzica/opiekuna, który nie rejestruje się w Biegu. Dopuszczalne są wózki dziecięce i 

inwalidzkie. Organizator nie wyraża zgody na wykorzystanie rowerów, deskorolek itp. 

16. Organizator zapewnia wodę w trakcie i po Biegu. 

 

VII. Zgłoszenie do udziału w Biegu 

https://elektronicznezapisy.pl/event/3631.html


1. Zapisy na Bieg Główny i Bieg Rodzinny będą prowadzone przez firmę North Event i odbędą 

się w formie elektronicznej.  

2. Każdy uczestnik podczas zapisu wybiera na który Bieg chce się zarejestrować. Aby się 

zarejestrować na bieg Uczestnik powinien zalogować się w serwisie elektroniczne zapisy.pl 

lub zarejestrować się i utworzyć konto.   

3. Formularze, regulamin oraz oświadczenia i zgody są do wypełnienia on-line, dostępne na:  

https://elektronicznezapisy.pl/event/3631.html   

Wszelkie pytania i wątpliwości można kierować na maila razemdlaautyzmu@gmail.com lub 

skontaktować się telefonicznie z koordynatorami: Natalia Sołtysiak (tel. 604 098 684), Natalia 

Bruska (tel.791 822 881).   

 Zgłoszenia są przyjmowane do dnia 31.03.2019r. Za kompletne  zgłoszenie i rejestrację 

Uczestnika uważa się wypełnienie formularza, zaakceptowanie Regulaminu Biegu oraz 

uiszczenia opłaty startowej (dot.Biegu Głównego)  

4. W dniu Biegu nie będzie możliwości zarejestrowania się na Bieg.  

VIII. Bezpieczeństwo  

1. Wszyscy Uczestnicy biorą udział w Biegu na własną odpowiedzialność (osoby nieletnie za 

zgodą Rodzica/Prawnego opiekuna).  

2. Organizator w żadnej formie nie ubezpiecza Uczestników Biegu Razem dla Autyzmu, tym 

samym zaleca się posiadanie własnego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków.  

3. Wszyscy Uczestnicy Biegu Głównego i Biegu Rodzinnego są zobowiązani do noszenia 

numerów startowych w widocznym  miejscu z przodu koszulki podczas całego trwania Biegu. 

4. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 

zachowania szczególnej ostrożności podczas Biegu oraz winni stosować się do poleceń Służb 

odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczeństwa podczas Biegu. 

5. Organizator nie bierze odpowiedzialności za bezpieczeństwo osób, które nie zostały 

zarejestrowane na Bieg i nie posiadają numerów startowych. 

6.  Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania Biegu. 

7. Podczas Biegu nie można korzystać z żadnych sprzętów typu kijki nordic- walking, rolki, 

łyżworolki, deskorolki itp. oraz nie można biegać z psem.  

8. Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe. 

9. Organizator nie zapewnia miejsca do schronienia się przed deszczem, śniegiem, wiatrem. 

10. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych. 

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenie losowe, wypadki mające miejsce na 

trasie Biegu Razem dla Autyzmu powstałych przez Uczestników Biegu. 

12. Każdy Uczestnik Biegu jest zobowiązany do szczegółowego zapoznania się z Regulaminem 

oraz jego bezwzględnego przestrzegania. 

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie i tym samym zobowiązuje się do 

poinformowania o tym wszystkich Uczestników w dniu Biegu przed jego rozpoczęciem 

poprzez ogłoszenia pisemne  w Biurze Zawodów.  

14. Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania lub przerwania Biegu z przyczyn 

niezależnych od Organizatora. 

15. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione, uszkodzone lub pozostawione 

podczas imprezy. 

16. W sprawach nie ujętych w Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator. 

https://elektronicznezapisy.pl/event/3631.html
mailto:razemdlaautyzmu@gmail.com

