Regulamin Festynu Rekreacyjno - Przyrodniczego , Mierzeja po catosci 2018”
Cel imprezy

Popularyzacja aktywnosci ruchowej i Swiadomosci ekologicznej wsréd
mieszkancéw i turystdow odwiedzajgcych Mierzeje Wislana.

Ukazanie waloréw przyrodniczych Mierzei Wislanej.
Integracja organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie Mierzei Wislanej i Zutaw.
Uczestnictwo w obchodach Swiatowego Dnia Ziemi.

Danie mozliwosci pokonania Mierzei Wislanej w catosci.

Organizator
Fundacja Morze Inspiracji - Jantar, ul. Rybacka 43
Termin i miejsce

Impreza odbedzie sie 21.kwietnia 2018r. w godzinach 7.00 — 16.00 (Nordic Walking) oraz 8.00
—16.00 (bieg) na trasie prowadzacej po plazy Mierzei Wislanej od Piaskow do Mikoszewa.

Trasa biegu

Bieg zorganizowany bedzie wzdtuz plazy. Dystans catej trasy wynosi okoto 50km. Uczestnik sam
okresla dystans ktéry podejmuje sie pokonac¢. Wzdtuz trasy zlokalizowane beda bazy, przy
ktdrych zorganizowane bedg punkty regeneracji dla uczestnikéw.

Zawodnicy startujg w wyznaczonych miejscach — bazach. Meta dla wszystkich uczestnikéw
zlokalizowana jest w Mikoszewie - wejscie na plaze nr 90 (dojscie ulicg Bursztynowg).

Uwaga: Uprasza sie zawodnikéow o rozsadne okreslenie swoich mozliwosci, gdyz meta dla
wszystkich znajduje sie w Mikoszewie. Organizator organizuje dowéz z Mikoszewa do
miejsca startu zawodnika lub innego, znajdujacego sie na trasie Mikoszewo — Piaski.

Warunki uczestnictwa

e Obowigzuje optata startowa (wpisowe) w wysokosci 25zt wptacane na konto 71 8308
0001 0003 8045 2000 0040

e Festyn nie ma charakteru rywalizacji sportowej.

e  Warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie 18 roku zycia w dniu rozpoczecia imprezy
oraz ztozenie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
biegu dtugodystansowym.

e Wszyscy uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Uczestnik decyduje sam o miejscu przytgczenia sie do biegu, meta dla wszystkich
uczestnikéw znajduje sie w Mikoszewie. Uczestnik zgtasza sie do wyznaczonej bazy i
tam potwierdza swéj udziat.

e Zarejestrowani wczesniej uczestnicy otrzymujg w okreslonej bazie koszulke startowa.



Przytgczenie sie do biegu przez uczestnika moze nastgpi¢ tylko w wyznaczonych
miejscach — bazach.

Meta dla wszystkich uczestnikdw zlokalizowana jest w Mikoszewie - wejscie na plaze
nr 90 (dojscie ulicg Bursztynow3)

Bazy zlokalizowane beda w nastepujgcych miejscach :
o Start - Piaski wejscie na plaze nr 1,
o Krynica Morska wejscie w okolicach Bulwaru Stonecznego, Katy Rybackie
o Przebrno (wejscie nr 39)
o Katy Rybackie wejscie nr 51 (Przystan Rybacka, ul. Morska)
o Sztutowo wejscie nr 60 (ul. Morska)
o Stegna (wejscie nr 68, Przystan Rybacka)
o Jantar (wejscie nr 80, Przystan Rybacka)
o Meta Mikoszewo meta wejscie nr 90.

Organizator okresla orientacyjng godzine startu w poszczegdlnych bazach dla biegaczy

o Start Piaski godzina 8.00

o Krynica Morska 10.00 (dystans 15km)
o Przebrno 11.00 (dystans 23 km)
o Katy Rybackie 12.00 (dystans 30km)
o Sztutowo 12.30 (dystans 34km)
o Stegna 13.45 (dystans 38km)
o Jantar 15.00 (dystans 43km)
o Meta Mikoszewo 16.00 (dystans 50km)

Godzina startu dla Nordic Walking - godzina 7.00, pozostate bazy tak jak dla biegaczy

Trasa prowadzi plazg (piasek)

6. Zgtoszenia

Uczestnik biegu zgtasza swdj udziat poprzez portal https://elektronicznezapisy.pl do
dnia 06.kwietnia 2018r.

Uczestnicy dokonujg wptaty 25zt na konto 71 8308 0001 0003 8045 2000 0040 w tytule
przelewu prosze podac imie i nazwisko uczestnika.

Zgtaszajacy sie po tym terminie nie bedg mieli zagwarantowanego pakietu startowego
oraz napojow i owocow na trasie.

Zgtoszenie jest potwierdzeniem zapoznania sie z regulaminem imprezy.

Organizator ustala limit uczestnikéw na 100 osdb.


https://elektronicznezapisy.pl/

7. Zywienie i transport

Na trasie biegu, w bazach zorganizowane bedg punkty odzywcze (regeneracyjne)

Po weczesniejszym zgtoszeniu istnieje mozliwo$¢ zorganizowania bezptatnego
transportu powrotnego z mety (Mikoszewo). W przypadku zakoriczenia biegu (marszu)
wczesniej organizator nie gwarantuje mozliwosci powrotu.

Zawodnik chcacy skorzystac z transportu z mety musi ten fakt zgtosic przy zapisie.

8. Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie

Kazdego uczestnika obowigzuje stréj sportowy i wyposazenie odpowiednie do
warunkéw pogodowych i wybranego dystansu.

Na mecie i wybranych bazach uczestnicy otrzymajg pamiatkowe dyplomy.



