Il Bieg Patriotow

1. Cel imprezy

Bieg jest ogdlnopolskg impreza sportowa.

Celem biegu jest upamietnienie odzyskania przez Polske niepodlegtosci, a takze
popularyzacja sportu.

2. Organizator

Organizatorem lokalnym biegu na terenie gminy teczyce jest Gminna Instytucja
Kultury i Biblioteka w teczycach z siedzibg w Strzebielinie.

3. Termin, miejsce, trasa

Bieg odbedzie sie w dniu 10 listopada (sobota) 2018 r.

Bieg odbedzie sie dwodch kategoriach:

Bieg - 5km oraz Marsz Nordic Walking - 5km.

Miejscem zbidrki bedzie teren przy $wietlicy wiejskiej w Swietlinie.

4. Program imprezy:

10.00 — rozpoczecie wydawania pakietow startowych,

11:55 — zakonczenie wydawania pakietow startowych,

11.55 — przygotowanie do startu,

12.00 — START Marszu Nordic Walking na 5km

ok. 13:00- START Biegu na 5 km

14:00 — przybycie na METE ostatnich uczestnikow biegu,

( w miedzyczasie bedg rozdawane ciepte kietbaski i napoje)

15.00 — zakoriczenie imprezy (losowanie nagrdéd dla uczestnikow, wspodlne
Spiewanie piesni patriotycznych)

5. Warunki uczestnictwa w biegu

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu zawoddw majg ukoriczone 18
lat (16 lat za zgodg rodzicéw), przedstawig aktualne zaswiadczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozg wtasnoreczny podpis
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w w/w zawodach oraz przyjeciu
petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢.

W biegu mogg réwniez uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie, za okazaniem
pozwolenia od rodzicow.

Podpisanie zgtoszenia do zawoddéw i pobranie numeru startowego jest
rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na



przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku
startujgcego

w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
6. Zgtoszenie

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez strone www.elektronicznezapisy.pl

Termin nadsytania zgtoszen mija 9 listopada 2018 r. o godzinie 12:00 lub po
wczesniejszym osiggnieciu limitu uczestnikow.
Limit zgtoszonych osdb: 150.
Istnieje mozliwos¢ cesji numeru startowego na inng osobe.
W przypadku wycofania sie z biegu, organizator nie zwraca optaty startowe;j.
7. Optata startowa
Opfate startowgq nalezy uisci¢ przelewem na numer konta:
06 8350 0004 3901 1585 2000 0010
Gminna Instytucja Kultury i Biblioteka w teczycach z siedzibg w Strzebielinie,
ul. Tuwima 4,
84-220 Strzebielino
W tytule przelewu prosimy wpisaé: , Optata startowa — BIEG PATRIOTOW( IMIE
NAZWISKO) ”.
Optate startowg nalezy uiscié¢ najpdzniej do dnia biegu.
Optata startowa wynosi 30 zt.
W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje numer startowy, zwrotny chip
mocowany na but, koszulke oraz pamigtkowy medal.
8. Klasyfikacja i nagrody.
Klasyfikacja odbedzie sie wedtug czasu brutto.
Kazdy uczestnik, ktory ukoniczy bieg otrzyma pamiagtkowy medal i koszulke.
Dodatkowo statuetki otrzymajg miejsca 1-3 obydwu kategorii: Bieg - 5km
oraz Marsz Nordic Walking 5km w osobnych kategoriach Kobiet i Mezczyzn.
9. Postanowienia koricowe
Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozbg dyskwalifikacji do
umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej lub
pasa oraz umieszczenia chipa na bucie.
Organizatorzy zapewniajg na trasie biegu obecnos$¢ ratownika medycznego.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom zawoddéw grupowego ubezpieczenia
NNW.

Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za indywidualne ubezpieczenie
NNW i nie beda wnosi¢ wobec Organizatoréw o zadne zadosc¢uczynienie za
ewentualny uraz lub uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygajg organizatorzy.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W razie pytan dotyczacych interpretacji niniejszego regulaminu prosimy o
kontakt na adres e-mail: myszewski.tomasz@gmail.com
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