REGULAMIN X PORLMARATONU ZIEMI PUCKIE]
ORAZ BIEGU MALUCHA
28.07.2018

1. Organizatorzy: Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej przy wspdtpracy z Urzedem Miasta
Puck, Urzgdem Gminy Puck, Starostwem Powiatowym w Pucku, Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa Pomorskiego, Ministerstwem Sportu i Turystyki, Pomorskim Zrzeszeniem Ludowe
Zespoty Sportowe, Osrodkiem Kultury, Sportu i Turystyki w Gminie Puck oraz Miejskim Osrodkiem
Kultury, Sportu i Rekreacji w Pucku.

2. Cel imprezy:
* popularyzacja i upowszechnianie biegéw na Ziemi Puckiej,
* propagowanie zdrowego trybu zycia w$rod lokalnej spotecznosci,
* sportowa promocja regionu,
* wylonienie najlepszych zawodnikéw.

3. Termin i trasa biegu: 28.07.2018 (sobota), START - godzina 15:00 Stadion Miejski w Pucku,
META - w Pucku na stadionie w godzinach 16:00-18:00. Trasa biegu (21,097 m.): PUCK -
BEADZIKOWO - ZELISTRZEWO - OSEONINO - RZUCEWO - BEADZIKOWO - PUCK.
Po wybiegnigciu ze stadionu biegacze maja do pokonania tras¢ wiodaca ulicami Aleja Lipowa,
1 Maja, Plac Wolnosci, Sambora, Meczennikéw Piasnicy, Nowy Swiat, a nastepnie w prawo Aleja
Lipowa w kierunku Btadzikowa. Trasa posiada atest PZLA. Nawierzchnia asfaltowa za wyjatkiem:
od 4,5 km do 5,2 km ptyty jumbo, od 6,5 km do 7,5 km nawierzchnia szutrowa, od 13 km do 16,5 km
nawierzchnia szutrowa.

4. Biuro zawodow: Czynne w dniu 27 lipca (piatek) od godz. 15.00 do 21.00 oraz w dniu startu
28.07.2018 r. (sobota) w godz. 8.00 — 14.00 w siedzibie Lekkoatletycznego Klubu Sportowego Ziemi
Puckiej przy Al Lipowej 3c w Pucku (nowy budynek przy stadionie). Tel./fax
(58) 673-21-81 lub 606-133-242. E-mail: lkspuck@wp.pl. Strona internetowa organizatora:
www.lks.puck.pl.

5. Warunki uczestnictwa: W biegu mogg bra¢ udzial wszyscy zawodnicy zrzeszeni i1 niezrzeszeni,
ktorzy:

» ukonczyli 18 lat lub ukonczyli 16 lat, ale w dniu zawoddw nie osiagneli jeszcze petnoletnio$ci
pod warunkiem posiadania pozwolenia na udzial w zawodach od rodzicéw lub prawnych
opiekunéw, z ich wlasnorecznym podpisem (wymagana jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym podczas weryfikacji zawodnika),

* posiadaja aktualne badania lekarskie o zdolnosci do udziatu w biegach dlugodystansowych
lub zloza wlasnorgcznie podpisane o$wiadczenie udzialu w zawodach na wilasng
odpowiedzialnos¢,

* podpisza karte zgloszenia (informacje zawarte w karcie, zgodnie z Ustawg o Ochronie Danych
Osobowych, stuza do wykorzystania ich przez organizatora wytacznie w celach reklamowych
i marketingowych imprezy),

* dokonaja zgloszenia i optaca wpisowe do dnia 23.07.2018 w wysokos$ci 50 zl. na
elektronicznezapisy.pl lub zapisza si¢ osobiscie w biurze zawoddéw i optaca wpisowe gotdwka
réwniez do 23.07.2018. Uczestnicy kategorii M-60 oraz K-60 i starsi oraz mieszkancy
Powiatu Puckiego podlegaja nizszej oplacie startowej w wysokosci 30 z1.

6. Zgloszenia: Zapisow do biegu mozna dokonywaé droga elektroniczng na elektronicznezapisy.pl
(https://elektronicznezapisy.pl/event/2690.html). Zapisy odbywaé beda si¢ do dnia 23.07.2018 r.

Numery startowe wydawane bgdg przy weryfikacji. Po tym terminie nie ma mozliwos$ci zapisania
si¢ i oplacenia wpisowego internetowo i w biurze zawodéw!

7. Pomiar czasu: Kazdy uczestnik biegu otrzymuje chip, ktory stanowi podstawe klasyfikacji. Jego
brak skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja.

www.lks.puck.pl



8. Punkty odzywcze: Trzy punkty odzywcze zlokalizowane okoto 5, 11 i 16 km. Punkt odzywczy na
51 16 km znajduje si¢ w tym samym miejscu. Na punktach odzywiania organizatorzy dostarczaja
wod¢ mineralng, a na 16 km napoje izotoniczne oraz cukier w kostkach. Organizator nie przyjmuje
odzywek indywidualnych.

9. Szatnie i depozyt: Szatnie i depozyt dla zawodnikéw znajdowac si¢ beda na terenie hali sportowe;j,
przy biurze zawodoéw. Prysznice zlokalizowane beda przy hali sportowej oraz w budynku przy
stadionie. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

10. Kategorie wiekowe:

kategoria generalna kobiet i m¢zczyzn,
kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn:

KLASYFIKACJA KOBIET I MEZCZYZN

do 29 lat 2002-1989 K,M-20
od 30 do 39 lat 1988-1979 K, M -30
od 40 do 49 lat 1978-1969 K, M - 40
od 50 do 59 lat 1968-1959 K, M -50
od 60 do 69 lat 1958-1949 K, M - 60
od 70 do 79 lat 1948-1939 K,M-70

80 lat i starsi 1938 i starsi K, M - 80+

kategoria najlepszych zawodnikéw — mieszkancéw Ziemi Puckiej, mieszkanek Ziemi Puckiej
(Powiatu Puckiego),
kategoria niepetnosprawnych — wozkarzy — nie odbedzie si¢ ze wzgledu na tras¢ biegu.

11. Nagrody:

kazdy uczestnik, ktoéry ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal i dyplom,

ceremonia dekoracji rozpocznie si¢ o godzinie 17:15,

za zajecie miejsc od I do VI wsrdd kobiet i mgzezyzn — puchary i nagrody pieni¢zne,

dla pierwszych zawodniczek i zawodnikéw w poszczegélnych kategoriach — puchary
i nagrody pieni¢zne za$§ za miejsca Il - III pamiatkowe puchary ,

dla pierwszej zawodniczki i zawodnika - mieszkancoéw i mieszkanek Ziemi Puckiej - puchary
1 nagrody za$ za miejsca II - III pamiatkowe puchary ,

puchary dla najstarszego zawodnika i najstarszej zawodniczki,

wysoko$¢ nagréd pienieznych uzalezniona bedzie od pozyskanych srodkéw,

uwaga — nagrody nie beda dublowane.

12. Wyniki: Oficjalne wyniki biegu zostang opublikowane na stronie internetowej www.domtel-
sport.pl oraz na stronie organizatora www.lks.puck.pl.

13. Postanowienia koncowe::

zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢,

bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe,

zawodnicy podczas biegu zobowiazani sg do przestrzegania zasad Prawa o ruchu drogowym,
startujacy w biegu maja bezwzgledny obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania
imprezy,

organizacja noclegu wylacznie we wlasnym zakresie,

w kwestiach spornych, nie ujetych w niniejszym regulaminie, decyduja sedzia gtéwny oraz
organizator biegu,

organizator ma prawo do zmian w regulaminie.

www.lks.puck.pl




14. REGULAMIN BIEGU MALUCHA:

W ramach X Poétmaratonu Ziemi Puckiej odbedzie si¢ Bieg Malucha dla dzieci w wieku
przedszkolnym - rocznik 2011 i mtodsi (same dzieci lub w asyscie osoby dorostej).

Celem biegu jest promocja sportu dla dzieci nie majacych jeszcze kontaktu z lekcjami wf-u.
Start biegu o godzinie 14:30. Zbiorka wszystkich chetnych na starcie biegu o 14:20. Nie beda
prowadzone zapisy.

Dystans biegu okoto 250 metréw w obrgbie biezni stadionu - od bramy startowej pétmaratonu
do linii mety poétmaratonu.

Kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal. Przewiduje si¢ udziat okoto 100
uczestnikow.

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja w tym biegu.

ORGANIZATOR
LKS Ziemi Puckiej

www.lks.puck.pl



