REGULAMIN
BIEG ANDRZEJKOWY

1. Cele imprezy:
a) Popularyzacja sportu - biegania i Nordic Walking - jako zdrowego sposobu na zycie.
b) Promocja Miasta Wotomin oraz druzyny biegowej Zabiegany Wotomin
c) Integracja $rodowiska sportowego
d) Integracja mieszkancéw wsi Stare Lipiny

2. Organizator : Fundacja ,,MAMY WOLOMIN” oraz amatorska druzyna biegowa Zabiegany Wotomin
3. Wspolorganizatorzy:
a) Urzad Miejski w Wotominie,

b) Sottys wsi Stare Lipiny

TERMIN | MIEJSCE

Bieg Andrzejkowy odbedzie sie 24.11.2019r. w godz. 10.00-15.00 w Starych Lipinach ,
Start i meta zlokalizowana jest na ul. Kwitngcej przy placu zabaw ,Pod Orzechem”

DYSTANSE

a) bieg gtdwny na dystansie 10 000 metréw, m
b) marsz Nordic Walking na dystansie 5000 m
C) biegi dzieci 400 i 800 metréw

WARUNKI UCZESTNICTWA

e  Uczestnikiem zawodéw moze by¢ osoba petnoletnia. Dopuszczony jest udziat zawodnikéw od 15 roku
zycia (rok urodzenia 1998 i starsi) za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

e  Osoby niepetnoletnie ponizej 15 roku zycia mogg wzigé udziat w zawodach wytgcznie w towarzystwie i
pod nadzorem opiekuna prawnego

Oswiadczenie dla zawodnika niepetnoletniego :
»Wyrazam zgode na udziat ..o w zawodach w dniu ....................na
terenie gminy Wotomin . Jestem petnoprawnym opiekunem i zapoznatem sie z regulaminem

(podpis opiekuna)

e Rejestracja odbywaé sie bedzie wytacznie drogg elektroniczng (szczegdly na  stronie
https://elektronicznezapisy.pl )

e Zawodnik powinien posiadaé aktualne badania lekarskie.

e W przypadku braku badan zawodnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ (zaswiadczenia dostepne w biurze
zawodow w dniu imprezy). W imieniu matoletniego oswiadczenie podpisuje rodzi¢ lub opiekun prawny.
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ZASADY ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

e Po starcie uczestnicy zawodow poruszaé sie bedg oznaczong znakami trasa.

e Uczestnicy przemieszczaé sie bedg po asfalcie i drogach polnych

e Trasa zostanie oznaczona, za$ w newralgicznych miejscach beda stali przedstawiciele stuzb
porzadkowych

e Wszyscy uczestnicy imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i polecen
stuzb porzadkowych organizatora oraz oséb odpowiedzialnych za impreze.

ZGtOSZENIA

Zgtoszenia do zawoddéw do dnia 20.11.2019- , wyfacznie zgtoszenia drogg elektroniczng na stronie
www.elektronicznezapisy.pl )

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen wraz z dokonang przedptatg

wydane numery startowe po zawodach nalezy zwrdci¢ do biura zawoddéw po zawodach;

Uczestnik zawodoéw, potwierdzajgc zgtoszenie i dokonujgc wptaty optaty startowej, potwierdza, ze rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w BIEGU ANDRZEJKOWYM w tym
zagrozenie wypadkami, mozliwosé odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych lub $mierci, a takze
szkéd o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

Organizator nie zapewnia uczestnikom BIEGU ANDRZEJKOWEGO jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci, szkdd,
jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika BIEGU ANDRZEJKOWYM?”, a takze nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

PLATNOSCI:

e bieg gtéwny na dystansie 10 000 metrow — optata startowa 30 PLN
e marsz Nordic Walking na dystansie 5000 m — optata startowa 20 PLN
e biegi dzieci 400 i 800 metréw — bezptatnie (decyduje kolejno$¢ zgtoszen)

ptatno$é wytgcznie przelewem po rejestracji elektronicznej na:
Konto Fundacji Mamy Wotomin prowadzone w BGZ 24 2030 0045 1110 0000 0388 9470 z dopiskiem “Bieg
Andrzejkowy”

LIMIT UCZESTNIKOW:

e bieg gtdwny na dystansie 10 000 metréw — 100 os6b
e marsz Nordic Walking na dystansie 5000 m — 50 os6b
e hiegi dzieci 400 i 800 metréw — 50 os6b

OSOBY NIEPEtNOLETNIE

Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat w zawodach wytgcznie w towarzystwie i pod nadzorem
opiekuna prawnego. Osoby powyzej 15 roku zycia mogg wzig¢ udziat w zawodach za pisemng zgoda
opiekuna prawnego.

Oswiadczenie dla opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej biorgcej udziat w treningu:
»Wyrazam zgode na udziat ... w zawodach organizowanych w dniu

24.11.2019r. na terenie Gminy Wotomin Jestem petnoprawnym opiekunem w/w osoby
niepetnoletniej.
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(podpis opiekuna prawnego)

PROGRAM

Odbiér numeréw startowych - Biuro zawodow, zlokalizowane w siedzibie fundacji Mamy Wotomin
ul. Ignacego Pradzynskiego 31, 05-200 Wotomin czynne bedzie w dniu 22.11.2019r. w godzinach
18-20 sta oraz 23.11.2019r. w godzinach 12-15., dodatkowo w dniu biegu 24.11.2019 od godziny
9.00 do 10.00 na miejscu startu u organizatora.

e 10.00 - rozgrzewka dla dzieci

e 10.15 - start dystansu dzieci na 400 m

e 10.30 - start dystansu dzieci na 800 m

e 10.45 - rozgrzewka dla dorostych biegu gtéwnego

e 11.00 - START BIEGU GEOWNEGO na 10 000 m

e 11.05 - Rozgrzewka Nordic Walking

e 11.15- START NORDIC WALKING na dystansie 5000 m
e 13.00 - zakoniczenie biegu gtéwnego i Nordic Walking
e 13.30- dekoracja zwyciezcdéw biegu gtéwnego i Nordic Walking
e 14.00 - rozlosowanie nagrod

e 14.30 - zakonczenie

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

e Dla wszystkich uczestnikow ktérzy ukoriczg zawody pamigtkowy medal
e Bufet regeneracyjny na mecie zawodow
e Ciepty positek regeneracyjny;

KATEGORIE — zawody dla dzieci

e -7-9lat, roczniki: 2010-2012 - dystans ok. 500 m,
e -10-12 lat, roczniki: 2007-2009 — dystans ok.800m,

Kategorie Nordic Walking i Biegu Gtéwnego:

e 16lat— 25 lat
e 26lat -40 lat
e 4llat-60 lat
e 61lat— 100 lat

Klasyfikacja open kobiet i open meZczyzn — 3 najlepsze miejsca , bez klasyfikacji wiekowe;.

INNE

e Pomiar Czasu — brak elektronicznego pomiaru czasu

e Wszyscy Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy i na terenie
imprezy, rowniez w czasie dekoracji i po jej zakorczeniu;

e W przypadku stwierdzenia przez organizatorow skrdécenia trasy przez uczestnika, uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany;
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e Pisemne protesty przyjmowac bedzie Biuro Zawoddw.

e NAGRODY - organizator przewiduje nagrody rzeczowe za pierwsze 3 miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn.
Po zakoriczeniu biegu gtéwnego przewiduje sie losowanie nagréd wsréd wszystkich uczestnikow Biegu
Gtéwnego i Nordic Walking. Warunkiem koniecznym do odbioru nagrody przez zawodnika jest jego
obecnos¢ w czasie losowania.

KONKURS Z LOSOWANIEM NAGROD

o WSsrdd wszystkich uczestnikéw biegdw i nordik walking rozlosowane zostang nagrody wybierane losowo.
Losowanie odbedzie sie za pomocg zwrdconych numeréw startowych.

e Odbidr nagréd mozliwy jest tylko przez osobe przypisang do wylosowanego numeru startowego. NIE MA
MOZLIWOSCI ODBIORU NUMERU ZA KOGOS.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajgcymi
bezpieczenstwu);

e Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy;

e Uczestnicy imprezy przyjezdzajg na wtasny koszt;

e Zarzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddw, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci;

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie;

e Interpretacja powyzszego regulaminu (takze spraw wyzej nie ujetych) naleze¢ bedzie do organizatorow.
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