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R EGU L A M IN
BIEG A N DR ZEJKO W Y

1. Cele imprezy:

a) Popularyzacja sportu - biegania i Nordic Walking - jako zdrowego sposobu na życie. 

b) Promocja Miasta Wołomin oraz drużyny biegowej Zabiegany Wołomin  

c) Integracja środowiska sportowego 

d) Integracja mieszkańców wsi Stare Lipiny  

2. Organizator : Fundacja „MAMY WOŁOMIN”  oraz amatorska drużyna biegowa Zabiegany Wołomin  

3. Współorganizatorzy: 

a) Urząd Miejski w Wołominie, 

b) Sołtys wsi Stare Lipiny  

T ER M IN IM IEJS CE

Bieg Andrzejkowy odbędzie się 24.11.2019r. w godz. 10.00-15.00 w Starych Lipinach ,  

Start i meta zlokalizowana jest na ul. Kwitnącej przy placu zabaw „Pod Orzechem”   

DYS T AN S E

a) bieg główny na dystansie 10 000 metrów, m 
b) marsz Nordic Walking na dystansie 5000 m

c) biegi dzieci 400 i 800 metrów

W AR U N KIU CZES T N ICT W A

 U czestnikiem  zaw odó w  m oże być osoba pełnoletnia. Dopuszczony jest udział zaw odnikó w  od 15 roku 
życia (rok urodzenia 1998 i starsi) za pisem ną zgodą rodzica lub opiekuna praw nego.  

 O soby niepełnoletnie poniżej 15 roku życia m ogą w ziąć udział w  zaw odach  w yłącznie w  tow arzystw ie i 
podnadzorem opiekunapraw nego

O św iadczenie dla zaw odnika niepełnoletniego :  
„W yrażam  zgodę na udział … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … .. w  zaw odach w  dniu … … … … … … ..na 
terenie gm iny W ołom in . Jestem  pełnopraw nym  opiekunem  i zapoznałem  się z regulam inem   

… … … … … … … … … … … … … … ..”
(podpisopiekuna)

 R ejestracja odbyw ać się będzie w yłącznie drogą elektroniczną (szczegó ły na stronie 
https://elektronicznezapisy.pl )

 Zaw odnik pow inien posiadać aktualne badania lekarskie. 

 W  przypadku braku badań zaw odnik podpisuje ośw iadczenie o braku przeciw w skazań zdrow otnych do 
w zięcia udziału w  zaw odach oraz o starcie na w łasną odpow iedzialność (zaśw iadczenia dostępne w  biurze 
zaw odó w  w  dniu im prezy). W  im ieniu m ałoletniego ośw iadczenie podpisuje rodzić lub opiekun praw ny. 
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ZAS ADY ZACHO W AN IA S IĘ U CZES T N IKÓ W  IM P R EZY IS T O T N E DL A BEZP IECZEŃ S T W A R U CHU  DR O GO W EGO  

 P o starcie uczestnicy zaw odó w  poruszać się będą oznaczoną znakam i trasą. 

 U czestnicy przem ieszczać się będą po asfalcie i drogach polnych  

 T rasa zostanie oznaczona, zaś w  new ralgicznych m iejscach będą stali przedstaw iciele służb 
porządkow ych 

 W szyscy uczestnicy im prezy zobow iązani są do bezw zględnego zastosow ania się do w skazań i poleceń 
służb porządkow ych organizatora oraz osó b odpow iedzialnych za im prezę. 

ZGŁO S ZEN IA 

 Zgłoszenia do zaw odó w  do dnia 20.11.2019- , w yłącznie zgłoszenia drogą elektroniczną na stronie 
w w w .elektronicznezapisy.pl)

 Decyduje kolejność zgłoszeń w raz z dokonaną przedpłatą  

 w ydane num ery startow e po zaw odach należy zw ró cić do biura zaw odó w  po zaw odach; 

 U czestnik zaw odó w , potw ierdzając zgłoszenie i dokonując w płaty opłaty startow ej, potw ierdza, że rozw ażył 
i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka w iążącego się z uczestnictw em  w  BIEGU  AN DR ZEJKO W YM  w  tym  
zagrożenie w ypadkam i, m ożliw ość odniesienia obrażeń ciała oraz urazó w  fizycznych lub śm ierci, a także 
szkó d o charakterze m ajątkow ym  i dobrow olnie zdecydow ał się podjąć to ryzyko. 

 O rganizator nie zapew nia uczestnikom  BIEGU  AN DR ZEJKO W EGO  jakiegokolw iek ubezpieczenia na życie, 
zdrow otnego, odpow iedzialności cyw ilnej z tytułu choroby, w ypadku, odniesienia obrażeń, śm ierci, szkó d, 
jakie m ogą w ystąpić w  zw iązku z obecnością lub udziałem  uczestnika BIEGU  AN DR ZEJKO W YM ”, a także nie 
ponosi z tego tytułu odpow iedzialności. 

P ŁAT N O ŚCI:  

 bieg główny na dystansie 10 000 metrów – opłata startowa 30 PLN  
 marsz Nordic Walking na dystansie 5000 m – opłata startowa 20 PLN 

 biegi dzieci 400 i 800 metrów – bezpłatnie (decyduje kolejność zgłoszeń)  

płatność wyłącznie przelewem po rejestracji elektronicznej na: 

Konto Fundacji Mamy Wołomin prowadzone w BGŻ 24 2030 0045 1110 0000 0388 9470 z dopiskiem “Bieg 
Andrzejkowy”

L IM IT U CZES T N IKÓ W :

 bieg główny na dystansie 10 000 metrów – 100 osób   
 marsz Nordic Walking na dystansie 5000 m –50 osób

 biegi dzieci 400 i 800 metrów –50 osób

O S O BY N IEP EŁN O L ET N IE 

 O soby niepełnoletnie m ogą w ziąć udział w  zaw odach w yłącznie w  tow arzystw ie i pod nadzorem  
opiekuna praw nego. O soby pow yżej  15 roku życia m ogą w ziąć udział w  zaw odach za pisem ną zgodą 
opiekunapraw nego.

O św iadczenie dla opiekuna praw nego osoby niepełnoletniej biorącej udział w  treningu:  

„W yrażam  zgodę na udział … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … .. w  zaw odach organizow anych w  dniu 
24.11.2019r.  na terenie Gm iny W ołom in Jestem  pełnopraw nym  opiekunem  w /w  osoby 
niepełnoletniej. 
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… … … … … … … … … … … … … … … … … … ”
(podpisopiekunapraw nego)

P R O GR AM

Odbiór numerów startowych - Biuro zawodów, zlokalizowane w siedzibie fundacji Mamy Wołomin 

ul. Ignacego Prądzyńskiego 31, 05-200 Wołomin czynne będzie w dniu 22.11.2019r. w godzinach 

18-20 sta oraz 23.11.2019r. w godzinach 12-15., dodatkowo w dniu biegu 24.11.2019 od godziny

9.00 do 10.00 na miejscu startu u organizatora.

 10.00 – rozgrzew kadladzieci

 10.15 -startdystansu dziecina400 m

 10.30 -startdystansu dziecina800 m

 10.45 - rozgrzew ka dla dorosłych biegu głó w nego  

 11.00 - S T AR T  BIEGU  GŁÓ W N EGO  na 10 000 m   

 11.05 -R ozgrzew kaN ordicW alking

 11.15 -S T AR T N O R DIC W AL KIN G nadystansie5000 m

 13.00 - zakończenie biegu głó w nego i N ordic W alking  

 13.30 -  dekoracja zw ycięzcó w  biegu głó w nego i N ordic W alking  

 14.00 – rozlosow anienagró d

 14.30 – zakończenie  

ŚW IADCZEN IA DL A U CZES T N IKÓ W  

 Dla w szystkich uczestnikó w  któ rzy ukończą zaw ody pam iątkow y m edal  

 Bufetregeneracyjny nam eciezaw odó w

 Ciepły posiłek regeneracyjny; 

KAT EGO R IE– zaw ody dladzieci

 - 7-9 lat, roczniki: 2010-2012 - dystans ok. 500 m,

 - 10-12 lat, roczniki: 2007-2009 –dystans ok.800m,

Kategorie N ordic W alking i Biegu Głó w nego:  

 16 lat –25 lat

 26 lat - 40 lat

 41 lat –60 lat

 61 lat –100 lat

Klasyfikacja open kobiet i open mężczyzn –3 najlepsze miejsca , bez klasyfikacji wiekowej.

IN N E

 P om iarCzasu – brakelektronicznegopom iaru czasu

 W szyscy U czestnicy m ają obow iązek zachow ania zasad fair-play podczas trw ania im prezy i na terenie 
im prezy, ró w nież w  czasie dekoracji i po jej zakończeniu; 

 W przypadku stw ierdzenia przez organizatoró w skró cenia trasy przez uczestnika,uczestnik zostanie
zdyskw alifikow any;
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 P isem ne protesty przyjm ow ać będzie Biuro Zaw odó w . 

 N AGR O DY – organizator przew iduje nagrody rzeczow e za pierw sze 3 m iejsca w  kategorii kobiet i m ężczyzn. 
P o zakończeniu biegu głó w nego przew iduje się losow anie nagró d w śró d w szystkich uczestnikó w  Biegu 
Głó w nego i N ordic W alking. Warunkiem koniecznym do odbioru nagrody przez zawodnika jest jego
obecność w czasie losowania.

KO N KU R S Z L O S O W AN IEM N AGR Ó D

 W śró d w szystkich uczestnikó w  biegó w  i nordik w alking rozlosow ane zostaną nagrody w ybierane losow o. 
L osow anie odbędzie się za pom ocą zw ró conych num eró w  startow ych.  

 O dbió r nagró d m ożliw y jest tylko przez osobę przypisaną do w ylosow anego num eru startow ego. N IE M A 
M O ŻL IW O ŚCI O DBIO R U  N U M ER U  ZA KO GO Ś.   

P O S T AN O W IEN IA KO Ń CO W E 

 Zaw ody odbędą się bez w zględu na w arunki atm osferyczne (poza sytuacjam i zagrażającym i 
bezpieczeństw u); 

 O rganizatorzy zapew niają opiekę m edyczną w  trakcie trw ania im prezy; 

 U czestnicy im prezy przyjeżdżają na w łasny koszt; 

 Za rzeczy pozostaw ione lub zagubione w  dniu zaw odó w , organizator nie ponosi odpow iedzialności; 

 O rganizatorzastrzegasobiepraw odozm ianw regulam inie;

 Interpretacja pow yższego regulam inu (także spraw  w yżej nie ujętych) należeć będzie do organizatoró w . 


