Regulamin Biegu WOSP
»Policz sie z cukrzyca”

Niedziela 13.01.2019

Bieg dla dzieci mlodziezy i rodzicow S0m-300m 0-15 lat
Bieg GOLDEN 1000 - reaktywacja 1000m 16+ lat

I. ORGANIZATORZY
MOSIR Elblag, SP16, SP 11, MOS Elblag, MKS TRUSO, SKS ELaktywni.

I1. CEL

1. Zbiorka pienigdzy na WOSP

2. Upowszechnienie biegu jako podstawowej formy ruchu.

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wérod mieszkancow
Elblaga i okolic.

III. TERMIN 1 MIEJSCE

13.01.2019 Niedziela
Hala HSW ul. Grunwaldzka 137

IV. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia do Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg” oraz ,, GOLDEN 1000-reaktywacja” beda
przyjmowane w dniu zawodoéw 13.01.2019 w biurze do godz.10.45

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

WARUNKIEM UDZIAL W ZAWODACH w hali HSW jest POSIADANIE OBUWIA
ZMIENNEGO!!!

W biegu GOLDEN 1000 moga wziag¢ udzial za zgoda rodzicow osoby urodzone w 2005-2001
oraz wszystkie osoby petnoletnie, ktore w dniu zawodow beda miaty ukonczone 18 lat. W
biegach dla mtodziezy i dzieci obowigzuje pisemna zgoda rodzicow.

START W ZAWODACH JEST BEZPLATNY. JEDNAK KAZDY UCZESTNIK
BIEGU MOZE WNIESC DOBROWOLNA OPLATE ZA START, KTORA W
CALOSCI ZOSTANIE PRZEKAZANA NA CELE WOSP 2019



V. PROGRAM IMPREZY

10.00-10.45 Rejestracja zawodnikow do wszystkich biegow w biurze zawodow.
10.45 Odprawa techniczna

11.00 Otwarcie zawodow

11.00 Starty dzieci, mlodziezy i rodzicow 300m

Start biegu mtodziezy 14-15 lat ( 300m )

Start biegu dzieci 11-13 lat ( 300m )
Start biegu dzieci 9-10 lat ( 300m )

Start biegu dzieci 7-8 lata ( 200m )
Start biegu dzieci 5-6 lata ( 200 m)

Start biegu dzieci z rodzicami lub samodzielnie 3-4 lata ( 100m )
Start biegu dzieci z rodzicami 0-2 lata ( 50m )
Start biegu rodzicoOw ( razem w parach - chwyt za r¢gk¢ ) ( 100m )

Start GOLDEN 1000 — bezpos$rednio po biegu rodzicow.
I seria — tempo 5.00-6.30

II seria — tempo 4.59-4.15

III seria — tempo 4.14- 3.30

12.00-12.30 Zakonczenie zawodow.

VI. SZATNIE I TOALETY.
Na terenie HSW beda udostepnione szatnie jako przebieralnie oraz toalety.

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw Biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.
2. Dane osobowe uczestnikow Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w art. 6 ust. 1 pkt a) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (Dz. Urz. UE,
L.119/1 z dnia 04.05.2016 r.), zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000, z pézn. zm.),
zwanej dalej Ustawa.

3. Administratorem danych osobowych, prowadzacym operacje przetwarzania danych
osobowych, jest Organizator. Kontakt do organizatora: e-mail: biuro@elaktywni.pl.

4. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustgpie 1 niniejszego rozdzialu, w zwiazku z
udziatem w Biegu obejmuje réwniez rozpowszechnianie wizerunku uczestnika utrwalonego
podczas udziatu w Imprezie, na réznych polach eksploatacji — m.in. Internet, portale
spolecznosciowe, a takze publikacj¢ imienia 1 nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany Ilub
rozpowszechniany bedzie projekt.

5. Uczestnik ma prawo:

a) zadania od Organizatora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

c) przenoszenia danych,

d) wniesienia skargi do organu nadzorczego,



e) cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, z
zastrzezeniem, ze niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
Biegu.

7. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z RODO oraz Ustawg. Organizator nie bedzie ujawnial tych
informacji zadnym osobom trzecim.

8. Dane osobowe uczestnikow biegéw nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.



