
Regulamin Biegu WOŚP 

„Policz się z cukrzycą” 

Niedziela 13.01.2019 

                 
       Bieg dla  dzieci młodzieży i rodziców  50m-300m   0-15   lat 

Bieg GOLDEN 1000 - reaktywacja           1000m         16+    lat 

I. ORGANIZATORZY 
MOSiR Elbląg, SP16, SP 11, MOS Elbląg, MKS TRUSO, SKS ELaktywni.                                                                                                                         

II. CEL 
1. Zbiórka pieniędzy na WOŚP                                                                                                                                                 
2. Upowszechnienie biegu jako podstawowej formy ruchu. 
3. Propagowanie aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia wśród mieszkańców 
Elbląga i okolic. 

III. TERMIN  I  MIEJSCE                                                                                                                                        

13.01.2019   Niedziela  
Hala HSW ul. Grunwaldzka  137 
 

IV. ZGŁOSZENIA 
1. Zgłoszenia do Biegu „Policz się z cukrzycą” oraz „GOLDEN 1000-reaktywacja” będą 
przyjmowane w dniu zawodów 13.01.2019 w biurze  do godz.10.45                                                                                   

   

V. WARUNKI  UCZESTNICTWA 

WARUNKIEM UDZIAŁ W ZAWODACH  w  hali  HSW jest POSIADANIE OBUWIA 
ZMIENNEGO!!! 
W biegu GOLDEN 1000 mogą wziąć udział za zgodą rodziców osoby urodzone w 2005-2001 
oraz wszystkie  osoby pełnoletnie, które w dniu zawodów będą miały ukończone 18 lat. W 
biegach dla młodzieży i dzieci obowiązuje pisemna zgodą rodziców.  

START W ZAWODACH JEST BEZPŁATNY. JEDNAK KAŻDY UCZESTNIK 
BIEGU MOŻE WNIEŚĆ DOBROWOLNĄ OPŁATĘ ZA START, KTÓRA W 
CAŁOŚCI ZOSTANIE PRZEKAZANA NA CELE WOŚP 2019 
 

 

 
    



V. PROGRAM  IMPREZY 

10.00-10.45  Rejestracja zawodników do wszystkich biegów w biurze zawodów.              

10.45  Odprawa techniczna                                                                                                                                       
11.00  Otwarcie zawodów                                                                                                                                     
11.00  Starty  dzieci, młodzieży i rodziców 300m     

Start    biegu  młodzieży   14-15 lat ( 300m )                                                                                    
Start    biegu  dzieci    11-13 lat ( 300m )                                                                                                        
Start    biegu  dzieci    9-10 lat ( 300m )                                                                                                        
Start    biegu  dzieci   7-8 lata (  200m )                                                                                                 
Start    biegu  dzieci    5-6 lata (  200 m)                                                                                                       
Start    biegu  dzieci z rodzicami lub samodzielnie  3-4 lata ( 100m )                                                                        
Start    biegu  dzieci z rodzicami 0-2 lata ( 50m )                                                                                              
Start    biegu  rodziców ( razem w parach  - chwyt za rękę )  ( 100m )  

Start GOLDEN 1000 – bezpośrednio po biegu rodziców.                                                                            
I seria – tempo 5.00-6.30                                                                                                                        
II seria – tempo 4.59-4.15                                                                                                                                    
III seria – tempo 4.14- 3.30 

12.00-12.30 Zakończenie zawodów.                                                                                                                      

 
VI. SZATNIE I TOALETY. 
Na terenie HSW będą udostępnione szatnie jako przebieralnie oraz toalety. 
 
VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 1. Dane osobowe uczestników Biegu będą przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy. 
2. Dane osobowe uczestników Biegu będą wykorzystywane zgodnie z warunkami 
określonymi w art. 6 ust. 1 pkt a) ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (Dz. Urz. UE, 
L.119/1 z dnia 04.05.2016 r.), zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o 
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000, z późn. zm.), 
zwanej dalej Ustawą.  
3. Administratorem danych osobowych, prowadzącym operacje przetwarzania danych 
osobowych, jest Organizator. Kontakt do organizatora: e-mail: biuro@elaktywni.pl.  
4. Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego rozdziału, w związku z 
udziałem w Biegu obejmuje również rozpowszechnianie wizerunku uczestnika utrwalonego 
podczas udziału w Imprezie, na różnych polach eksploatacji – m.in. Internet, portale 
społecznościowe, a także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwą 
miejscowości, w której zamieszkuje – w każdy sposób, w jaki publikowany lub 
rozpowszechniany będzie projekt.  
5. Uczestnik ma prawo:  
a) żądania od Organizatora dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, 
usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,  
b) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, 
c) przenoszenia danych, 
d) wniesienia skargi do organu nadzorczego, 



e) cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 
 6. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, z 
zastrzeżeniem, że niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w 
Biegu. 
7. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez Organizatora i zawarte w 
formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą 
wykorzystywane zgodnie z RODO oraz Ustawą. Organizator nie będzie ujawniał tych 
informacji żadnym osobom trzecim. 
 8. Dane osobowe uczestników biegów nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu 
decyzji, w tym profilowaniu. 
 
 
 
 
 
 


