REGULAMIN
KISZEWSKIEGO BIEGU PRZELAJOWEGO

I CEL IMPREZY:

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe).
Popularyzacja aktywnego wypoczynku i zdrowego trybu zycia.
Integracja uczestnikdéw imprezy poprzez udziat w zawodach.

Promocja terendw Gminy Stara Kiszewa.

II ORGANIZATORZY:

Gmina Stara Kiszewa

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Starej Kiszewie

III WSPOLORGANIZATORZY I PARTNERZY:

Stowarzyszenie Klub Kociewiak™
The Nort Event — Informatyczna obstuga imprez — pomiar czasu.
Baltic-Trade, Mercedes-Benz Witman, KROPEK Piekarnia Cukiernia.

Radio Gdansk, Radio Kaszébé, Radio Weekend, Gazeta Kociewska.

IV TERMIN 1 MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie w dniu 4 wrzesnia (niedziela) na terenie Gminy Stara Kiszewa
1 Nadlesnictwa Kaliska.

Start biegu nastgpi ¢ godzinie 12.30 z Gminnego Stadionu w Stare] Kiszewie
przy ul. Wyzwolenia (meta w punkcie startu) - zawodnicy w strefie startu powinni
zgtosi¢ sie 10 muinut przed wyznaczonym czasem.

Linia startu zostanie zamknieta po 5 minutach od strzatu startera.

V TRASA [ DYSTANS:

Trasa liczy 12 km.

Nawierzchnia trasy zréznicowana: bruk, asfalt, ptyty bitumiczne, zwir, plasek, droga
polna, droga lesna itp.

Trasa oznaczona bedzie znakami pionowymi 1 km, 2 km, 3 km, 4 km, 5 km itd,
znaki pionowe | poziome - strzatki kierunku biegu oraz tasmy ostrzegawcze.

Trasa nie posiada atestu.

Doktadna mapa trasy podana zostanie przez Organizatora co najmniej 10 dni

przed biegiem.



VI LIMIT CZASU

Zawodnikédw obowigzuje limit czasu wynoszacy 120 min od strzatu startera.
Jezell Zawodnik nie ukonczy biegu przed uptywem powyzszego limitu czasu, nie
zostanie sklasyfikowany.

Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyze] czasu nie dotrg do mety

zobowigzani sa do przerwania biegu i zejscia z trasy.

VII POMIAR CZASU

Firma The North Event lub Good Time

(informatyczna obstuga imprez — elektroniczne zapisy.pl).

VIII PUNKTY KONTROLNE I ODSWIEZANIA

Na trasie moga znajdowac sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie
ktéregokolwiek z punktéw skutkowad bedzie dyskwalifikacjg Zawodnika.
Punkty odswiezania zaopatrzone w wode rozmieszczone beda starcie/mecie i na trasie

biegu.

IX WARUNKI UCZESTNICTWA

W bhiegu pn. Kiszewsl Bieg Przetajowy”™ maja prawo startu wytgczrme osoby,
ktore najpodzniej w dniu 3.09.2022r. majg ukoriczone 16 lat.

Wszyscy zawodnicy muszg przedstawi¢ podpisane oswiadczenie o dobrym stanie
zdrowia (dostepne w biurze zawoddw), startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odmowy udziatu w Biegu zawodnikowi,
ktéry nie przedstawli takiego oswiadczenia.

Kazdy niepetnoletni uczestnik biegu, w momencie odbioru pakietu startowego
1 numeru startowego, musi przedstawic¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna
prawnego ,Oswiadczenie” o zdolnosa dziecka do udziatu w zawodach 1 braku
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych., Ww. dokument jest c¢zescig Karty
Startowe]. Brak ww. dokumentu urnemozliwia poprawng weryfikacje w biurze
zawodow, a co za tym idzie takze udziat w biegu.

Wypetlnienie Karty Zgtoszeniowej wigze sie automatycznie z akceptacja przez

Uczestnika niniejszego regulaminu Biegu.

Wszyscy Zawodnicy startujgcy w blegu muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodoéw. Biuro bedzie czynne w dniu biegu w godzinach od 9:30 do 12.00.
Biuro Zawoddéw bedzie zlokalizowane na Gminnym Stadionie w Starej Kiszewie

(ul. Wyzwolenia).



W Biurze Zawodow Zawodnicy otrzymajg pakiet startowy: numer startowy, agrafki

oraz materiaty promocyjne — liczba pakietdw startowych ograniczona do 120.

e Decyzje ratownikdw medycznych dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne 1 nieodwotalne.

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego

oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie

ruchem drogowym, w tym stuzb zabezpieczajagcych {rase biegu z ramienia

Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

X ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie:

= poprzez formularz on-line dostepny pod adresem www.elektronicznezapisy.pl

- do dnia 2 wrzesnia 2022 roku do godziny 15.00 (piatek) badZz do momentu
zgtoszenia sie limitu 120 uczestnikdw,

= w biurze zawoddw w dniu biegu jesli beda jeszcze wolne miejsca
— do momentu zgtoszenia sie limitu 120 uczestnikéw.

o Zgtoszenie jest skuteczne tylko wtedy, gdy zostanie uiszczona optata startowa.

XI OPLATA STARTOWA
o Kazdy Uczestruk ,Kiszewskiego Biegu Przetajoweqgo” ponost koszty optaty startowe
w wysokoscl:
= 30 zt - dla mieszkaricdédw Gmuny Stara Kiszewa,
= 35zt -dodnia 16.08.2022 r.,
= 40zt -dodna 2.09.2022r,
= 40 zt — w biurze zawoddw, w dniu biegu.
o Wpisowe nie podlega zwrotowl w przypadku nieukonczenia biegu lub rezygnacj
Zawodnika z udziatu w imprezie. Nie jest mozliwe przeniesienie optaty startowe] na

innego Zawodnika.

XIII KLASYFIKACJA
e W biegu prowadzone beda nastepujgce klasyfikacje:
a. klasyfikacja generalna mezczyzn,
b. klasyfikacja generalna kobiet.
e W biegu prowadzona bedzie takze dodatkowa Kklasyfikacja z uwzglednieniem

przedziatdéw wiekowych:


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Kobiety:
a. Od 16 do 19 lat — urodzone w latach 2006 — 2003,

b. Od 20 do 29 lat — urodzone w latach 2002 — 1993,

¢. Od 30 do 39 lat — urodzone w latach 1992 — 1983,

d. Od 40 do 49 lat — urodzone w latach 1982 — 1973,

e. Od 50 do 59 lat — urodzone w latach 1972 — 1963,

f. Od 60 iwiecej — urodzone w roku 1952 i starsze.
Mezczyzni:

a. Od 16 do 19 lat — urodzeni w latach 2006 — 2003,

b. Od 20 do 29 lat — urodzeni w latach 2002 - 1993,

¢. Od 30 do 39 lat — urodzeni w latach 1992 — 1983,

d. Od 40 do 49 lat — urodzeni w latach 1982 - 1973,

e. Od 50 do 59 lat — urodzeni w latach 1972 — 1963,

f. Od 60 do 69 lat — urodzeni w latach 1962 — 1953,

g. 70 L wiece] lat — urodzeni w roku 1952 1 starsL
W biegu prowadzona bedzie takze oddzielna klasyfikacja dla mieszkancow Gminy
Stara Kiszewa:

= 3 najlepsze kobiety,
= 3 najlepszych mezczyzn.

W ramach V Biegowego Grand Prix Kociewia 2022 prowadzone beda nastepujgce
kategorie: MUNDUROWA, DRUZYNA, PARA MALZENSKA, TEAM RODZINNY.
Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie czasu brutto od momentu wystrzatu
startera 1 dotyczy 3 pilerwszych zawodnikow. Dla pozostatych startujgcych
zawodnikow odbywa sie na podstawie czasow rzeczywistych netto — liczonych

od przekroczenia linii startu.

XIV NAGRODY

Kazdy Uczestnik biegu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

Puchary za zajecie miejsc I — III w Kklasyfikacji generalne] mezczyzn 1 kobiet
oraz nagrody rzeczowe lub finansowe.

Zdobywcy miejsc I — III w poszczegdlnych kategoriach wiekowych oraz w klasyfikag)
mieszkaniec Gminy Stara Kiszewa ofrzyma)g rowniez pamigtkowe puchary.
Organizator zastrzega sobie ufundowanie nagréd pienieznych 1 rzeczowych

w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.



Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze Zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce
zajete w Klasyfikac)i generalne] biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete

w ramach prowadzone] kategoril wickowej.

XV PARKING

e Organizator informuje, iz Uczestnicy biegu bedg mogli skorzystac w miejsc parkingowych

przy:

= Gminnym Osrodku Zdrowia w Starej Kiszewie, u. Wyzwolenia,
= Gminnej Hali Sportowej w Starej Kiszewie, ul. Tysiaclecia 25a,
= Zespole Ksztalcenia i Wychowania w Starej Kiszewie, ul. Tysiaclecia 25,

= Urzedzie Gminy w Starej Kiszewie, ul. Ogrodowa 1.

XV POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode — za wyjatkiem zjawisk zagrazajacych
bezpieczenstwu oséb | mienia.

Wszyscy Uczestnicy biegu otrzymujg. numer startowy, opieke na trasie, wode
oraz pakiet regeneracyjny. Dodatkowo Organizator zapewnia obstuge medyczna
oraz depozyt ubraniowy na czas trwania biegu.

Podczas biegu wszyscy Zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przednie] czescl koszulek. Numer startowy musi byé widoczny przez okres trwania
catego biegu. Przystanianie numeru w czescl lub w catosct bgdz jego modyfikacja
lub usuruecie jest zabronione pod karg dyskwalifikacj

Przebywanie na trasie biegqu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beds usuwane z trasy przez obstuge.
W szczegdlnoscl zabrania sie poruszarua sie na trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach | innych urzadzeniach mechamcznych oraz ze zwierzetami bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Zabronione jest rowniez korzystanie
z kykdow nordic walking bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane bedg w druu biegu przed
dekoracja.

Zawodnicy, ktérzy cheg oddac rzeczy do depozytu otrzymajg od organizatora worek
opatrzony takim samym numerem, co jego numer startowy. Rzeczy na czas biegu
bedg zdeponowane w specjalnie wyznaczonym do tego miejscu. Worek bedzie mozna
odebrac tylke na podstawie okazania numeru startowego. W przypadku zagubiernia
przez Zawodnika numeru startowego Organizator zwolniony jest z odpowiedzialnosci

za pobranie worka przez inng osobe.



= UWAGA: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioly wartosciowe
oraz dokumenty robig to na wiasna odpowiedzialnos¢, Organizator nie

ponosi za nie odpowliedzialnoscl

JKiszewski Bieg Przetajowy”™ jest ubezpieczony na zasadach ogdlnych
od odpowiedzialnosci cywilnej i (NNW). Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub Mnego nieszczesliwego zdarzera, kitdre moze sta¢ sie z udziatem
Zawodnika w czasie biegu wymaga osobiste] polisy wykupione] indywidualnie przez
Zawodnika.
o Odbiér pakietu startowego za innego Zawodnika mozliwy jest tylko za okazaniem
pisemnego upowaznienia.
e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
e W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
e Kazdy Uczestnik zawoddw akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza
zgode na:
= wykorzystanie | przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku
zgodnie z Klauzula Informacyjng Organizators,
= przetwarzanie danych w celach przeprowadzenia mprezy, wytonienia
zwyciezcy 1 przyznania, wydania, odbioru rozliczenia nagrody, a takze w celach
marketingowych,
= przetwarzanie danych osobowych, o kidrych mowa wyze] w zwigzku
z udziatem w biegu takze w zakresie publikac)i imienia 1 nazwiska Uczestnika
wraz z nazwg miejscowosct, w ktore) zarmueszkuje — w kazdy sposédb, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie bieg.
o Wigzgca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie

Organizatorowl.

UWAGA:
REGULAMIN BIEGU BEDZIE AKTUALIZOWANY
W RAMACH ZAMIERZONYCH PLANOW ORGANIZACYJINYCH.



