REGULAMIN XI POLMARATONU ZIEMI PUCKIEJ ORAZ BIEGU MALUCHA
27.07.2019

1. Organizatorzy: Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Pucku przy wspotpracy z Urzedem Miasta Puck,
Urzedem Gminy Puck, Starostwem Powiatowym w Pucku, Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Pomorskiego, Osrodkiem Kultury Sportu i Turystyki w Gminie Puck, Stowarzyszeniem ,Koliber”,
Lekkoatletycznym Klubem Sportowym Ziemi Puckiej oraz The North Event — organizacja imprez.

2. Celimprezy:

a. Popularyzacja i upowszechnianie biegdw na Ziemi Puckiej

b. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci
c. Sportowa promocja regionu

d. Woytonienie najlepszych zawodnikéw

3. Terminitrasa biegu: 27.07.2019 (sobota), START — godzina 10:00 Stadion Miejski w Pucku, META —w Pucku
na stadionie w godzinach 11:00 — 13:00. Trasa biegu (21,097 m): PUCK — BLADZIKOWO — ZELISTRZEWO —
OStONINO — RZUCEWO — BLADZIKOWO — PUCK. Po wybiegnieciu ze stadionu biegacze maja do pokonania
trase wiodgca ulicami Aleja Lipowa, 1 Maja, Plac Wolnosci, Sambora, Meczennikéw Piasnicy, Nowy Swiat, a
nastepnie w prawo Alejg Lipowa w kierunku Btgdzikowa. Trasa posiada atest PZLA. Nawierzchnia asfaltowa
za wyjatkiem: od 4,5 km do 5,2 km ptyty jumbo, od 6,5 km do 7,5 km, nawierzchnia szutrowa, od 13 km do
16,5 km nawierzchnia szutrowa.

4. Biuro zawodoéw: Czynne w dniu 26.07.2019 (pigtek) od godz. 15:00 do 20:00 oraz w dniu startu 27.07.2019
(sobota) w godz. 7:00 — 9:30 w Miejskim Osrodku Kultury Sportu i Rekreacji (budynek przy stadionie), ul.
Lipowa 3¢ 84-100 Puck. Tel: 692 105 765 lub 607 373 901, e-mail: kultura.moksirpuck@gmail.com, strona
internetowa organizatora: www.moksir.puck.pl.

5. Warunki uczestnictwa: W biegu moga brac udziat wszyscy zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni, ktérzy:

a. Ukonczyli 18 lat lub ukoniczyli 16 lat, ale w dniu zawoddw nie osiggneli jeszcze petnoletnosci pod
warunkiem posiadania pozwolenia na udziat w zawodach od rodzicéw lub prawnych opiekundéw, z

ich wtasnorecznym podpisem (wymagana jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym podczas weryfikacji zawodnika)

b. Posiadajg aktualne badania lekarskie o zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub ztozg
wtasnorecznie podpisane oswiadczenie udziatu w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢

c. Podpiszg karte zgtoszenia

d. Dokonajg zgtoszenia i optacg wpisowe do dnia 24.07.2019 w wysokosci 50 zt, na
elektronicznezapisy.pl lub zapiszg sie osobiscie w biurze zawoddw i optacg wpisowe gotdwka .
Uczestnicy powyzej 60 lat oraz mieszkancy Powiatu Puckiego podlegajg optacie startowej w
wysokosci 30 zt.

6. Zgtoszenia: Zapiséw do biegu mozna dokonywaé droga elektroniczng na elektronicznezapisy.pl do dnia
24.07.2019 lub osobiscie w biurze zawodow.

7. Pomiar czasu: Kazdy uczestnik biegu otrzymuje chip, ktéry stanowi podstawe klasyfikacji. Jego brak
skutkowad bedzie dyskwalifikacja.

8. Punkty odzywcze: Trzy punkty odzywcze zlokalizowane okoto 5, 11 i 16 km. Punkt odzywczy na 5i 16 km
znajduje sie w tym samym miejscu. Na punktach odzywiania organizatorzy dostarczajg wode mineralng, a na
16 km napoje izotoniczne oraz cukier w kostkach. Organizator nie przyjmuje odzywek indywidualnych.

9. Szatnie i depozyt: Szatnie i depozyt dla zawodnikéw znajdowac sie bedg na terenie budynku przy stadionie.
Prysznice zlokalizowane bedga przy hali sportowej oraz w budynku przy stadionie. Organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

10. Kategorie wiekowe:

a. Kategoria generalna kobiet i mezczyzn
b. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
i. Do 34lat
ii. O0d35do49 lat
iii. Od50do 69 lat


http://www.moksir.puck.pl/

11.

12.

13.

14.

15.

iv. Powyzej 70 lat
c. Kategoria najlepszych zawodnikow — mieszkancéw Ziemi Puckiej, mieszkanek Ziemi Puckiej (Powiatu
Puckiego)
Nagrody:
a. Kazdy uczestnik, ktéry ukoriczy bieg otrzyma pamigtkowy medal
b. Ceremonia dekoracji rozpocznie sie o godzinie 12:15
c. Zazajecie miejsc od | do Il wérdd kobiet i mezczyzn — puchary i nagrody pieniezne
d. Dla pierwszych zawodniczek i zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach — puchary i nagrody
pieniezne, za miejsca Il — lll pamigtkowe puchary
e. Dla pierwszej zawodniczki i zawodnika — mieszkancéw Ziemi Puckiej — puchary i nagrody, za miejsca
Il -1l pamigtkowe puchary
Puchary dla najstarszego zawodnika i najstarszej zawodniczki
Wysokos$é nagréd pienieznych uzalezniona bedzie od pozyskanych srodkéw
Nagrody nie dublujg sie
Ze wszystkich uczestnikdw zostanie wylosowana nagroda rzeczowa
Wyniki: Oficjalne wyniki biegu zostang opublikowane na stronie internetowej: www.elektronicznezapisy.pl
oraz na stronie organizatora: www.moksir.puck.pl
Ochrona Danych Osobowych: Administratorem Panstwa danych osobowych jest Miejski Osrodek Kultury
Sportu i Rekreacji przy ul. Lipowej 3C w Pucku. Inspektorem ochrony danych w Miejskim Osrodku Kultury
Sportu i Rekreacji w Pucku jest Pani Klaudia Kucharska, e-mail: iod24@agileo.it Dane osobowe przetwarzane
beda w celu realizacji XI Pétmaratonu Ziemi Puckiej na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych. Odbiorcami danych beda osoby upowainione przez administratora, podmioty
przetwarzajace, z ktérymi zawarliSmy odpowiednie umowy powierzenia oraz podmioty upowaznione z
przepisu prawa. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat. Posiadajg Paristwo prawo do zgdania
dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez
wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Majg Panstwo prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego, gdy uznajg Panstwo, iz przetwarzanie Panstwa danych osobowych narusza przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r. Podanie przez Paristwa danych osobowych jest
dobrowolne. Jednakze konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak uczestnictwa w treningu
pitkarskim. Panstwa dane osobowe nie bedg podlega¢ zautomatyzowanym decyzjom, w tym profilowaniu.
Postanowienia koricowe:
a. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢
b. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe
c. Zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad Prawo o ruchu drogowym
d. Startujacy w biegu majg bezwzgledny obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania
imprezy
Organizacja noclegu wytgcznie we wtasnym zakresie
f. W kwestiach spornych, nie ujetych w niniejszym regulaminie, decyduja sedzia gtéwny oraz
organizator biegu
g. Organizator ma prawo do zmian w regulaminie
Regulamin Biegu Malucha
a. W ramach Xl Pétmaratonu Ziemi Puckiej odbedzie sie Bieg Malucha dla dzieci w wieku
przedszkolnym — rocznik 2012 i mtodsi (same dzieci lub w asyscie osoby dorostej)
b. Celem biegu jest promocja sportu dla dzieci nie majgcych jeszcze kontaktu z lekcjami wf
c. Start biegu o godzinie 9:30. Zbidrka wszystkich chetnych na starcie biegu o godzinie 9:20. Nie bedg
prowadzone zapisy
d. Dystans biegu okoto 250 metréw o obrebie biezni stadionu — od bramy startowej pétmaratonu do
linii mety pétmaratonu
Kazdy z uczestnikdw otrzyma pamigtkowy medal. Przewiduje sie okoto 100uczestnikéw
f. Nie bedzie prowadzona klasyfikacja w tym biegu.
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http://www.moksir.puck.pl/

