REGULAMIN III BIEGU AKADEMII MORSKIEJ W GDYNI
O PUCHAR REKTORA AMG

I MISTRZOSTWA AKADEMII MORSKIEJ W BIEGACH PRZELAJOWYCH

I. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy Bieg Akademii Morskiej, zwanej dalej Biegiem jest Parlament Studentow
Akademii Morskiej w Gdyni we wspdipracy z Klubem Uczelnianym AZS, Fundacja na Rzecz
Studentow 1 Absolwentow Akademii Morskiej w Gdyni oraz Studium Wychowanie Fizycznego 1

Sportu Akademii Morskiej. Strona organizatora (www.fundacja-amg.pl). Znajdziecie nas rowniez

na facebook’u ,,Bieg Akademii Morskiej”.

II. CEL

. Promocja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

o =

. Integracja srodowiska akademickiego AMG.
I11. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 3 grudnia 2016 r. w Gdyni.
2. Dhugos¢ trasy: 5,7 km
3. Charakter trasy: Trasa biegnie $ciezkami lesnymi w okolicach Grabowka
3. Bieg wystartuje o godz. 12.30
4. Start biegu zlokalizowany bedzie na przecigciu si¢ $ciezki lesnej wzdhuz ulicy Maurycego

Beniowskiego z przedtuzeniem ulicy Profesora Kazimierza Demela.

IV. POMIAR CZASU
1. Podstawa klasyfikacji jest rgczny pomiar czasu.
2. Klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej oraz dodatkowych kategoriach odbywa si¢ na

podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili rozpoczecia biegu).
V. LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy godzing od strzatu startera.
2. Zawodnicy, ktorzy po uplywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do

przerwania biegu i zejscia z trasy.



VI PUNKTY Z WODA I KONTROLNE

1. Punkt z woda znajdowac si¢ bedzie na mecie Biegu.
2. Na trasie bedzie znajdowac si¢ dodatkowy punkty kontrolny w polowie trasy. Ominiecie

ktoregokolwiek bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

VIIL. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W Biegu prawo startu majg wytgcznie osoby petnoletnie.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow,
robienia zdje¢¢ i/lub filmowania, uzywania imion i1 nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych
materiatow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatoéw
filmowych, wywiadéw 1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o§wiadcza,
ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajagc tym samym nieograniczonej licencji na
uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i
promocji Biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez Parlament Studentow AMG, Klub
Uczelniany AZS oraz Fundacj¢ AMG.

4. Zgloszenia do Biegu mozna dokona¢ poprzez wypelienie formularza rejestracyjnego

dostepnego na stronie www.elektronicznezapisy.pl lub zglosi¢ si¢ do Biura Zawodéw do godziny

12.15 w dniu Biegu. Studenci, absolwenci Akademii Morskiej, pracownicy Akademii Morskiej sg
zwolnieni z optaty oraz pierwszych 3 me¢zczyzn i pierwsze 3 kobiety w rankingu Czwartkowych
Biegow Sledzia.

Optlata zgloszeniowa dla pozostalych wynosi 10 zl. Oplata w biurze zawodow !

Optfata nie podlega zwrotowi.

5. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Biuro Zawodoéw bedzie czynne w miejscu startu w nastepujacych porach:
- 3 grudnia (sobota) w godzinach 11.30 — 12.25
6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotlania biegu lub jego przerwania bez podania

powodow.



VIIIL. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

1) Klasyfikacja studentow i studentek Akademii Morskiej w Gdyni.
2) Klasyfikacja pracownic i pracownikéw Akademii Morskiej w Gdyni.

3) Klasyfikacja sympatykow i sympatyczek Akademii Morskiej

IX. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowy medal

2. Na wszystkich uczestnikow czeka réwniez ciepty poczegstunek w klubie Bukszpryt w nagrode za
sportowg rywalizacje.

3. Przewidziane s3 nagrody w zaleznos$ci od hojnosci sponsoréw. Pierwszenstwo w nagrodach maja

studenci oraz studentki Akademii Morskie;.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial osdéb poruszajacych si¢ na
rowerach. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisoéw,
ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczego6lnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

2. Zawodnicy skracajacy tras¢ Biegu zostang zdyskwalifikowani.

3. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cig i/lub
uczestnictwem w Biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
5. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

6. Uczestnik startuje wyltacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i

urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego



Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i1 stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac¢ to ryzyko,
startujac w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢.

7. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze
wlasnorecznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

8. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

10. Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony i
inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek cennych
rzeczy. W przypadku koniecznos$ci pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotow prosimy
0 osobisty kazdorazowy kontakt z organizatorem.

11. Bieg zostanie zaliczony do Ligi Biegowej zgodnie z punktem regulaminu (§ 4.3) znajdujacym
si¢ na stronie www.ligabiegowa.pl ,, W klasyfikacji liczone sq biegi na dystansach 5 km, 10 km,
potmaratonu orvaz maratonu. W przypadku biegow na dystansie 5 i 10 km zaliczane rowniez bedg
biegi na dystansach "niestandardowych" od 4,85 km do ,,5,99 km oraz 9,85 do 10,99 km.”

12. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

13. Protesty nalezy sktad sktada¢ mailowo w terminie do 48 godzin po odbyciu zawodow lub
opublikowaniu wynikow.

14. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Kontakt:
Rafat Plewinski 503-813-979
Matgorzata Malinowska 723-509-155

biuro@fundacja-amg.pl




