Regulamin V Pétmaratonu Wrotkarskiego o

Puchar Wéjta Gminy Krokowa 2017r.
/Hasto na 2017r : WROTKI DOBRE DLA KAZDEGO !/

16.VIl.2017/niedziela-godz.14.00- 21km

Czelich Kaszéb 2017 w Chutczi Koleczkowi
Szrecowiznie

Zawody wliczane do klasyfikacji Pucharu Kaszub
2017

1.0rganizatorzy Pétmaratonu:

-Urzad Gminy Krokowa pod kierownictwem Waéjta Pana Henryka Doeringa,

-Stowarzyszenie Wrotkarskie ,,Gdanskie Lwy”,Prezes- Julian Zidtkowski propagator i koordynator
zawodow,Tel 515-390-900, e-mail : julek1967 @vp.pl

-Krokowskie Centrum Kultury w Krokowej ul. Zarnowiecka 29, 84-110 Krokowa

Dyr.d/s kultury Pan Krzysztof Obszynski, -
Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Konefki w Starzynie,84-107 Starzyno

— Sponsorzy
-Fundacja Sport Support z programem LIDER ANIMATOR-Obudz Swoje Ciato http://lideranimator.pl/
-Profesjonalny sklep wrotkarski Krzyszto Plich
http://plichkrzysztof.pl/,

DOFINANSOWANIE

-SAMORZAD WOJEWODZTWA POMORSKIEGO,
-URZAD GMINY KROKOWA

2.Cel imprezy:

-Promocja wrotkarstwa i rolkarstwa w Polsce,

-Krzewienie kultury fizycznej wsrdd dzieci ,mtodziezy i dorostych,

-Promowanie okolic nadmorskich ,terenéw nalezgcych do gminy Krokowa,

-zainteresowanie mieszkaicéw gminy i gosci dyscypling sportu jakim jest wrotkarstwo ,poprzez
stworzenie im warunkéw do osobistego dopingowania zawodnikdw,

-propagowanie aktywnego wypoczynku wsréd mieszkacow i letnikéw,

-wypetnienie programu Dni Krokowe] bedzie dodatkowg atrakcja,


http://lideranimator.pl/
http://plichkrzysztof.pl/

-integracja grup spotecznych ,patologicznych i rodzin ubogich,

3.Biuro maratonu:
-biuro zawodoéw -16.VIl 2017/niedziela czynne od godz. 11,00 miesci¢ sie bedzie:
Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Konefki w Starzynie 84-107 Starzyno

4.7Zapisy:

-drogg e-meilowa przy pomocy Firmy odpowiadajgcej za pomiar elektroniczny ,,Good Time”. Zapisy
przez Internet bedg przyjmowane do dnia 14.07.2017 witacznie,

-w dniu zawoddw —biuro zawoddéw

5.0ptaty startowe :

-do 17.06.2017 optata wynosi 50z,

-od 18.06 do 15.07.2017 optata wynosi 65z,
-w dniu zawoddw optata wynosi 100zt,
-dzieci do lat 18 bezptatnie.

6.0ptaty nalezy wptaca¢ na adres:
Stowarzyszenie Wrotkarskie , Gdanskie Lwy ” ,80-008 Gdansk, ul Bataliondw Chtopskich 39

NUMER KONTA : 26 1090 1098 0000 0001 2972 1184

W tytule przelewu prosimy wpisa¢ : PK Krokowa -Optata startowa,imie i nazwisko /zawodnika/

7.0ptata startowa nie podlega zwrotowi.

8.Dystanse i terminy:
A/16 lipca/NIEDZIELA 2017- V Pétmaraton Wrotkarski o Puchar Wéjta Gminy Krokowa, dystans 21km
start gtéwny godz. 14,00 /limit czasowy to 2godz/
biegi dzieci-do lat 12-dystans 600metréw-start godz. 13.20
-13-15lat-dystans 1000metrow-start godz.13.35
B/TRASA
Zawody zostang rozegrane w Kfaninie tj ok.6 km na wschéd od Krokowej. Dojazd z Pucka drogg 213.
Trasa wyscigu: Petla usytuowana na trasie Ktanino -Potchéwko.
Jeden nawrdt w Ktaninie przy skrzyzowaniu z drogg 213,drugi w Potchdwku na wysokos$ci zmiany
jakosci nawierzchni asfaltu.Trasa wyscigu na odcinku drogi powiatowej DP1522G
Jedna petla liczy ok 5,5km-zawodnicy bedg mieli do przejechania 4 petle.
Trasa o dobrym jakosciowo asfalcie przebiega w terenie zabudowan i obszarze lesnym .
Na trasie mamy zjazdy, podjazdy i odcinki ptaskie przeplatane zakretami.

9.Udziat w zawodach:

-W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy bez ograniczenia wieku a w biegu na 21km ten kto ukonczyt 16
lat , posiada aktualne badania lekarskie bgdzZ podpisze oswiadczenie o zdolnosci i braku
przeciwwskazan do biegu ,a takze zapoznat sie z Regulaminem i zaakceptowat go .Dzieci do 18 roku
Zycia muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw na start w zawodach.



10.Pomiar elektroniczny:
-Zapewnia ,,Good Time”,

11.Zasady uczestnictwa:
-Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do startu w kasku ochronnym,
-wskazane sg takze ochraniacze na rece i nogi,
-Kazdy zawodnik otrzyma CZIP / zwrotny /

czip do zamocowania na tydce nogi lub bucie,
-limit czasu-czas zamkniecia trasy 2godz.dla biegu gtéwnego 21km,
- z uwagi, iz zawodnicy jezdzg po petli tam i z powrotem, dlatego wyprzedzani uczestnicy w inni
trzymad sie prawej strony drogi i umozliwi¢ wyprzedzenie sie przez nadjezdzajacych z tytu. Dla
ostrzezenia wyprzedzanych, zawodnik, ktéry chce wyprzedzi¢ moze stosowac ostrzegawcze okrzyki
typu:” UWAGA”,” LEWA WOLNA”"” LEWA IDZIE”, lub inne —eliminujemy w ten sposéb mozliwos¢
kolizji. Zawodnicy muszg zachowaé szczegblng ostroznosé przy wyprzedzaniu i wymijaniu jadgcych z
przeciwka!
-podczas zawoddéw uczestnik powinien stosowac sie do polecen sedzidw, oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych, Policji, Strazy Gminnej, Strazy Granicznej, Pozarnej i Lesnej,
-za skracanie trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany,
-po przekroczeniu limitu czasu zawodnik musi zej$¢ z jezdni i zdjgé numer startowy,
-obowigzuje szeroko pojete sportowe zachowanie zawodnikow!
-Trasa przebiega przez miejscowosci, przy ruchu zamknietym, ale mogg sie zdarzy¢ nagte przypadki
zagrozenia zycia co wigze sie z wjazdem samochodu karetki pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
gminnej, granicznej, lesnej, Policji -zawodnicy obowigzani sg udostepnic przejazd tym stuzba,
-ostateczna decyzja w rozwigzywaniu sporow i interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
organizatoréw biegu,

12 Klasyfikacje:

a/biegi dzieciece:

-dzieci do lat 12 wtgcznie-chtopcy i dziewczeta-start wspdlny,
-dzieci 13do 16lat wtgcznie-chtopcy i dziewczeta-start wspolny,
b/bieg gtéwny

-klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn-start wspdlny.
-klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:

-16-19lat,

-20-29lat,

-30-39lat,

-40-49lat,

-50-59lat,

-60-69lat,

-powyzej 70lat.

13. Nagrody:

-biegi dzieciece: kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy upominek,



klasyfikacj dzieci chtopcy/dziewczeta
0-10 lat

11-12 lat

13-16 lat

-bieg gtéwny: -kazdy uczestnik, ktéry ukoriczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal,
-w klasyfikacji generalnej miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymujg bony towarowe do realizacji
w sklepie Krzysztofa Plicha /Roll4Life/ o wartosci
I-miejsce-400zt
[I-miejsce-250zt
[lI-miejsce-100zt,
i kwiaty,
- w klasyfikacjach wiekowych miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymujg kwiaty.

14.0ptata startowa zostaje przeznaczona na pamigtkowy medal, okolicznosciowg koszulke, numer
startowy, koszty organizacji.

15.Wreczenie nagréd odbedzie sie na terenie Szkoty Podstawowej im. Wtadystawa Konefki w
Starzynie. //Dekoracja dzieci nastgpi -przy mecie -zaraz po ich biegach, przed rozpoczeciem biegu
gtéwnego 21km//,

Poczatek ceremonii o godz. 16,30 dla dystansu gtéwnego. Ceremonia zostanie przeprowadzona na
terenie szkoty przy Biurze Zawoddw.

16.Zawody organizowane sg w ramach obchodéw DNI KROKOWEJ wiec uatrakcyjnig one dodatkowo
tg impreze, a z drugiej strony spodziewamy sie duzej ilosci dopingujgcych co dla startujgcych bedzie
dodatkowym bodzcem do osiggniecia DOBREGO WYNIKU.

17.0dbiér pakietu startowego.

Kazdy uczestnik zawoddéw przy odbiorze pakietu startowego, legitymuje sie Dowodem Osobistym lub
innym dokumentem ze zdjeciem, podpisuje Oswiadczenie o braku przeciwwskazan co do jego udziatu
w zawodach.

18.Kazdy zawodnik startujgcy w Il Pétmaratonie Wrotkarskim o Puchar Wéjta Gminy Krokowa
powinien ubezpieczy¢ sie indywidualnie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdw i
Odpowiedzialnosci Cywilnej -NNW i OC.

19.W razie sytuacji, gdy uczestnik wptacit przelewem optate startowa, lecz nie bedzie mdgt
wystartowaé w zawodach, moze on, po uprzednim skontaktowaniu sie z organizatorem przystac
swego zastepce. Zastepca powinien mie¢ pisemne oswiadczenie uczestnika o jego rezygnacji z
zawodow i prosbe o wpisanie na liste zawodnikdw siebie, jako jego zastepcy. Zastepca nie bedzie
musiat ponosié¢ kosztéw optaty startowe;j.

20.Kazdy zawodnik podpisuje réwniez o$wiadczenie o mozliwosci wykorzystania jego danych



osobowych przez Organizatoréw zawoddw w celach marketingowych zwigzanych z imprezg rolkarska
.Ponadto nie bedzie miat roszczen do wynagrodzen w przypadku publikacji zdje¢, filméw ,wywiaddéw
w radio , TV ,Internecie ,gazetach i innych srodkach masowego przekazu z jego udziatem.

21.Przewidziany limit 200-u uczestnikow.

22.0rganizator zastrzega sobie prawo do skrdocenia dystansu zawoddw badz ich odwotania nie z jego
winy.

23.Zyczymy wszystkim mitej zabawy.



