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Kietpino, 22.09.2019r.

l. ORGANIZATOR BIEG OLA PAR

Akademia Biegowa Kartuzy

Il. CELE
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
3. Integracja matzenstw poprzez dobrg sportowq zabawe.

lll. Termin, miejsce, dystans, trasa

1. Bieg odbedzie sie 22 wrzesnia 2019r. na terenie stadionu przy ul. Dtugiej 78 w
Kietpinie.

2. Rozpoczecie startow planowane jest na godz.13:20. Weryfikacja tylko w
godzinach 10:00 — 13:20.

3. Dystans - 300m. Trasa biegdw wyznaczona zostanie na stadionie — nawierzchnia
trawiasta, petla 300 metrowa.

4. Sposob rozgrywania zawodow:

13:20 * | SERIA 15 PAR Awans do finatu — 4 PARY | 300 metréow
13:30 * Il SERIA 15 PAR Awans do finatu — 4 PARY | 300 metréow
13:40 * Ill SERIA 15 PAR Awans do finatu — 4 PARY | 300 metréow
14:00 * FINAL 12 PAR KLASYFIKACJA - 1-6 300 metrow
14:30 * DEKORACIJA

* Ostateczny program minutowy opublikowany zostanie na stronie www.

IV. ZGLOSZENIA

1. LIMIT - 45 PAR - 90 osob! Dotyczy uczestnikow, ktorzy wypetnili formularz
zgtoszeniowy i majq zaksiegowanq optate startowa.

e IGLOSZENIA elektroniczne: od dnia 1 czerwca od godz. 12:00
na stronie www.elekironicznezapisy.pl

lub wyczerpania miejsc.



2. Igtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki:
- prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy;

- zaksiegowanie wptaty z tytutu optaty startowej w ciggu 3 dni od rejestracii;

- samo wypetnienie formularza zgtoszeniowego nie gwarantuje miejsca w biegu.

3. Wazne: w biegu dla Par mogq startowac wytgcznie matzenstwa oraz
narzeczenstwa.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Do biegu mogq zgtaszac sie tylko pary mieszane (kobieta i mezczyzna) -
matzenstwa oraz narzeczenstwa.

2. Kazda para tworzy zespdt, w ktérym kobieta jest noszona technikg tzw. ,,na
barana”, oplatajgc ramionami szyje, a nogami biodra partnera. W ten sposdb
pokonuje mezczyzna caty dystans 300m biegiem lub marszem.

3. W frakcie rywalizacji poszczegdlne pary zachowujg miedzy sobqg bezpieczng
odlegtosc¢ by nie doszto do upadku.

4. Nieprawidtowa technika lub celowe zabieganie innym parom na trasie bedzie
grozi¢ dyskwalifikacjqg.

6. Kazda para o$wiadcza, ze jej stan zdrowia pozwala wzigc udziat w biegu.

7. Bieg dla par ma charakter rekreacyjny, zabawowy.

VI. OPLATA STARTOWA | PAKIET STARTOWY

e Do 31 czerwca - optata startowa za Pare wynosi 79 zt
e Do 31 lipca - optata startowa za Pare wynosi 89 zt

e Do 10 wrzeénia - optata startowa za Pare wynosi 109 zt
e W dnu wydarzenia - 120 zi.

Wszyscy uczestnicy ofrzymujg wspdlny pakiet startowy:

Przed startem:
e Personalizowany numer startowy + agrafki — osobno dla kobiety i mezczyzny
e Kosmetyki dla dwojga od firmy ZIAJA — Partnera Imprezy

Na mecie:
e Piekny, okoliczno$ciowy medal na mecie — osobno dla kobiety i mezczyzny
e woda lub inny napdj

W trakcie opieka medyczna, fotogaleria.

VIl. NAGRODY

Finat — miejsca — 1-6 — statuetki; kwiaty dla kobiet; opcje: sprzet AGD, RTV,
sportowy, vouchery na kolacje, voucher na pobyt w hotelu dla dwojga.
Szczegdtowe nagrody bedq opublikowane w pdzniejszym czasie.



VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie prowadzi i nie podaje klasyfikacji ogdlnej wszystkich
uczestnikow,

a jedynie pierwsze sze$¢ miejsc rozegranego finatu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia i wykorzystania z
kazdym
z uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdjec¢ i flmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne, wykorzystania w Internecie Ilub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Na teren biegu zabrania sie wnoszenia srodkdw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, Ssrodkdw podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz  Srodkow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania
takich srodkéw i substancii zardwno przed jak i podczas biegu pod warunkiem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy
zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w
biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

4. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez organizatora
i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w
kazdym wypadku bedqg wykorzystywane zgodnie z ustawqg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nieszczesliwych wypadkow -
uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

6. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania
przyczyn. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

7. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Kontakt:

bieg@biegarasmusa.pl
www.biegarasmusa.pl

Serdecznie zapraszamy do wspodlnej zabawy!

dystans 300m

eliminacje 45 par / 3 serie

finat - 12 par

BIEG OLA PAR
wspaniate nagrody mca 1-6

extra medale i pakiety dla wszystkich
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