Regulamin

Il Maratonskiej Sztafety Potnocy

1. Cele zawodoéw

a) popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na $wiezym powietrzu,
b) promocja terenéw gmin Hel, Jastarnia i Wtadystawowo jako doskonatego miejsca do
uprawiania aktywnego wypoczynku.

2. Organizatorzy i patroni

a) organizatorzy: Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie oraz Centrum Kultury,
Promocji i Sportu we Wtadystawowie. Kontakt: Janusz Nowicki tel. 58 674-54-45 (pon.-pt.
8:00-15:00), e-mail j.nowicki@wladyslawowo.pl,

b) wspdtorganizatorzy:

- Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Jastarni, Urzad Miasta w Jastarni,

- Urzad Miasta w Helu,

c) patronat honorowy: Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego, Starosta Powiatu Puckiego.

3. Termin, zespoty i miejsca

a) termin: 15 wrzesnia 2019 r., start o godz. 9:00 (sztafeta odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne),

b) start pierwszej zmiany odbywa sie pod latarnig morskg w Helu, a meta sztafety znajduje
sie pod latarniag morska w Rozewiu,

c) wreczenie pucharéw i losowanie nagréd nastgpi w Osrodku Wypoczynkowym , Feniks” przy
ul. Wypoczynkowej 2 w Jastrzebiej Gorze (1270 m od mety) po przybyciu na mete wszystkich
biegaczy, nie pdzniej jednak niz o godz. 15:00,

d) po biegu w OW ,,Feniks” dostepne beda dla uczestnikdw: ciepty positek regeneracyjny,
ciepte i zimne napoje, owoce, stodycze,

e) w OW , Feniks” przygotowana bedzie odptatna mozliwos¢ pobytu uczestnikéw wraz z
rodzinami — rezerwacja we wtasnym zakresie (tel. 58 674-95-37).

4. Warunki uczestnictwa

a) prawo uczestnictwa posiadajg osoby, ktére 15 wrzesnia 2019 r. bedg miaty ukoriczone 16
lat (urodzone przed 15.09.2003 r.) i okazg podczas weryfikacji dokument ze zdjeciem
potwierdzajgcy tozsamosé,

b) warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do startu (zapisujac sie drogg elektroniczng zaznaczamy pola formularza
mowigce o przyjeciu regulaminu).

5. Informacje szczegétowe

a) zespoty biorgce udziat w sztafecie mogg by¢ 2- lub 4-osobowe,

b) zawodnik moze rozpoczaé bieg po przejeciu pateczki od zawodnika poprzedniej zmiany,

c) elektroniczny pomiar czasu stosowany bedzie jedynie dla sztafety ,w catosci”, czasy
poszczegdlnych cztonkdw sztafet nie bedg opomiarowane,

d) medale wreczone bedg catemu zespotowi podczas wbiegania na mete zawodnika ostatniej
zmiany; jesli w tym momencie pozostali zawodnicy sztafety nie bedg obecni na mecie,
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wszystkie medale dla zespotu otrzyma zawodnik przekraczajgcy linie mety.

6. Dystanse

a) dystans ogdlny: 42,195 km oznaczony na trasie znakami pionowymi co 1 km,

b) orientacyjne dystanse poszczegdlnych zmian sztafety 2-osobowej:

| zmiana: Hel — Kuznica (przy Informacji Turystycznej w Kuznicy) 21,8 km,

Il zmiana: Kuznica — Rozewie 20,4 km.

c) orientacyjne dystanse poszczegdlnych zmian sztafety 4-osobowej:

| zmiana: Hel — Jurata (naprzeciwko dawnej wartowni) 10,3 km,

Il zmiana: Jurata — Kuznica (przy Informacji Turystycznej w Kuznicy) 11,5 km,

[Il zmiana: Kuznica — Wtadystawowo (naprzeciwko parkingu u nasady pétwyspu) 12,2 km,
IV zmiana: Wtadystawowo — Rozewie 8,2 km.

7. Dowoz uczestnikow

a) dowdz zawodnikdéw do poszczegdlnych stref zmian odbywac sie bedzie z dwéch miejsc —
najpierw z parkingu spod latarni morskiej w Rozewiu, mieszczgcego sie przy skrzyzowaniu ulic
Leona Wzorka z Rozewska. Druga godzina podana ponizej dotyczy odjazdu z przystanku dla
wysiadajgcych dworca autobusowego we Wtadystawowie przy ul. Towarowej (obok Biura
Zawodow i wiezy ci$nien),

- dla sztafet 2-osobowych:

| zmiana: godz. 7:40i 7:50,

Il zmiana: godz. 9:25i 9:35,

- dla sztafet 4-osobowych:

| zmiana: godz. 7:40i 7:50,

Il zmiana: godz. 8:35i 8:45,

Il zmiana: godz. 9:25i 9:35,

IV zmiana: godz. 10:25 i 10:35.

b) busy/autokary dowiozg zawodnikéw do stref zmian i poczekajg na miejscu na wszystkich
zawodnikdéw poprzedniej zmiany, aby przewiez¢ ich na mete w Rozewiu.

8. Limit, punkty odzywcze

a) limity:

- czasu pokonania trasy: 5,5 godziny dla catego zespotu,

- ilosci sztafet 2-osobowych: 14,

- ilosci sztafet 4-osobowych: 23,

b) punkty odzywcze: 5; 10,3; 16; 21,8; 28,1; 34,1 i 38,5 km trasy. Organizator nie przyjmuje
odzywek indywidualnych,

¢) prowizoryczne przebieralnie dostepne bedg przy Biurze Zawoddéw we Witadystawowie, w
niedziele 15 wrzesnia 2019 r. do godz. 10:35. Po biegu przebieralnie i natryski dostepne bedg
w OW , Feniks” w Jastrzebiej Goérze.

9. Warunki finansowe i zgtoszenia

a) uczestnicy startujg na wtasny koszt,

b) koszty organizacyjne pokrywajg Organizatorzy, sponsorzy oraz zawodnicy,

c) zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie na stronie www.elektronicznezapisy.pl (nie ma
mozliwosci dopisania sie w Biurze Zawodow) - za zgtoszenie uwazia sie wypetnienie
formularza zgtoszeniowego wraz z przelaniem optaty startowe;j:
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- | termin: w wysokosci 45 zt do 30 czerwca 2019 r.

- Il termin: w wysokosci 60 zt od 1 lipca do 15 sierpnia 2019 .

- Il termin: w wysokosci 90 zt od 16 sierpnia do 29 sierpnia 2019 .

d) optata startowa nie podlega zwrotowi; optata startowa dokonana z btedami, bez
wystarczajgcych danych umozliwiajgcych identyfikacje zawodnika lub w niepetnej wysokosci
nie bedzie honorowana,

e) prawidtowo wniesiona optata moze zosta¢ scedowana na innego zawodnika do dnia 28
sierpnia 2019 r. wigcznie. Warunkiem jest poinformowanie o tym fakcie Organizatora pocztg
elektroniczng (wazna data wystania) i podanie wszystkich potrzebnych danych zawodnika, na
ktérego scedowano optate,

f) w razie osiggniecia limitu startujgcych sztafet (z pokrytg optatg startowg), Organizator
zamyka liste zgtoszeniowa,

g) za dodatkowag optatg 40 zt zgtaszajacy udziat w | i Il terminie mogg zamodwic¢ koszulke
techniczng z okolicznosciowym nadrukiem zaznaczajgc w formularzu zgtoszeniowym rozmiar
koszulki. Zgtaszajgcy udziat w 1l terminie moga jedynie liczy¢ na kupno koszulki przed startem
w Biurze Zawodoéw (jesli koszulki bedg jeszcze dostepne).

10. Biuro Zawododw, pakiety startowe, depozyt

a) Biuro Zawoddéw bedzie otwarte we Wtadystawowie, ul. Towarowa 8 (biuro terenowe
Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wtadystawowie - budynek przy dworcu
autobusowym, obok wiezy cis$nien):

- w przeddzien startu, 14 wrze$nia 2019 r. (sobota) w godz. 16:00 — 19:00,

- w dniu startu, 15 wrzesnia 2019 r. (niedziela) w godz. 6:00 — 8:00,

b) podczas weryfikacji uczestnicy zawoddw otrzymajg pakiety startowe. Istnieje mozliwos¢
odebrania pakietu przez osobe trzecig, ale tylko z upowaznieniem od zainteresowanej osoby
wraz z okazaniem dowodu osobistego przez osobe odbierajaca,

c) w sktad pakietu startowego wchodzg m.in. numer startowy, agrafki, bon zywnosciowy,
worek do depozytu, opcjonalnie pamigtkowa koszulka (po dodatkowym optaceniu 40 zt),

d) nieodebrane pakiety startowe nie bedg wysytane ani wydawane w terminie pézniejszym,
e) zawodnicy otrzymajg worki oznaczone numerami startowymi, umozliwiajace
pozostawienie rzeczy w Biurze Zawodéw lub w ,,depozycie mobilnym” przed startem w Helu.
Depozyt mozna bedzie odebra¢ na mecie w Rozewiu tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Osoby pozostawiajgce w depozycie
przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnosg¢,

f) podczas biegu zawodnicy muszg mie¢ numery startowe umieszczone w widocznym miejscu
na przedniej czesci odziezy. Zastanianie numeru karane bedzie dyskwalifikacja.

11. Nagrody

a) statuetki dla kazdego zawodnika trzech najlepszych sztafet, osobno 2- i 4-osobowych,

b) pamigtkowe medale dla wszystkich cztonkow sztafet, ktére zmieszczg sie w limicie czasu,
c) wsrdd uczestnikow, ktdrzy ukoniczg sztafete, losowane beda nagrody rzeczowe i upominki.

12. Trasa biegu

Bieg poprowadzony zostanie gtéwnie sciezkg rowerowq z kostki brukowej, ale takze na
utwardzonym podtozu gruntowym i fragmentami nawierzchni betonowej.

Trasa: start nastgpi na ul. Battyckiej w Helu (nieopodal latarni morskiej), nastepnie zawodnicy



przebiegng przez ul. Steyera i catg dtugoscia ul. Wiejskiej, po czym skrecg w prawo w ul.
kmdr. por. Przybyszewskiego i zaraz w lewo w ul. Dworcowga. Tam rozpocznie sie etap trasy po
chodniku i Sciezce rowerowej az do pierwszej strefy zmian, ktéry miescic sie bedzie na
wysokosci dawnej wartowni przed wjazdem do Juraty. Nastepnie na wysokos$ci ul. Sosnowe;j
nastgpi przebiegniecie przez jezdnie na drugg strone chodnika przy ul. Wojska Polskiego. Na
wysokosci ul. ks. Gotebiowskiego zawodnicy ponownie wbiegng na Sciezke rowerowa, ktéra
udadzg sie przez Jastarnie do Kuznicy. Tam na wysokosci Informacji Turystycznej bedzie
ulokowany druga strefa zmian. W Chatupach biec bedg chodnikiem przy ul. Kaperskiej, a na
wysokosci stacji transformatorowej ponownie wbiegng na $ciezke rowerowa, ktérg dotrg az
do Wiadystawowa. Na samym poczatku miasta, naprzeciwko parkingu u nasady Pétwyspu
Helskiego, miesci¢ sie bedzie trzecia strefa zmian. Kilometr dalej na wysokos$¢ ul. Portowej
we Wiadystawowie nastgpi przebiegniecie przez jezdnie na chodnik lezgcy po drugiej stronie
ul. Starowiejskiej. Na rondzie dalej prosto w ul. Niepodlegtosci, az do przejazdu kolejowego.
Za przejazdem trasa ponownie powraca na Sciezke rowerowga. Zawodnicy kontynuowac bedg
bieg po gruntowej sciezce z fragmentami chodnika lezacej przy drodze wojewddzkiej nr 215
az do ul. Leona Wzorka w Rozewiu na wysokosci ul. Garnizonowej, gdzie skrecg w prawo w
szutrowg droge biegnaca do latarni morskiej. Przed latarnig znajdowac sie bedzie meta biegu.

13. Ruch drogowy i zasady poruszania sie po trasie

a) zawodnicy poruszajg sie po Sciezce rowerowej i chodniku zawsze prawg strong,

b) zawodnicy bedg uprzywilejowani w ruchu drogowym na gtéwnych weztach
komunikacyjnych dzieki stuzbom porzadkowym,

c) na trasie bedg niezabezpieczone przez stuzby wyjazdy z posesji, lasdw, p6l namiotowych,
itp. W zwigzku z tym nalezy bezwzglednie zachowa¢ nalezytg ostroznosg,

d) ulice, chodniki i sciezki rowerowe, ktérymi poprowadzona zostanie trasa biegu nie beda
zamkniete dla ruchu. Nalezy pamietad, ze trasg tg bedg poruszaé sie tez inni uzytkownicy,
e) szczegdlnymi miejscami na trasie bedg przejazdy kolejowe w Helu i Wtadystawowie; w tym
drugim przypadku nalezy liczy¢ sie z koniecznoscig zatrzymania przed rogatkami w celu
przepuszczenia jadgcego pociggu.

14. Sprawy organizacyjne

- sztafeta otrzymuje pateczke z chipem do elektronicznego pomiaru czasu, jej brak na mecie
skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja,

- zabrania sie poruszania z kijkami, na rowerach, rolkach, deskorolkach, urzadzeniach
mechanicznych, oraz ze zwierzetami,

- Organizator zapewnia w trakcie biegu zabezpieczenie medyczne. Opinia pomocy medyczne;j
w sprawie kontynuowania biegu jest wigzgca i ostateczna,

- na mecie do dyspozycji zawodnikow bedzie masazysta,

- impreza jest ubezpieczona na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia wymaga wykupienia polisy przez uczestnika,

- zawodnicy zrzekajg sie roszczen, jakie mogg im przystugiwaé wzgledem Organizatora w
zwigzku z biegiem z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody wyrzadzonej z winy umysinej lub
innych przypadkow, w ktérych odpowiedzialnos¢ nie moze zosta¢ wytgczona zgodnie z
powszechnie obowigzujgcymi przepisami,

- zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych biegu,



- Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 (RODO),

- wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga Organizator. Jego decyzje sg ostateczne
i niepodwazalne. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora,

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie; obowigzujaca wersja dostepna
bedzie w Biurze Zawodow.

Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wtadystawowie, 1 kwietnia 2019 r.



