REGULAMIN BIEG TRZECH PLAZ - JUNIOR

Wakacyjny Bieg dla Dzieci

|. CELE IMPREZY

1. Zaszczepienie zdrowego stylu zycia wsréd najmtodszych.

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja walordéw krajobrazowych jeziora Rudnickiego w Polsce i za granica.
4. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkaricdw Grudzigdza i okolic
Il. ORGANIZATORZY IMPREZY

1. Organizatorem jest Stowarzyszenie Grudzigdzki Klub Biegacza Akademia Biegania Grudzigdz oraz
Miejski Osrodek Rekreacji i Wypoczynku w Grudzigdzu .

11l . TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
1. Data: 23 czerwca 2018 rok.

2. Godzina: Biegi dla dzieci bedg odbywa¢ sie przed startem biegu gtéwnego B3P w nastepujacych
godzinach:

AD1iAC1-10:15
AD2iAC2-10:20
AD3iAC3-10:25

AD4iAC4-10:30

3. Miejsce: Plaza Miejska w Rudniku

4. Kategorie i dystanse:

AD1iACl1-2-4lat—100m
AD2iAC2-5-7lat—200m

AD3iAC3-8-10lat—600m

AD4iAC4-11-14lat —1000m
14 lat i wiece] za zgoda rodzicéw mogg biec w biegu gtéwnym lub w kat. AD4 i AC4

5. O przynaleznos¢ do danej kategorii uwzglednia sie rok urodzenia. Najmtodszym dzieciom (pierwsza
i druga seria) towarzyszyé moga rodzice lub prawni opiekunowie.

IV. UCZESTNICTWO

1. W biegach dla dzieci towarzyszacym VII edyc;ji ,,BIEGU TRZECH PLAZ” prawo startu maja wytacznie
te osoby, ktérych rodzic lub petnoprawny opiekun zgtosi poprzez formularz biegu dostepny online na
stronie www.elektronicznezapisy.pl (zaktadka Imprezy- Bieg Trzech Plaz-Junior ) lub zapisze dziecko w



http://www.elektronicznezapisy.pl/

dniu biegu w biurze zawoddéw pod warunkiem posiadania wolnych miejsc. Rodzice zobowigzani sg do
podpisania pisemnej zgodny na uczestnictwo w wybranym biegu swojego dziecka/dzieci.

2. Obowigzuje limit : 300 dzieci

3. W Biurze Zawoddw przy stanowisku ,,Biegi dla dzieci” uczestnicy imprezy otrzymujg pakiet startowy
z koszulkg oraz numer startowy i agrafki.

4. W momencie weryfikacji - odbioru numeru startowego oraz podczas biegu obecnos¢ rodzica lub
prawnego opiekuna jest obowigzkowa.

5. Podstawg odbioru pakietu i numeru startowego bedzie okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodéw
dowodu osobistego rodzica lub innego dokumentu tozsamosci.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do Biegdéw dla dzieci odbywac sie bedg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.elektronicznezapisy.pl , zaktadka Imprezy- ,Bieg Trzech Plaz-Junior”.

2. Zgtoszenia on-line zostang zawieszone 17 czerwca 2018 roku lub po wyczerpaniu limitu miejsc - 300
dzieci.

VI. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy wybrany Bieg dla dzieci towarzyszacych Biegowi Trzech Plaz-Junior
otrzyma na mecie pamigtkowy medal

VII. OPLATY
1. Wysokos¢ wpisowego na wszystkie Biegi dla dzieci jest stata i wynosi: 20 zt.

2. Optate nalezy wnosi¢ poprzez system ptatnosci udostepniony podczas rejestracji lub w biurze
zawoddéw w razie posiadania wolnych miejsc.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Rodzice lub prawni opiekunowie biorg petng odpowiedzialno$¢ za swoje dziecko/dzieci.

2. Dodatkowe pytania nalezy kierowac¢ pod adresem: akademiabiegania@wp.pl lub telefonicznie
505 088 940 Andrzej Dolewski

3. Podczas biegdw wszyscy zawodnicy muszg miec¢ przymocowane numery startowe do przedniej czesci
koszulek sportowych.

4. VI edycja Biegu Trzech Plaz” jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdre moze stac sie udziatem
zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

5. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytgcznie Organizatorom .
Ze sportowym zaproszeniem,
Organizatorzy

Akademia Biegania Grudzigdz


http://www.elektronicznezapisy.pl/
mailto:akademiabiegania@wp.pl

Miejski Osrodek Rekreacji i Wypoczynku w Grudzigdzu.



