LESNA TRIADA
- Biatystok, 11 maja - 21 czerwca 2020 r.

Yoo

Organizatorem wydarzenia jest Pedziwiatr - Podlaskie Centrum Biegowe.

Biegi odbedg sie w trzech nastepujgcych etapach: 11 - 24 maja, 25 maja-7
czerwca, 8 - 21 czerwca, tworzgc w ten sposob triade, czyli cykl trzech biegéw.

Trasa kazdego biegu jest o innej dtugosci oraz posiada odmienng
charakterystyke i profil. Cechg za$ wspdlng jest celowe poprowadzenie
rywalizacji posrod lesnej gtuszy i bujnego otoczenia wiosennej zieleni.

W odréznieniu od wszystkich znanych imprez biegowych data i godzina startu
nie sg konkretnie ustalone. Tym celowym zabiegiem dajemy Ci szanse wybrania
najbardziej optymalnej pory wzgledem Twojego harmonogramu dnia,
obowigzkdw i stylu zycia.


http://pedziwiatr-pcb.pl/

Nie przewidujemy limitu czasu. Dystans moze by¢ wiec pokonany truchtem,
marszobiegiem czy z kijkami nordic walking.

11 - 24 maja

Lesna Triada 1/3 - Las Zwierzyniecki

Dtugosé trasy: 2200 m

*Uwaga ! Krecqc materiat filmowy rozminelismy sie z trasq, ktorq chcielismy
pierwotnie podqzac, czyli za tq oznaczonq na tablicy i na stupkach w lesie
kolorem pomaranczowym.

Za obowiqzujgcq wszystkich uczestnikow trase uznajemy jednak tq
przedstawionq na materiale filmowym. Ponadto linie startu i mety wyznacza
moment w ktorym przy wejsciu do lasu od strony ktadki od ul. Zwierzynieckiej
konczy sie polbruk a rozpoczyna sie nawierzchnia ziemna.

Lesna Triada 1/3 - Las Zwierzyniecki

> Pl W 0047151



https://youtu.be/hr2_BguJRaI

25 maja - 7 czerwca
Le$na Triada 2/3 - Las Antoniukowski
Dtugos¢ trasy: 4000 m

Lesna Triada 2/3 - Las Antoniukowski

> pl o 0427210

By utatwié bezproblemowg orientacje w terenie, trasa dodatkowo zostata
oznaczona na drzewach zalaminowanymi strzatkami.

Linie startu i mety wyznaczajg biato-zielone stupki widoczne na zdjeciu ponizej.
Przedstawienie na filmie odcinka poprowadzonego do ronda, miato jedynie za
zadanie pomodc w tatwej lokalizacji miejsca rozegrania zawodow.


https://www.youtube.com/watch?v=xrNg1ukrb0U

8-21 czerwca
Lesna Triada 3/3 - Las Pietrasze
*Trasa i materiat wideo w przygotowaniu.

Rywalizacja, ktdrg Wam proponujemy bedzie miata postaé wirtualnego
wydarzenia, stad tez nie staniecie fizycznie ramie w ramie z innymi biegaczami,
w kilkutysiecznym ttumie. Wezmiecie jednak udziat w rywalizacji, z
rzeczywistymi osobami, ktore bedg miaty za zadanie podobnie jak i Wy,
pokonac tg samg wskazang przez nas trase, uzyskujgc przy tym realny wynik.
Moze sie jednak zdarzy¢ sie, ze catkiem nieoczekiwanie spotkacie na trasie
innego uczestnika naszej zabawy.

Kazdy z biegdw triady daje uczestnikowi 14 dniowe ramy czasowe na
nieskonczenie wielokrotne i nie ograniczone pokonanie trasy. W klasyfikacji
bedzie uwzgledniony jednak tylko jeden najlepszy, przestany i
udokumentowany wynik uczestnika.

Pomiaru czasu nie odbedzie sie w sposéb, ktdry znacie z wiekszosci imprez
biegowych, stad tez nie spotkacie tutaj chipa, skanera, ani maty.



W tym wypadku doktadnos¢ i uczciwos¢ pomiaru z catkowitym zaufaniem
pozostawiamy kazdemu uczestnikowi. Dopuszczalny wiec jest specjalistyczny
zegarek z gps’em, dedykowana aplikacja w telefonie, choé i sprawdzi sie takze i
najprostszy zegarek wyposazony w stoper.

Nie zapominajcie, ze najwazniejsze jest jednak wzajemne zaufanie i uczciwosé¢
w przekazaniu rzeczywistego wyniku.

Po ukonczonym biegu prosimy wszystkich uczestnikow o przestanie wiadomosci
mailowej na adres: pedziwiatr.bialystok@gmail.com , ktdra procz imienia i
nazwiska uczestnika oraz roku urodzenia (pozwoli nam to unikngé pomytki, w
przypadku udziatu oséb o tych samych nazwiskach) bedzie zawierata uzyskany
czas.

Prosimy o przestanie wyniku w nastepujgcym formacie zapisu: 2:11,96 (w
ktorym pierwsza cyfra oznacza minuty, po dwukropku sekundy, po przecinku
setne sekundy).

Prosimy rowniez o ile to mozliwe o przestanie zdjecia zegarka, zrzutu ekranu
urzgdzenia, aplikacji, ktéra dokonywata pomiaru. Bedzie nam rowniez mito
jezeli podzieliscie sie zdjeciami ze swojej rywalizacji, ktorg chetnie
wykorzystamy przy dokumentowaniu i relacjonowaniu przebiegu wydarzenia.

Na Wasze maile czekamy najpdzniej do godz. 23:50 dnia, na ktdry zostat
ustalony termin zakoniczenia danego tygodnia biegu, tj. :

e niedziela, 24 maja - godz. 23:50
Lesna Triada 1/3 - Las Zwierzyniecki

e niedziela, 7 czerwca - godz. 23:50
Lesna Triada 2/3 - Las Antoniukowski

e niedziela, 21 czerwca - godz. 23:50
Lesna Triada 3/3 - Las Pietrasze

Ze wzgledu na wirtualny wymiar wydarzenia, a przez to na brak koniecznosci
posiada odpowiedniego zaplecza logistycznego, wymaganych pozwolen,
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mailto:pedziwiatr.bialystok@gmail.com

zamkniecia i zabezpieczenia trasy, nie przewidujemy limitu zgtoszen. Nie
przewidujemy rowniez kryterium wiekowego zachecajgc przez to do zabawy
mtodych sportowcdw i cate rodziny.

Zgtoszenia do udziatu:

11 - 24 maja
Lesna Triada 1/3 - Las Zwierzyniecki
https://elektronicznezapisy.pl/event/4899.html

25 maja - 7 czerwca
Lesna Triada 2/3 - Las Antoniukowski
https://elektronicznezapisy.pl/event/4900.html

8-21 czerwca
Lesna Triada 3/3 - Las Pietrasze
https://elektronicznezapisy.pl/event/4901.html

Wszystkim naszym biegowym inicjatywom i wydarzeniom, zawsze przeswiecat
nadrzedny cel promocji ogdélnodostepnej aktywnosci fizycznej, z dala od
wykluczen ze wzgledu na warunki ekonomiczne i finansowe.

Stad tez organizujgc czynilismy to non profit i catkowicie niekomercyjnie,
pozostawiajgc zawsze przy tym wiele serca i czasu. Czynimy to i teraz cykl
Lesnej Triady nie obejmujgc koniecznoscig wnoszenia opfat startowych.

...cho¢ chcielibySsmy postawi¢ tym razem przy tym pewien dzentelmenski
warunek.

Chcielibysmy, aby docenieniem naszej pracy i wysitku, byta Wasza pamie¢ o
tym, iz nasz kazdy dziern zawodowo i pasjg jestesmy zwigzani z prowadzonym
przez nas specjalistycznym sklepem biegowym ,Pedziwiatr”. Wszystkie
dodatkowo podejmowane biegowe projekty niemal zawsze sg wydarciem
cennego czasu pracy, zycia rodzinnego, czy wtasnej chwili odpoczynku.

Stad tez wierzymy, ze ze zrozumieniem przyjmiecie ponizszy warunek, w
ktorym, aby by¢ sklasyfikowanym, précz rejestracji bedziemy wymagac¢ od
uczestnika przed kazdym z poszczegélnych biegdw, zakupu w naszym sklepie
produktu o dowolnie wybranej wartosci. Moze by¢ wiec to najprostszy zel, para


https://elektronicznezapisy.pl/event/4899.html
https://elektronicznezapisy.pl/event/4900.html
https://elektronicznezapisy.pl/event/4901.html

skarpet, chusta, ale wedle uznania takze i techniczna koszulka czy
profesjonalnie dobrane buty.

Po zakonczeniu kazdego, pojedynczego biegu wchodzgcego w sktad cyklu, a w
oparciu o otrzymane drogg mailowg czasy, opracujemy szczegdétowe wyniki, na
podstawie ktorych wytonity zwyciezce i zwyciezczynie.

Aby zostad sklasyfikowanym w klasyfikacji koncowej Lesnej Triady wymagamy
ukonczenia wszystkich trzech biegdéw. Za zwyciezce klasyfikacji generalnej
uznaje sie zawodnika, ktory we wszystkich trzech biegach uzyskat tgcznie
najnizszg sume czasow.

Uwazamy, ze wartosciowg nagrodg procz szeregu emocji i dobrej zabawy, jest
przede wszystkim zysk zdrowotny, m.in. w postaci podniesienia zdolnosci
odpornosciowych organizmu, co jest szczegdlnie cenne w obecnej sytuacji
epidemiologiczne;.

Nie zapewniamy Wam pakietu startowego, opieki medycznej i ubezpieczenia,
toalet i punktow odzywczych. Udziat w naszej zabawie bierzecie zas catkowicie
na wtasng odpowiedzialnos¢.

Gwarantujemy Wam jednak motywacje do ruchu i duzg dawke endorfin i
optymizmu.

DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA

Pedziwiatr - Podlaskie Centrum Biegowe
ul. Grochowa 11/13

15-423 Biatystok

Telefon: 795 765 999

E-mail: pedziwiatr.bialystok@gmail.com pgm
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