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VI.

VII.

REGULAMIN IX.

CEL BIEGU

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako ogdlnie dostgpnej formy sportu i
rekreacji na terenie Warmii i Mazur.

- Propagowanie zdrowego trybu zycia.

- Promocja miasta i gminy Morag.

ORGANIZATOR
- Urzad Miejski w Moragu.

WSPOL.ORGANIZATOR
- The North Event

TERMIN | MIEJSCE BIEGU
- Morag, 19.04.2020 r. /niedziela/,
- godz. 14:00 - biegi dla dzieci, X.
- godz. 15:00 - bieg gtéwny na dystansie 10 km,
- START/META - Plac Jana Pawia Il w Moragu /kofo Ratusza/.
SEKRETARIAT BIEGU
- Biuro zawodow: zgtoszenia udziatu w dniu zawodoéw od godziny 12:00 do 14:00
w Hali Sportowej Szkoty Podstawowej nr 1 w Morggu ul. Mickiewicza 25.
- Szczegotowe informacje na temat biegu mozna uzyskaé na stronach
internetowych www.sport.morag.pl, www.facebook.com/sportmorag .
- Baza dla zawodnikéw znajdowac sie bedzie w Szkole Podstawowej nr 1 w
Moragu /szatnie, natryski, parking/. Xl
TRASA BIEGU
- Bieg gtéwny na dystansie 10 km /1 mata petla ok. 400 m + 4 duze petle/
przebiega¢ bedzie ulicami miasta Morag.
- Trasa oznakowana, zabezpieczona, zamknieta dla podtuznego ruchu kotowego.
KLASYFIKACJA XII.
- Bieg gtéwny na dystansie ok. 10 km rozegrany zostanie w kategorii generalnej
mezczyzn i kobiet oraz z podziatem na nastepujgce kategorie wiekowe:
Mezczyzni Kobiety
M 20 18 — 29 lat, rocznik 2002-91 K20 18-29 lat, rocznik 2002-91
M 30 30 — 39 lat, rocznik 1990-81 K 30 30-39lat, rocznik 1990-81
M 40 40 — 49 lat, rocznik 1980-71 K 40+ 40 lat i wiecej, rocznik 1980 i starsze
M 50 50 — 59 lat, rocznik 1970-61
M 60+ 60 lat i wiecej, rocznik 1960 i starsi
Dodatkowe kategorie:
- Najszybsze matzenstwo X
- ,Najlepszy Morgzanin”, ,Najlepsza Morgzanka”
PROGRAM ZAWODOW

VIII.

- 12:00 — 14:00 — przyjmowanie zgtoszen oraz wydawanie numerow startowych,

- 14.00 — biegi dla dzieci,

- 14.45 — wreczenie nagrod dla dzieci,

- 14:55 — uroczyste otwarcie biegu gtéwnego,

- 15:00 — start biegu gtéwnego na dystansie 10 km,

- ok. 16:20 — uroczyste zakonczenie biegu (wreczenie nagrdd) na Placu Jana
Pawta Il.

WARUNKI UCZESTNICTWA / ZGLOSZENIA

- W biegu gtéwnym na dystansie 10 km, prawo startu majg zawodnicy, ktérzy do
dnia 19 kwietnia 2020 r. ukonczyli 18 lat.

- Zgtoszenia  uczestnikbw  przyjmowane bedg droga
www.elektronicznezapisy.pl lub w dniu biegu w biurze zawoddw.

- Optata startowa biegu gtéwnego wynosi 40 zt, ptatna przelewem w trakcie
procesu zapiséw elektronicznych do dnia 15.04.2020 r. do godz. 23.55.

- W dniu zawodow optfata startowa wynosi 60 zt, ptatna w biurze zawodéw.

- Raz wniesiona optata nie podlega zwrotowi i zmianie na innego zawodnika.

- Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zas$wiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wtasnoreczne
ztoZenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng
odpowiedzialnosc.

- Zapisy dzieci do biegéw towarzyszgcych od godz. 13:20 przy Ratuszu.

SWIADCZENIA

- Kazdy uczestnik biegu otrzyma pakiet startowy: koszulke techniczng, numer
startowy, bon na ciepty positek regeneracyjny.

- 250 pierwszych zawodnikdw na mecie biegu otrzyma pamigtkowe medale
/dla reszty zawodnikéw medale zostang dostane poczta/.

- Zabezpieczenie medyczne: karetka pogotowia.

- Bufet z wodg dla zawodnikéw bedzie znajdowat sie na trasie biegu
ul. Mickiewicza 25 /przy Szkole Podstawowej nr 1 w Moragu/.

- Do dyspozycji zawodnikéw zapewniamy przebieralnie, prysznice, umywalki.

BIEGI TOWARZYSZACE

- Biegidla dzieci:
- rocznik 2013 i miodsi dziewczeta i chtopcy ok. 200 m
- rocznik 2012 - 2010 dziewczeta i chtopcy ok. 400 m
- rocznik 2009 - 2007 dziewczeta i chtopcy ok. 800 m
- rocznik 2006 - 2002 dziewczeta i chtopcy ok. 1200 m

NAGRODY

- W kategorii generalnej kobiet i mezczyzn biegu gtéwnego za miejsca | — |lI
nagrody pieniezne /500 zt, 300 zt, 200 z#/, puchary.

- W kategorii matzenstw nagrody za miejsca I-lI.

- W kategoriach wiekowych nagrody za miejsca I-1ll — statuetki.

- Nagrody dla dzieci.

- Nagroda ,Najlepszy Moragzanin”, ,Najlepsza Morgzanka” za miejsca I-IIl.

- Nagrody dodatkowe

- Nagrody w kategoriach wiekowych i generalnej nie beda sie dublowac.

UWAGI KONCOWE

- Limit biegu wynosi 1 godzine i 20 minut.

- Odebranie pakietu startowego wraz z numerem startowym jest rbwnoznaczne z
akceptacjg postanowien tego regulaminu.

- W sprawach spornych i nieujetych regulaminem decyduje sedzia gtéwny.

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy
uczestnikéw i za rzeczy zaginione.

- Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

elektroniczng

ORGANIZATOR
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