REGULAMIN

TRENINGOW Open Water przygotowujgcych do TRIATHLON GDANSK 2018

. ORGANIZATORZY i PARTNERZY

Organizatorem Treningéw Open Water TRIATHLON GDANSK jest GDANSKIE RATOWNICTWO WODNE
z siedzibg na ul. Traugutta 14 w Gdansku.

Partnerzy:

» Gdanski Osrodek Sportu, ul. Traugutta 29, 80-221 Gdansk,

» TSUNAMI Przemystaw Kwapisz, ul. 23 Marca 91c/41, 81-820 Sopot, e-mail:info@tsunami-
tri.pl, p.kwapisz@tsunami-tri.pl, tel. +48 881 249 881, www.tsunami-tri.pl

» 3 Athlete Triathlon Shop, Bretowo PKM, ul. Rakoczego 7, 80-288 Gdarnsk, e-mail:
sklep@3athlete.pl, tel. +48 793 070 340, www.3athlete.pl

1. WARUNKI UCZESTNICTWA

W treningu mogg wzigc udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu wydarzenia bedg miaty ukonczone 16
lat oraz przedstawig Oswiadczenie (w zatgczeniu) o braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w
wydarzeniu. Uczestnik akceptujgc regulamin, jednoczesnie oswiadcza, ze jest zdrowy i bierze w nim
udziat na wtasng odpowiedzialnosé.

1. ZGLOSZENIA | OPLATY

Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy na elektronicznezapisy.pl Limit
uczestnikéw wynosi 50 oséb na kazdym treningu. O uczestnictwie decyduje kolejno$¢ wptat. Optata
startowa za udziat w treningu wynosi 20 zt. Dowodem przyjecia optaty startowej jest pojawienie sie
informacji o rejestracji w historii zgtoszen, na koncie uzytkownika Gdarnskie Ratownictwo Wodne.
Zawodnicy zgtaszajacy sie na trening muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych
osobowych oraz wieku. W przypadku rezygnacji z udziatu w wydarzeniu, optata startowa nie podlega
zwrotowi. W ramach optaty startowe] kazdy uczestnik treningu otrzymuje mozliwos¢ wypozyczenia
pianki triathlonowej w atrakcyjnej cenie, z 70% rabatem u partnera wydarzenia (Tsunami
Przemystaw Kwapisz* oraz 3Athlete**) po wczesniejszej rezerwacji towaru.

*obecny tylko na wtorkowych treningach

**obecni na kazdym treningu

Dodatkowo, bedzie mozna skorzystac¢ z odptatnej ustugi animatorki dla dzieci uczestnikow treningu.
Koszt ustugi 10 zt za jedno dziecko, ptatne na miejscu przed treningiem.

V. TERMINY | MIEJSCE TRENINGOW
12 czerwiec 2018 14 czerwiec 2018

19 czerwiec 2018 21 czerwiec 2018



26 czerwiec 2018 28 czerwiec 2018
03 lipiec 2018 05 lipiec 2018
Miejsce: Molo Gdansk Brzezno

Harmonogram treningdéw:

18:30 zbidrka i formalnosci,

19:00 trening- rozgrzewka na ladzie i w wodzie, ¢wiczenia w grupach,
20:00 koniec treningu,

20:00-20:30 porady indywidualne, zwrot pianek, odbiér dzieci

Prowadzgcy: Piotr Biankowski, Pawet Juskiw, Damian Tomaszewicz

V. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 24 ust. 1 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 1997
Nr 133 poz. 883 z pdin. zm.) informujemy, iz Administratorem danych osobowych uczestnikéw
Treningdw jest GDANSKIE RATOWNICTWO WODNE ul. Traugutta 14, 80-221 Gdarisk. Dane osobowe
uczestnikéw Treningdw przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia treningu i nie
beda udostepniane innym odbiorcom. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych
oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody
na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Treningach. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze
zosta¢ w kazdym czasie odwotana. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udziatem w
Treningach, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany bedzie projekt.
Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedsy wykorzystywane zgodnie z
ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

VI. UWAGI KONCOWE

Wszystkich uczestnikdow treningu obowigzuje niniejszy regulamin. Organizator zastrzega sobie prawo
do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdjeé i filmowania na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na inne potrzeby komercyjne. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran diwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikéw Treningdw. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nos$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i
na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnosciag



prowadzong przez Organizatora. Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne w trakcie treningu w
wodzie. Organizator nie zapewnia depozytu. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania treningu bez podawania przyczyn lub zmiany jego
terminu lub miejsca ze wzgledu na warunki atmosferyczne/temperature pogody. W sprawach

nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



