Regulamin imprezy biegowej
"IV Zloty Bieg w ramach 28 Finalu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Zlotowie"

Organizator:

- Stowarzyszenie Ludzi w Biegu w Zlotowie Aleja Mickiewicza 28
tel. 603 677 276 , 609 174 399, email: zlotybieg@wp.pl

Cel wydarzenia :

Propagowanie akgji :

Wsparcie 28 Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Zbiérka pieniedzy na pomoc w akcji charytatywnej WOSP

Propagowanie akcji charytatywnych oraz umacnianie Swiadomosci wszystkich o sile pomocy innym.

Miejsce wydarzenia :

Stadion Sportowy przy Ul. Wioslarskiej 77-400 Ztotow
Data wydarzenia :

12 styczen 2020 r godzina 12,00

Trasa biegu :

Bieg organizowany na stadionie sportowym w Zlotowie.

Nawierzchnia tartanowa o dtugosci okrazenia 400 m.

Start i meta zlokalizowana bedzie w jednym miejscu na biezni stadionu.

Biegacz przekraczajac linie mety zalicza jedno peilne okrazenie stadionu.

Kazdy uczestnik wedlug wlasnych mozliwosci pokonuje ilo$¢ okrazen w czasie 2 godzin od momentu
wystrzatu o godz 12,00.

Godzina 14,00 jest czasem w ktérym nastepuje zakonczenie biegu,a ostatni zawodnik przekraczajacy linie
mety wyznacza ostateczne zakornczenie biegu.

Osoby ktore przekrocza linie mety przed godzing 14,00 musza dokoniczy¢ pelne okrazenie aby ukonczy¢
bieg.

Zgloszenia :

Zgloszenia do biegu dokonujemy poprzez rejestracje na stronie elektronicznezapisy.pl, ktéra zostanie
udostepniona 15 listopada 2019r godz 17,00

https://elektronicznezapisy.pl/event/4279/signup.html

Po rejestracji mozna pobra¢ druk o$wiadczenia o stanie zdrowia/RODO do podpisania celem odbioru pakietu
startowego w dniu biegu.

Opfaty :

Z uwagi na charytatywny cel imprezy i zbieranie srodkéw dla Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy —
Sztab w Zlotowie wyznaczy wolontariuszy, ktérzy przy odbiorze pakietow startowych beda pobierac¢ optaty
do puszek.

Puszki beda zaklejone i oznakowane tasmami WOSP, a wolontariusze beda posiadali identyfikatory sztabu.
Ustalona kwota przez organizatoréw za udziat w biegu to :

- min 40 z} kazda osoba pelnoletnia, matoletni, senior, biegacz nordic walking

Zasady Uczestnictwa :

1. W " Zlotym Biegu" moga wzia¢ udzial wszyscy niezaleznie od wieku.

2. Kazdy uczestnik bioracy udzial w " Ztotym Biegu " musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. Wzdér oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
biegu bedzie wysylany w odpowiedzi na zgloszenie lub dostepny w biurze zawodow.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Felektronicznezapisy.pl%2Fevent%2F4279%2Fsignup.html%3Ffbclid%3DIwAR21lTpj2qtoLh68_hECj_wRkPNMsUsEqr_mwbejhkUnBvdO8i38XYZogUw&h=AT0ddtnAnfvaKPcaLpvmI1MLnO9qFcx3fEgTmAGqjW5602HPoBpJ24n9v0wWXrfUxzdonwmvetCxV2aRjGML7lE7cPiMoQBth5zedBHwJbWWNxjgZWAJy0DG1aEBDjWfwJPS

W przypadku os6b niepeinoletnich oswiadczenie musi by¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego
uczestnika.

4. Wszyscy uczestnicy " Zlotego Biegu " sa zobowiazani do stosowania sie do polecen os6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

5. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

6. Limit uczestnikéw biegu wynosi 600 oséb

7. Kazdy z uczestnikow otrzyma pakiet startowy , na ktory sktadac sie bedzie : numer startowy, agrafki,
kupon na positek regeneracyjny, gratisy od sponsorow.

Dodatkowo dzieci otrzymaja stodycze, maskotki, zabawki.

8. Organizator zapewni dostep do szatni, czesci sanitarnej dla wszystkich uczestnikow biegu.

9. Kazdy zgloszony uczestnik biegu niezaleznie od pokonanych okrazen stadionu otrzyma pamiagtkowy
medal.

Po zakonczeniu biegu nalezy podejs$¢ do biura zawodéw — podac ilo$¢ pokonanych okrazen i odebra¢ medal
biegu.

10. Przez caly czas trwania wydarzenia dla wszystkich uczestnikoéw dostepna bedzie goraca herbata, kawa
oraz placek przygotowany przez partnerow wydarzenia.

11. W zwiazku z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogo6lne rozporzadzenie o
ochronie danych) wszystkie media zainteresowane przeprowadzeniem relacji photo - video podczas
wydarzenia proszone sg o zgloszenie wydania akredytacji medialnej na adres : zlotybieg@wp.pl lub tel 603
677 276.

Administratorem danych oraz praw do wizerunku podczas IV Zlotego Biegu w ramach 28 Finalu WOSP w
Zlotowie jest Stowarzyszenie Ludzi w Biegu - organizator wydarzenia.

W zwiazku z tym tylko osoby posiadajace wydang akredytacje medialng bedq mogly przeprowadzic¢
fotorelacje lub materiat video do publikacji w materiatach prasowych lub portalach spotecznos$ciowych.
Wszystkie inne umieszczone zdjecia i relacje bez zgody organizatora, ktére zawieraja wizerunek
uczestnikow nie podlegaja naszej odpowiedzialno$ci wedtug powyzszego rozporzadzenia.

Program szczegolowy :

11,01,2020 r
12,00 — 17,00 Wydawanie pakietéw startowych ( Stadion Sportowy przy Ul. WioSlarskiej 77-400
Ztotow )

12,01,2020r

10.00 - otwarcie biura zawodow — rozpoczecie wydawania pakietow startowych
( Stadion Sportowy przy Ul. Wioslarskiej w Ztotowie )
11,30 - zamkniecie biura zawodow

11,45 — rozgrzewka przed biegiem

11,55 - powitanie zawodnikéw na linii startu

12.00 — start

14,00 — zakonczenie biegu

12,00 — 15,00 kawa i poczestunek w namiocie obok stadionu
14,00 - 15,00 - positek regeneracyjny

15,00 — zakonczenie imprezy



