REGULAMIN
WIOSNA CROSS COUNTRY 2020
Otwarte Mistrzostwa Koszalina w Biegach Przetajowych

Wiosna Cross Country 2020 — Otwarte Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Koszalina w Biegach
Przefajowych (zwane dalej WCC2020), w ramach ktérych odbedzie sie rywalizacja oséb dorostych
oraz rywalizacja ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych, ma na celu wytonienie
najlepszych zawodnikéw oraz zespoty rywalizujgce w formule cross country, czyli bezposredniej
rywalizacji w otwartym terenie trailowo - crossowym. Miejsce wydarzenia zlokalizowane bedzie na
terenie Stadionu Le$nego na Gérze Chetmskiej w Koszalinie. Aktywno$¢ Uczestnikéw biorgcych udziat
w wydarzeniu propagowana bedzie w formie sportowej, rekreacyjnej i prozdrowotnej.

I. ORGANIZATOR
Organizatorami wydarzenia s3:
1. Stowarzyszenie Klub Sportowy WILKI z siedzibg w Koszalinie,
2. Centrum Wolontariatu Sportowego WATAHA z siedzibg w Koszalinie
wspodlnie zwane Organizatorem.

Il. CELE WYDARZENIA
1. Wytonienia najlepszych zawodnikéw oraz zespotéw z terenu regionu koszalinskiego
w indywidulanej i druzynowej formule biegdw przetajowych w stylu cross country.

2. Promocja sportu, zdrowia i postaw aktywnosci prozdrowotnej wsrdd dzieci, kobiet i mezczyzn
oraz zwiekszenie ich udziatu w zyciu publicznym, spotecznym i rekreacyjnym miasta, powiatu,
wojewddztwa i kraju.

Identyfikacja potrzeb rozwoju spotecznego i zdrowotnego mieszkancéw regionu.

Zwiekszenie swiadomosci uczestnikdw dotyczacych zdrowego trybu zycia oraz zasad fair play.

Zwiekszenie motywacji do rozwoju i inspiracji do podejmowania kolejnych zyciowych wyzwan.

Zwiekszenie swiadomosci negatywnego wptywu uzywek i uzaleznien na nasze zycie.

Promocja pozytywnych wzorcéw zdrowotnych, rekreacyjnych i sportowych.

Organizacja wydarzenia promujgcego kulture sportowa, rekreacyjng i prozdrowotng

oraz inspiracje do ponownych cyklicznych spotkan w przysztosci.

9. Promocja miejsca rozgrywania zawodow, czyli kompleksu lesnego Gory Chetmskiej i jej waloréw
naturalnych i rekreacyjno-sportowych.

N A ®

Il1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegi WCC2020 odbeda sie dnia 21 marca 2020 roku na Stadionie LeSnym Goéry Chetmskiej,
a trasy beda przebiegaty szutrowymi oraz leSnymi szlakami okolicznych laséw Nadlesnictwa
Karnieszewice — Kompleks Gory Chetmskiej.

2. Biuro Zawodow bedzie czynne 21 marca 2020 roku, sobota — w godzinach:
- 10:00 — 10:45 — dla Biegéw Szkdt Podstawowych.
-10:00 - 11:45 — dla Biegéw Szkét Ponadpodstawowych.
-10:00 - 12:30 — dla Biegu Gtdwnego — osoby Petnoletnie.
Powyzsze godziny pracy Biura Zawododw sg definitywne!



3.

4.

Lokalizacja Biura Zawoddéw oraz miejsca startu i mety, bedzie wyraznie oznakowana
informacyjnie.

Parkingi dla oséb zmotoryzowanych bedg zlokalizowane przed wjazdem na teren
Sanktuarium. Wjazd na teren Obiektu oprécz wyznaczonych miejsc jest niedozwolony. Biuro
i miejsce startu znajduje sie okoto 300-400 metréw od parkingdw.

IV. DYSTANSE BIEGOW / GODZINY STARTOW / TRASY

1.

Dystanse dla Uczestnikdéw wynosza:

- Biegi Szkét Podstawowych (SP) K i M — okoto 1 km — uczniowie klas 5-8 szkét podstawowych.
- Biegi Szkét Miodziezowych (SM) K i M — okoto 2 km — uczniowie szkét ponadpodstawowych.
- Bieg Gtéwny (BG) K i M — okoto 5-6 km — osoby petnoletnie.

Starty biegdw nastgpig w godzinach:

- SP Kobiet — 11:00 / SP Mezczyzn — 11:15.

- SM Kobiet — 12:00 / SM Mezczyzn — 12:15.

- BG Kobiet i Mezczyzn — 13:00.

- bezposrednio po biegach danej kategorii nastgpig dekoracje.

Start i meta bedg znajdowaé sie w okolicach biura zawodéw — czyli stadionu na Gérze
Chetmskiej. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa bedzie oznaczona znakami
pionowymi i poziomymi.

W trakcie rejestracji, biegu i wydarzen towarzyszacych obowigzuje catkowite
podporzadkowanie sie poleceniom i komendom Organizatora oraz oséb przez niego
upowaznionych. Jest to pokierowane bezpieczenstwem uczestnikow we wszystkich biegach.

V. ZGLOSZENIA

1.

w

Uczestnikiem poszczegdlnych biegdw mozna zostaé jedynie wspdlnie ze zgtoszonym
zespotem. Bedzie prowadzona podstawowa klasyfikacja indywidualna, ale tylko sposrdd
cztonkéw zgtoszonych zespotéw.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej DRUZYNY do biegu,
podpisanie deklaracji uczestnictwa przez wszystkich cztonkéw druzyny podczas odbioru
pakietu w dniu zawodéw oraz wniesienie optaty druzynowe] zgodnie z harmonogramem.
Wypetnienie wszystkich powyzszych czynnosci uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacjg
niniejszego Regulaminu przez wszystkich cztonkéw danej druzyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktdrej
istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika oraz Druzyny, wobec ktérych istnieje uzasadnione przekonanie,
ze naruszyli warunki niniejszego Regulaminu.

taczna liczba zawodnikéw w jednej Druzynie musi wynosic 6 oséb.

Zgodnie z zasadami biegédw typu cross country wszyscy zawodnicy startuja wspodlnie
w jednym biegu na danym dystansie (wedtug kategorii), ale do klasyfikacji brana jest suma
punktow 4 najlepszych zawodnikdéw z danej Druzyny. (Uwaga! Udziat 2 pozostatych
zawodnikéw jest na tyle wainy, ze zabierajg oni kolejne punkty swoim przeciwnikom —
dlatego nie bagatelizujcie udziatu catej széstki).

Punkty beda przyznawane w ilosci rownoznacznej z iloscig startujgcych zawodnikéw, czyli
jesli przyktadowo wystartuje 200 uczestnikéw w danym biegu to zwyciezca biegu otrzymuje
200 pkt dla swojego zespotu, a kazdy nastepny zawodnik o jeden punkt mniej.



Nie obowigzuje limit zgtoszonych Zespotéw w kazdym biegu. Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ zamkniecia limitu i rejestracji w kazdym momencie.

Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedg od dnia 18 lutego 2020 roku do dnia 15 marca
2020 roku (po tym terminie zgtoszenie elektroniczne jest niemozliwe).

W biurze zawoddéw bedzie mozliwo$é zapisania dodatkowych zespotéw, z zastrzezeniem
pdzniejszego uzupetnienia pakietu startowego.

Na liscie startowej widoczne sg druzyny, ktdre dokonaty rejestracji oraz druzyny, ktére
optacity udziat w biegu.

Odbidr pakietow startowych bedzie mozliwy tylko 21 marca 2020 roku w biurze zawodow
w godzinach podanych wyzej w Regulaminie. W pierwszej kolejnosci pakiety odbierajg
uczestnicy Biegow Szkoét Podstawowych (SP) i Mtodziezowych (SM).

VI. OPLATY STARTOWE

1.

4.

Warunkiem uczestnictwa Druzyny w Biegu jest dokonanie optaty startowej na ponizsze konto
lub podane w formularzu zgtoszeniowym.

Numer konta bankowego obowigzujacy przy zapisach:

98 1050 1520 1000 0097 2416 2442 — tytutem: NAZWA ZESPOLU, oraz dystans biegu: BG,
SP lub SM.

Terminy i kwoty optaty startowej wedtug dystansu:

TERMIN BG SP SM
do 28.02.2020 150 60 60
do 08.03.2020 180 60 60

w biurze zawodow
(tylko w przypadku wolnych miejsc)

Optata startowa nie podlega zwrotowi, ani przepisaniu na inne ZESPOLY.

VIl. UCZESTNICTWO

1.

Prawo uczestnictwa:

- Dystans BG (Bieg Gtéwny) — zespoty ztozone z 0séb, ktére ukorczyty 18 rok zycia — decyduje
rok urodzenia (rocznik 2002 i starsi).

- Dystans SP (Szkoty Podstawowe) — reprezentacje Szkét Podstawowych — uczniowie
weryfikowani na podstawie legitymacji szkolnych. Kazda Szkofa moze zgtosi¢ max. po
3 zespoty w kategorii dziewczat i chtopcéw.

- Dystans SM (Szkoty Ponadpodstawowe/Miodziezowe) - reprezentacje Szkot
Ponadpodstawowych — uczniowie weryfikowani na podstawie legitymacji szkolnych. Kazda
Szkota moze zgtosi¢ max. po 3 zespoty w kategorii dziewczat i chtopcdéw.

Uwaga! Biegi na danym dystansie w kategoriach SP i SM odbedg sie pod warunkiem
zgloszenia reprezentacji przynajmniej 3 szkot.



2. Zespoty szkolne, ktdére bedg reprezentowaé¢ osoby niepetnoletnie zobowigzane s3

do przybycia z opiekunem prawnym — Nauczycielem, Rodzicem lub Trenerem oraz
dostarczenie podpisanych przez rodzicow lub opiekunéw prawnych formularzy ,Zgody do
udziatu w Biegu”. Zgoda bedzie mozliwa do pobrania na stronie rejestracji do zawoddw.
Podpisujgc druzynowgq deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choréb, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi
z tego tytutu odpowiedzialnosci.

. W pakiecie startowym Biegdw uczestnicy otrzymujg numer startowy i elementy pomiarowe,

a po ukonczeniu biegu pamigtkowy upominek, napdj oraz positek regeneracyjny.

. Na przedniej czesci tutowia/koszulki prosimy przymocowaé numer startowy. Zastanianie

numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.
Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu w biurze zawoddw lub dostarczenie podpisanego formularza.

VIII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Klasyfikacja generalna indywidualna kobiet i mezczyzn na wszystkich Dystansach odbedzie sie
na podstawie czaséw i miejsc rzeczywistych. Decyduje miejsce rzeczywiste na linii mety
danego Dystansu.

2. Klasyfikacje druzynowe:

- OPEN WSZYSTKIE ZESPOtY - klasyfikacja Biegu Gtownego — na podstawie sumy
4 najlepszych zawodnikdéw z zespotu.
- SLUZBY MUNDUROWE - klasyfikacja zespotéw reprezentujacych stuzby: wojsko, policja,
medycy/ratownicy, straz pozarna, straz miejska, lesnicy itp.
- KLUBY SPORTOWE — klasyfikacja amatorskich i profesjonalnych klubdw biegowych itp.
- FIRMY | INSTYTUCIE - klasyfikacja firm, przedsiebiorstw, zaktaddw pracy, instytucji
samorzgdowych, pracownikéw placoéwek oswiatowych, instytucji spotecznych itp.
W klasyfikacjach druzynowych obowigzuje punktacja zdobyta podczas biegu gtéwnego OPEN.
Jezeli nie jeste$ pewny udziatu swojej druzyny w dodatkowej klasyfikacji skontaktuj sie
z Organizatorem.
- SZKOLY PODSTAWOWE — osobno chtopcy i dziewczynki — na podstawie sumy 4 najlepszych
zawodnikdéw z zespotu.
- SZKOtY MtODZIEZOWE — PONADPODSTAWOWE - osobno chtopcy i dziewczynki — na
podstawie sumy 4 najlepszych zawodnikow z zespotu.
W biegach mtodziezowych SP i SM prowadzone bedg klasyfikacje indywidualne chtopcow
i dziewczat w obu rodzajach szkét oraz klasyfikacje druzynowe.
3. Organizator zastrzega sobie ewentualne wyrdznienie w dodatkowych klasyfikacjach.
IX. DEPOZYT

1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres biegu znajdowac bedzie sie w wyznaczonym

miejscu.

Deponowaé¢ wolno jedynie elementy ubioru, zas pozostawianie w depozycie wszelkich
dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy jest niedozwolone. Depozyt mozna odebraé
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru



3.

startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng
osobe.
Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Stowarzyszenie Klub Sportowy Wilki
z siedzibg w Koszalinie. Szczegdtowe zasady ich przetwarzania dostepne sg w polityce
prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/politykaprywatnosci.pdf

Dane osobowe uczestnikdw wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.

Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikow stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu
w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO — dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.
Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych,
c) usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
udziat w niniejszej imprezie.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w niniejszej imprezie.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

11.

12.

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejnosci uczestnikdéw oraz organizacji biegu nalezy
zgtaszac do Organizatordéw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

Kontakt do organizatora - tel. +48 729878532.

Stanowiska wydawania medali, wody i positku regeneracyjnego bedg wspdlne dla wszystkich
uczestnikdw — catosé ma charakter pikniku rodzinnego.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu.
Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu medycznego zwigzanych
z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie oraz na terenie
obiektu oraz za szkody wyrzgdzone przez uczestnikéw.

Wyniki zawodéw zostang umieszczone na stronach komunikacji medialnej Organizatora.
Oficjalne wyniki biegu opublikowane zostang bezzwtocznie. Bezposrednio po imprezie
zostang ogtoszone wyniki nieoficjalne.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

Bieg z powodu swojego charakteru terenowego moze zosta¢ odwotany i przesuniety na inny
termin jedynie z powodu mocno nie sprzyjajgcych warunkéw pogodowych.

Organizator zaleca, aby Uczestnicy imprezy zapewnili sobie posiadanie ubezpieczenia NNW
we wiasnym zakresie.

Uczestnicy imprezy przyjmujag do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych.


https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/politykaprywatnosci.pdf

13. Zawodnik, ktory odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem
w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé¢ to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosé.

14. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych uczestnikéw,
srodkéw odurzajgcych, dopingujacych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie posiadania oraz uzywania
wspomnianych wczesniej $rodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu osdb,
u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej
substancji i napojoéw.

15. Zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin.

16. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Ze sportowym pozdrowieniem
ORGANIZATOR



