
 

 

 
 

 
 

REGULAMIN  
WIOSNA CROSS COUNTRY 2020 

Otwarte Mistrzostwa Koszalina w Biegach Przełajowych 
 
Wiosna Cross Country 2020 – Otwarte Indywidualne i Drużynowe Mistrzostwa Koszalina w Biegach 
Przełajowych (zwane dalej WCC2020), w ramach których odbędzie się rywalizacja osób dorosłych 
oraz rywalizacja uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych, ma na celu wyłonienie 
najlepszych zawodników oraz zespoły rywalizujące w formule cross country, czyli bezpośredniej 
rywalizacji w otwartym terenie trailowo - crossowym. Miejsce wydarzenia zlokalizowane będzie na 
terenie Stadionu Leśnego na Górze Chełmskiej w Koszalinie. Aktywność Uczestników biorących udział 
w wydarzeniu propagowana będzie  w formie sportowej, rekreacyjnej i prozdrowotnej.   
 
I. ORGANIZATOR 
Organizatorami wydarzenia są: 

1. Stowarzyszenie Klub Sportowy WILKI z siedzibą w Koszalinie, 
2. Centrum Wolontariatu Sportowego WATAHA z siedzibą w Koszalinie  

wspólnie zwane Organizatorem.  
 
II. CELE WYDARZENIA 

1. Wyłonienia najlepszych zawodników oraz zespołów z terenu regionu koszalińskiego                              
w indywidulanej i drużynowej formule biegów przełajowych w stylu cross country.  

2. Promocja sportu, zdrowia i postaw aktywności prozdrowotnej wśród dzieci, kobiet i mężczyzn 
oraz zwiększenie ich udziału w życiu publicznym, społecznym i rekreacyjnym miasta, powiatu, 
województwa i kraju.  

3. Identyfikacja potrzeb rozwoju społecznego i zdrowotnego mieszkańców regionu.  
4. Zwiększenie świadomości uczestników dotyczących zdrowego trybu życia oraz zasad fair play.  
5. Zwiększenie motywacji do rozwoju i inspiracji do podejmowania kolejnych życiowych wyzwań.  
6. Zwiększenie świadomości negatywnego wpływu używek i uzależnień na nasze życie.  
7. Promocja pozytywnych wzorców zdrowotnych, rekreacyjnych i sportowych.  
8. Organizacja wydarzenia promującego kulturę sportową, rekreacyjną i prozdrowotną                                

oraz inspiracje do ponownych cyklicznych spotkań w przyszłości.  
9. Promocja miejsca rozgrywania zawodów, czyli kompleksu leśnego Góry Chełmskiej i jej walorów 

naturalnych i rekreacyjno-sportowych.  

 
III. TERMIN I MIEJSCE  

1. Biegi WCC2020 odbędą się dnia 21 marca 2020 roku na Stadionie Leśnym Góry Chełmskiej,                  
a trasy będą przebiegały szutrowymi oraz leśnymi szlakami okolicznych lasów Nadleśnictwa 
Karnieszewice – Kompleks Góry Chełmskiej. 

2. Biuro Zawodów będzie czynne 21 marca 2020 roku, sobota – w godzinach: 
- 10:00 – 10:45 – dla Biegów Szkół Podstawowych. 
- 10:00 – 11:45 – dla Biegów Szkół Ponadpodstawowych. 
- 10:00 – 12:30 – dla Biegu Głównego – osoby Pełnoletnie. 
Powyższe godziny pracy Biura Zawodów są definitywne! 
 



 

 

 
 

 
 

3. Lokalizacja Biura Zawodów oraz miejsca startu i mety, będzie wyraźnie oznakowana 
informacyjnie. 

4. Parkingi dla osób zmotoryzowanych będą zlokalizowane przed wjazdem na teren 
Sanktuarium. Wjazd na teren Obiektu oprócz wyznaczonych miejsc jest niedozwolony. Biuro 
i miejsce startu znajduje się około 300-400 metrów od parkingów. 
 

IV. DYSTANSE BIEGÓW / GODZINY STARTÓW / TRASY 
1. Dystanse dla Uczestników wynoszą: 

- Biegi Szkół Podstawowych (SP) K i M – około 1 km – uczniowie klas 5-8 szkół podstawowych. 
- Biegi Szkół Młodzieżowych (SM) K i M – około 2 km – uczniowie szkół ponadpodstawowych. 
- Bieg Główny (BG) K i M – około 5-6 km – osoby pełnoletnie.  

2. Starty biegów nastąpią w godzinach: 
 - SP Kobiet – 11:00 / SP Mężczyzn – 11:15. 
 - SM Kobiet – 12:00 / SM Mężczyzn – 12:15. 
 - BG Kobiet i Mężczyzn – 13:00. 
 - bezpośrednio po biegach danej kategorii nastąpią dekoracje. 

3. Start i meta będą znajdować się w okolicach biura zawodów – czyli stadionu na Górze 
Chełmskiej. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa będzie oznaczona znakami 
pionowymi i poziomymi. 

5. W trakcie rejestracji, biegu i wydarzeń towarzyszących obowiązuje całkowite 
podporządkowanie się poleceniom i komendom Organizatora oraz osób przez niego 
upoważnionych. Jest to pokierowane bezpieczeństwem uczestników we wszystkich biegach. 

 
V. ZGŁOSZENIA 

1. Uczestnikiem poszczególnych biegów można zostać jedynie wspólnie ze zgłoszonym 
zespołem. Będzie prowadzona podstawowa klasyfikacja indywidualna, ale tylko spośród 
członków zgłoszonych zespołów.  

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej DRUŻYNY do biegu, 
podpisanie deklaracji uczestnictwa przez wszystkich członków drużyny podczas odbioru 
pakietu w dniu zawodów oraz wniesienie opłaty drużynowej zgodnie z harmonogramem. 
Wypełnienie wszystkich powyższych czynności uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacją 
niniejszego Regulaminu przez wszystkich członków danej drużyny. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia każdej deklaracji uczestnictwa, co do której 
istnieje podejrzenie, że została wypełniona niezgodnie z prawdą oraz do zdyskwalifikowania 
każdego Uczestnika oraz Drużyny, wobec których istnieje uzasadnione przekonanie,                               
że naruszyli warunki niniejszego Regulaminu. 

3. Łączna liczba zawodników w jednej Drużynie musi wynosić 6 osób.  
4. Zgodnie z zasadami biegów typu cross country wszyscy zawodnicy startują wspólnie                           

w jednym biegu na danym dystansie (według kategorii), ale do klasyfikacji brana jest suma 
punktów 4 najlepszych zawodników z danej Drużyny. (Uwaga! Udział 2 pozostałych 
zawodników jest na tyle ważny, że zabierają oni kolejne punkty swoim przeciwnikom – 
dlatego nie bagatelizujcie udziału całej szóstki). 

5. Punkty będą przyznawane w ilości równoznacznej z ilością startujących zawodników, czyli 
jeśli przykładowo wystartuje 200 uczestników w danym biegu to zwycięzca biegu otrzymuje 
200 pkt dla swojego zespołu, a każdy następny zawodnik o jeden punkt mniej. 



 

 

 
 

 
 
  

6. Nie obowiązuje limit zgłoszonych Zespołów w każdym biegu. Organizator zastrzega sobie 
możliwość zamknięcia limitu i rejestracji w każdym momencie. 

7. Rejestracje elektroniczne przyjmowane będą od dnia 18 lutego 2020 roku do dnia 15 marca 
2020 roku (po tym terminie zgłoszenie elektroniczne jest niemożliwe).  
W biurze zawodów będzie możliwość zapisania  dodatkowych zespołów, z zastrzeżeniem 
późniejszego uzupełnienia pakietu startowego. 

8. Na liście startowej widoczne są drużyny, które dokonały rejestracji oraz drużyny, które 
opłaciły udział w biegu. 

9. Odbiór pakietów startowych będzie możliwy tylko 21 marca 2020 roku w biurze zawodów                
w godzinach podanych wyżej w Regulaminie. W pierwszej kolejności pakiety odbierają 
uczestnicy Biegów Szkół Podstawowych (SP) i Młodzieżowych (SM). 

 
VI. OPŁATY STARTOWE 

1. Warunkiem uczestnictwa Drużyny w Biegu jest dokonanie opłaty startowej na poniższe konto 
lub podane w formularzu zgłoszeniowym. 

2. Numer konta bankowego obowiązujący przy zapisach: 
98 1050 1520 1000 0097 2416 2442 – tytułem: NAZWA ZESPOŁU,  oraz dystans biegu: BG, 
SP lub SM. 

3. Terminy i kwoty opłaty startowej według dystansu: 
 

TERMIN BG SP SM 

do 28.02.2020 150 60 60 

do 08.03.2020 180 60 60 

do 15.03.2020 210 60 60 

w biurze zawodów 

(tylko w przypadku wolnych miejsc) 240 70 70 

 
4. Opłata startowa nie podlega zwrotowi, ani przepisaniu na inne ZESPOŁY. 

 
VII. UCZESTNICTWO 

1. Prawo uczestnictwa: 
- Dystans BG (Bieg Główny) – zespoły złożone z osób, które ukończyły 18 rok życia – decyduje 
rok urodzenia (rocznik 2002 i starsi). 
- Dystans SP (Szkoły Podstawowe) – reprezentacje Szkół Podstawowych – uczniowie 
weryfikowani na podstawie legitymacji szkolnych. Każda Szkoła może zgłosić max. po                              
3 zespoły w kategorii dziewcząt i chłopców.  
- Dystans SM (Szkoły Ponadpodstawowe/Młodzieżowe) - reprezentacje Szkół 
Ponadpodstawowych – uczniowie weryfikowani na podstawie legitymacji szkolnych. Każda 
Szkoła może zgłosić max. po 3 zespoły w kategorii dziewcząt i chłopców. 
Uwaga! Biegi na danym dystansie w kategoriach SP i SM odbędą się pod warunkiem 
zgłoszenia reprezentacji przynajmniej 3 szkół.   
 



 

 

 
 

 
 

2.  Zespoły szkolne, które będą reprezentować osoby niepełnoletnie zobowiązane są                                   
do przybycia z opiekunem prawnym – Nauczycielem, Rodzicem lub Trenerem oraz 
dostarczenie podpisanych przez rodziców lub opiekunów prawnych formularzy „Zgody do 
udziału w Biegu”. Zgoda będzie możliwa do pobrania na stronie rejestracji do zawodów. 

3.  Podpisując drużynową deklarację uczestnictwa Uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia 
umożliwia mu udział w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek 
ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu chorób, jakie mogą 
wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi               
z tego tytułu odpowiedzialności. 

4. W pakiecie startowym Biegów uczestnicy otrzymują numer startowy i elementy pomiarowe, 
a po ukończeniu biegu pamiątkowy upominek, napój oraz posiłek regeneracyjny.   

5. Na przedniej części tułowia/koszulki prosimy przymocować numer startowy. Zasłanianie 
numeru startowego w części lub w całości bądź jego modyfikacja jest zabroniona. 

6. Odbiór pakietu startowego będzie możliwy po okazaniu dokumentu tożsamości oraz 
 podpisaniu w biurze zawodów lub dostarczenie podpisanego formularza. 

 
VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

1. Klasyfikacja generalna indywidualna kobiet i mężczyzn na wszystkich Dystansach odbędzie się 
na podstawie czasów i miejsc rzeczywistych. Decyduje miejsce rzeczywiste na linii mety 
danego Dystansu.  

2. Klasyfikacje drużynowe: 
- OPEN WSZYSTKIE ZESPOŁY – klasyfikacja Biegu Głównego – na podstawie sumy                                      
4 najlepszych zawodników z zespołu. 
- SŁUŻBY MUNDUROWE – klasyfikacja zespołów reprezentujących służby: wojsko, policja, 
medycy/ratownicy, straż pożarna, straż miejska, leśnicy itp.  
- KLUBY SPORTOWE – klasyfikacja amatorskich i profesjonalnych klubów biegowych itp. 
- FIRMY I INSTYTUCJE – klasyfikacja firm, przedsiębiorstw, zakładów pracy, instytucji 
samorządowych, pracowników placówek oświatowych, instytucji społecznych itp.  
W klasyfikacjach drużynowych obowiązuje punktacja zdobyta podczas biegu głównego OPEN. 
Jeżeli nie jesteś pewny udziału swojej drużyny w dodatkowej klasyfikacji skontaktuj się                            
z Organizatorem. 
- SZKOŁY PODSTAWOWE – osobno chłopcy i dziewczynki – na podstawie sumy 4 najlepszych 
zawodników z zespołu.  
- SZKOŁY MŁODZIEŻOWE – PONADPODSTAWOWE - osobno chłopcy i dziewczynki – na 
podstawie sumy 4 najlepszych zawodników z zespołu. 
W biegach młodzieżowych SP i SM prowadzone będą klasyfikacje indywidualne chłopców                     
i dziewcząt w obu rodzajach szkół oraz klasyfikacje drużynowe. 

3. Organizator zastrzega sobie ewentualne wyróżnienie w dodatkowych klasyfikacjach. 
 
IX. DEPOZYT 

1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres biegu znajdować będzie się w wyznaczonym 
miejscu. 

2. Deponować wolno jedynie elementy ubioru, zaś pozostawianie w depozycie wszelkich 
dokumentów, cennych przedmiotów i pieniędzy jest niedozwolone. Depozyt można odebrać 
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru  



 

 

 
 

 
 
startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialności za pobranie depozytu przez inną 
osobę. 

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialności. 
 
X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Stowarzyszenie Klub Sportowy Wilki                  
z siedzibą w Koszalinie.  Szczegółowe zasady ich przetwarzania dostępne są w polityce 
prywatności serwisu elektronicznezapisy.pl: 
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/politykaprywatnosci.pdf 

2. Dane osobowe uczestników wydarzenia będą przetwarzane w celach, zakresie i przez okres 
niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy. 

3. Podstawę przetwarzania danych osobowych uczestników stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO 
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO – realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgłoszenie udziału 
w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) 
RODO – dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, której dane dotyczą. 

4. Uczestnikom przysługują prawa do: a) dostępu do danych, b) sprostowania danych,                        
c) usunięcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnięcia wyrażonej zgody na 
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemożliwi jednak 
udział w niniejszej imprezie. 

5. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz 
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w niniejszej imprezie. 
 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Wszelkie protesty i zażalenia dotyczące kolejności uczestników oraz organizacji biegu należy 

zgłaszać do Organizatorów, a jego decyzje są ostateczne i nieodwołalne. 
2. Kontakt do organizatora - tel. +48 729878532. 
3. Stanowiska wydawania medali, wody i posiłku regeneracyjnego będą wspólne dla wszystkich 

uczestników – całość ma charakter pikniku rodzinnego. 
4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników Biegu. 
5. Organizator nie pokrywa kosztów medycznych lub transportu medycznego związanych                          

z obecnością lub uczestnictwem w biegu. 
6. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w depozycie oraz na terenie 

obiektu oraz za szkody wyrządzone przez uczestników. 
7. Wyniki zawodów zostaną umieszczone na stronach komunikacji medialnej Organizatora. 
8. Oficjalne wyniki biegu opublikowane zostaną bezzwłocznie. Bezpośrednio po imprezie 

zostaną ogłoszone wyniki nieoficjalne. 
9. We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decyduje Organizator Biegu. 
10. Bieg z powodu swojego charakteru terenowego może zostać odwołany i przesunięty na inny 

termin jedynie z powodu mocno nie sprzyjających warunków pogodowych. 
11. Organizator zaleca, aby Uczestnicy imprezy zapewnili sobie posiadanie ubezpieczenia NNW 

we własnym zakresie. 
12. Uczestnicy imprezy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia 
obrażeń ciała i urazów fizycznych. 

 

https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/politykaprywatnosci.pdf


 

 

 
 

 
 

13. Zawodnik, który odebrał numer startowy zgadza się na powyżej przedstawiony regulamin, 
rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem                           
w imprezie i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w biegu wyłącznie na 
własną odpowiedzialność. 

14. Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów niebezpiecznych dla innych uczestników, 
środków odurzających, dopingujących, nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych 
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania się posiadania oraz używania 
wspomnianych wcześniej środków i substancji zarówno przed, jak i w trakcie biegu. 
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziału w biegu osób,                          
u których zostanie stwierdzone spożycie lub posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyżej 
substancji i napojów. 

15. Zawodnik, który odebrał numer startowy zgadza się na powyżej przedstawiony regulamin. 
16. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

 
Ze sportowym pozdrowieniem 

  ORGANIZATOR 


