
REGULAMIN SZTAFETA NADZIEI 2019 
 

 

1. ORGANIZATORZY 

 

Organizator główny: Pomorskie Hospicjum dla Dzieci 

 

2. TERMIN I MIEJSCE 

 

13-14 kwietnia 2019 

Budynek Galerii Bałtyckiej w Gdańsku przy ulicy Grunwaldzkiej 

 

3. CEL 

 

Zbiórka funduszy dla podopiecznych Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci  

 

4. PROGRAM 

 

Sztafeta biegnie przez 24 godziny bez przerwy. 

Start sztafety odbędzie się 13 kwietnia o godzinie 15:00 

Finał sztafety będzie 14 kwietnia o godzinie 15:00 

Zmiany dokonywane są o pełnej godzinie w systemie jednogodzinnym. 

 

5. SKŁAD SZTAFETY 

 

W skład sztafety wchodzi pięć urządzeń w postaci dwóch bieżni 

mechanicznych oraz trzech rowerów spinningowych. 

Każde z urządzeń podzielone jest na 24 zmiany dokonywane co pełną 

godzinę. 

 

6. ZASADY UCZESTNICTWA 

 

Każdy z uczestników musi wcześniej zarejestrować swój udział na co 

najmniej jedną zmianę. 

 

Dokonując rejestracji każdy uczestnik oświadcza, że startuje na własną 

odpowiedzialność, zapoznał się z regulaminem  i w pełni go akceptuję oraz 

nie będzie wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatora w razie 

zaistnienia zdarzeń losowych w trakcie trwania zawodów. 

 

7. REJESTRACJA 

Rejestracja do sztafety odbywa się za pośrednictwem portalu 

www.zapisyelektroniczne.pl, każda osoba w trakcie rejestracji zgadza się 

na udostępnienie wizerunku w celach promocyjnych przez organizatora 

sztafety. 

 

http://www.zapisyelektroniczne.pl/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


