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IV.

dniu

Regulamin imprezy biegowej
Mielnik, 24 czerwca 2018 .

CELE | ZALOZENIA IMPREZY
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu i aktywnosci fizycznej.
Promocja Gminy Mielnik.

ORGANIZATORZY.
Organizatorem jest Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Mielniku.
Honorowym patronatem imprezy jest Wojt Gminy Mielnik.

TERMIN, MIEJSCE i RODZAJE BIEGOW

Bieg odbedzie sie 24 czerwca 2018 roku (niedziela) jako element drugiego dnia
obchoddéw XXVII Dni Mielnika.

Start oraz meta zlokalizowane bedg w okolicy stadionu Kompleksu Sportowego
w Mielniku przy ul. Biate;.

Szczegodtowe trasy biegu zostang opublikowana na stronie www.goksir.mielnik.pl.
Dtugos¢ tras wynosi:

- 10 km (V Mielnicka Dycha) — limit czasu 1h 30 minut; Bieg jest czescig GRAND PRIX
PODLASIA w biegach ulicznych na 10 km.

- 5 km — limit czasu 50 minut;

- oraz biegi dla dzieci i mtodziezy 1000m i 500m

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tras biegdw w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenie zawoddw na zaplanowanej trasie bedzie
niemozliwe. O fakcie tym poinformuje wszystkich uczestnikdbw drogg mailowg,
wykorzystujgc adresy podane przez uczestnikdw w formularzu zgtoszeniowym.

ZASADY UCZESTNICTWA
W biegach na 10 i 5 km moze wzig¢ udziat osoba, ktdra najpdiniej w dniu
rozgrywania imprezy ukonczyta 16 lat, osoby niepetnoletnie startujg za okazaniem
zgody rodzica/opiekuna.
Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zostaé zweryfikowany w Biurze Zawodow.
Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie wazinego
dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamosc i date urodzin.

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisanie

Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w Biurze Zawoddéw (BZ) albo przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz
stosowanie sie do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.
Biuro Zawodoéw (BZ) bedzie sie miesci¢ w sekretariacie Gminnego Osrodka Kultury
Sportu i Rekreacji w Mielniku przy ul. Zaszkolnej 1 i bedzie czynne w dni i godzinach:
- do wtorku do pigtku do dnia 22 czerwca 2018 r. (pigtek) w godz. 8.00 - 19.00;
- 24 czerwca 2018 r (niedziela) w godz. 08.00 — 10.30 (w Biurze Zawodow, ktore w
zawodow znajdowaé sie bedzie w poblizu startu i mety na terenie Kompleksu


http://www.goksir.mielnik.pl/

Sportowego w Mielniku przy ul. Biatej, tylko weryfikacja zawodnikow i wydawanie pakietow
startowych).

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani s3 do stosowania sie do zalecen o0sob
odpowiedzialnych za bezpieczeristwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

V. ZGLOSZENIE | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do biegu beda przyjmowane poprzez Elektronicznezapisy.pl

2. Zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 22 czerwca 2018 r. (piagtek) do godz. 19.00
lub do wyczerpania limitu miejsc. Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe jedynie
w Biurze Zawodéw do dn. 24 czerwca 2018 r. (niedziela) do godz. 10.30.

3. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego (w przystanego mailem, pocztg lub wypetnionego recznie w BZ)
i podpisanego Oswiadczenia oraz uiszczenie optaty startowej (z wyjatkiem oséb
zwolnionych z optaty startowej). Wypetnienie zgtoszenia przez Internet
niezakonczone przelewem nie gwarantuje uczestnictwa w zawodach w razie
wyczerpania limitu miejsc.

4. Limit uczestnikdw biegu wynosi 400 osdéb w obu biegach na 5 i 10 km. Organizator
zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypetnienia sie limitu zgtoszen.

5. Optata startowa za udziat w biegu na 10 km , Dycha Mielnicka 2018” i na 5 km
wynosi 40 ztotych; opfata w biegach na 1000m i 500m dla dzieci i mtodziezy wynosi
15 ztotych.

6. Z opfaty startowej zwolnieni s3 mieszkancy Gminy Mielnik  oraz
zawodnicy/zawodniczki ktérzy ukonczyli 60 rok zycia;

7. Opfate nalezy uiscic¢ przelewem na konto:

BS Hajndéwka Filia Mielnik, ul. Plac Kosciuszki 1

33 8071 0006 0004 6499 2000 0010

Tytut przelewu: Optata startowa, Imie i nazwisko zawodnika.

Osoby korzystajace z przekazu pocztowego powinny uwzgledni¢ fakt, ze przekaz taki
moze zostac zaksiegowany na koncie GOKSiR-u po kilku dniach od przekazania pieniedzy
na poczcie. Warto zabrac ze sobg do Biura Zawodow dowod nadania.

8. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni od
momentu dokonania e-zgtoszenia (nie pdzniej niz do 23 czerwca 2018 r. do godz.
19.00) lub gotéwka w Biurze Zawodoéw (do 24 czerwca 2017 r. do godz. 11.00).

9. Nieodebranie pakietu startowego do godz. 10.30 w dniu zawodéw réwnoznaczne
jest z rezygnacjg z biegu. Organizatorzy w takim przypadku bedg mieli prawo
przekazaé go innej chetnej osobie w sytuacji, gdy wcze$niej wyczerpany zostanie
limit uczestnikow.

10.Dowodem dotarcia optaty startowej jest pojawienie sie adnotacji ,WPLATA” przy
nazwisku zawodnika na liscie startowej.

11.0soby, ktére wniosg optate startowa przez Internet w dniu 23 czerwca 2018 r.
powinny posiadac¢ przy sobie potwierdzenie wniesienia optaty do okazania podczas
weryfikacji w Biurze Zawodoéw.

12.Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy muszg okaza¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku, a gdy ich to dotyczy — takze




dokument potwierdzajgcy zwolnienie z optaty startowe;.

13.Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Mozliwo$¢ przeniesienia wniesionej

optaty na innego uczestnika po wczesniejszym zgtoszeniu do Organizatora.

14.W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje:
- numer startowy wraz z czterema agrafkami;
- wode na trasie i napdj izotoniczny na mecie biegu;
- medal na mecie;
- ciepty positek po zakoriczonym biegu

VI.

KLASYFIKACIA

W biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

1.
2.

3.
4.
5.

VII.

1.
2.

W kategorii generalnej kobiet i mezczyzn 10 km;
W dwdch kategoriach wiekowych na 10 km:
K 16-29 / M 16-29 (rocznik 2002-1988)
K 30-39 / M 38-39 (rocznik 1987-1978)
K 40-49 / M 40-49 (rocznik 1977-1968)
K 50-59 / M 50-59 (rocznik 1967-1958)
K 60-69 / M 60-69 (rocznik 1957-1948)
K 70-79 / M 70-79 (rocznik 1947 i starsi)
W kategorii generalnej kobiet i mezczyzn na 5 km.
W kategoriach dziewczyn i chtopcdw na dystansie 500 i 1000 m.
Zwyciezcy w kategorii generalnej nie biorg udziat w klasyfikacji wiekowej

NAGRODY
Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn na 10 km otrzymaja
nagrody finansowe, medale i dyplomy, w klasyfikacji wiekowej medale i dyplomy.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrdéd
w wybranych przez siebie kategoriach.
Warunkiem otrzymania nagréd i sklasyfikowanie zawodnika jest ukoriczenie biegu.
W przypadku nieodebrania nagrody w trakcie dekoracji przez zdobywce, pozostaje
ona do jego dyspozycji przez okres 30 dni kalendarzowych od dnia zawodéw
w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury Sportu i Rekreacji w Mielniku przy ul.
Zaszkolnej 1.

VIII. PROGRAM IMPREZY

8.00 — 10.30 Weryfikacja zawodnikéw na 5 i 10 km i odbiér pakietéw startowych, zapisy
na biegi dzieci.

11.20 — bieg na dystansie 500 m

11.35 — bieg na dystansie 1000 m

11.50 — odprawa techniczna

12.00 — Start biegu na dystansie 5 km

13.00 — Start biegu na dystansie 10 km

15.00 — dekoracja i oficjalne zakoriczenie imprezy.

VIII. POSTEPOWANIE REKLAMACYIJNE

1.

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z biegiem na 10 km rozgrywanym



w ramach Dni Gminy Mielnik nalezy sktada¢ na piSmie wraz z uzasadnieniem do
Gminnego Osrodka Kultury Sportu i Rekreacji, 17-307 Mielniku, ul. Zaszkolna 1,
w terminie 7 (siedmiu) dni kalendarzowych od daty przeprowadzenia biegu —
bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego).
Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego wyzej nie beda
rozpatrywane.

Reklamacje dotyczgce biegu Organizator rozpatrywaé bedzie w terminie 30
(trzydziestu) dni kalendarzowych od dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych biegu bedzie ostateczna.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, robienia zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania na catym Swiecie
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran diwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one byé wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez
na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora.
Na miejscu biegu zabrania sie wnoszenia Srodkdw odurzajacych, nielegalnych
substancji, Srodkéw podnoszgcych wydolnos$é fizyczng oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich Srodkow
i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik naruszyt powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia do udziatu lub wykluczenia go w jego
trakcie.
Przez przekazanie do Organizatora prawidiowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie, kierujgc korespondencje na adres Organizatora.
Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym
wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.U. Z 2002 r. nr 101, p0z.926 z pdzn. zm. Organizator nie
bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.
Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego
z przodu na wysokosci klatki piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.



10. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej www.goksir.mielnik.pl.

11.Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania imprezy bez podawania przyczyn.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

12. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.


http://www.goksir.mielnik.pl/

