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REGULAMIN ,MIKOtAJKOWEGO MARATONU AQUAFITNESS”
W DNIU 02.12.2017 R.

Postanowienia ogblne

Niniejszy regulamin, zwany dalej ,Regulaminem”, okresla warunki, na jakich odbywajg
sie zajecia ,Mikotajkowego Maratonu Aqauafitness”, zwane w dalszej czesci Regulaminu
.Zajeciami” w trakcie Dnia otwartego Ptywalni Osowa, dalej ,Impreza”.
Organizatorem Imprezy jest Gdanski Osrodek Sportu, ul. Traugutta 29, 80-221 Gdansk,
przy wspotpracy z Adamem Mikotajewskim prowadzgcym dziatalnos¢ gospodarczg pod
nazwg ACTIVE WAY ADAM MIKOLAJEWSKI z siedzibg a w Gdansku, posiadajgcy numer
NIP 5832830364 , dalej tgcznie zwani Organizatorem.
Zajecia odbywajg sie na:
a) Plywalni Krytej GOS w Gdansku, przy ul. Siedleckiego 14, w dniu 02.12.2017 r.:
1. 17:00 - 17:45
2. 18:00 - 18:45

Godzina Zaje¢ wybierana jest przez Uczestnika podczas dokonywania zapisu na Zajecia.

b) rodzaje i godziny poszczegdlnych Zajec:
a. Aquacycling:
-17:00 - 17:45
- 18:00 - 18:45
b. Agaua aerobik
-17:00-17:45
-18:00 - 18:45
Udziat w Zajeciach wigze sie wytgcznie z optatg za wstep na Ptywalnie w kwocie 5 zt/godz.
kazda kolejna rozpoczecia minuta 0,10 zt.
Udziat w Zajeciach oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu. Tres¢ Regulaminu
dostepna jest na stronie plywalniegdansk.pl oraz w Kasie Ptywalni przy ulicy Siedleckiego
14 w Gdansku.
Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania Regulaminu Plywalni
Krytej GOS w Gdansku.
Limit oséb na poszczegolne Zajecia:
a. Agauacycling: 30 oséb,
b. Aqua aerobik: 30 0séb.

Warunki udziatu

. Zapisy na poszczegblne cykle Zaje¢ prowadzone sg poprzez formularz zgltoszeniowy

dostepny na stronie: plywalniegdansk.pl
W celu dokonania zgtoszenia nalezy uzupetni¢ formularz zgtoszeniowy.
Uczestnikami Zaje¢ mogg byc¢ osoby, ktére ukonczyty minimum 16 lat.

. Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w Zajeciach muszg dostarczy¢ przed rozpoczeciem

Zaje¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych osobie prowadzgcej Zajecia.
Kazdy Uczestnik powinien posiadac stroj ptywacki dostosowany do Zajec.
Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen os6b prowadzgcych Zajecia.

. Osoba prowadzgca Zajecia ma mozliwos¢ wyproszenia uczestnika z Zaje¢ w przypadku

niestosowania sie do jego polecen badz tamania Regulaminu ptywalni.



7. Organizator zastrzega sobie prawo do uzywania i rozpowszechniania wizerunku

o

Uczestnikobw w celach promocyjnych i marketingowych w zwigzku z organizacjg
i przeprowadzaniem Zajec.

Postanowienia kohcowe:

Kazdy Uczestnik bierze udziat w Zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢, zas w przypadku
Uczestnikow niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub opiekunow.
Dokonanie prawidtowego zapisu na Zajecia oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Zajeciach, w tym
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych
(w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Zaje¢ nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody uczestnikow, ktére wystapig przed, w trakcie lub po Zajeciach.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie
szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom Zaje¢ oraz osobom trzecim.
Regulamin moze by¢ w kazdym czasie zmieniony przez Organizatora.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.



